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“走走停，一二三……”9月2日上午，海南师大
海口新海学校校园里，老师正在带领一年级新生玩
游戏，培养孩子们倾听指令的专注度和执行力。这
是该校帮助学生完成幼小衔接的举措之一。

“有些家长为了让孩子‘赢在起跑线上’，就
给学龄前幼儿施加学业压力，这样绝对是弊大于
利的；还有些家长担心‘零基础’幼儿入学后会跟
不上进度、不被老师喜欢，这更是无从说起。”梁
胜娟说。

她以握笔和书写为例，能否书写是由手部关
节肌肉和神经发育所决定的，一般6岁以上儿童
才适合握笔书写简单的汉字。孩子过早写字，家
长不仅要花大量时间纠正错误，还可能给孩子的
视力、手部发育、肢体协调等造成影响。

“作为小学教师，我们更希望幼儿园能为孩
子培养良好的自理能力、沟通能力、时间观念、文
明礼仪等等。”梁胜娟说，学校会为一年级新生实
施入学适应教育，营造游戏、实践、体验、探究的
教育环境，帮助幼儿逐步适应从游戏活动为主，
向课堂教学为主的转变。

今年8月底出台的《海南省推进幼儿园与小
学科学衔接攻坚行动实施方案》(以下简称《方
案》)，再次强调要将幼儿园“小学化”问题作为幼
儿园年检工作和评估定级的重要内容，持续深入
开展幼儿园“小学化”治理工作。

根据《方案》，目前我省正在建立幼儿园和小
学双向互动衔接机制，要求幼儿园科学做好入学
准备教育，小学科学实施入学适应教育，并要求
各级教研部门，把幼小衔接作为教研工作的重要
内容纳入年度教研计划。

“我们严禁幼儿园‘小学化’教学，严禁小学
组织入学考试或划分‘重点班’，严禁校外培训
机构对学前幼儿进行小学课程内容的培训，严
禁在职幼儿园、中小学教师组织、参与或挂名参
与幼小衔接培训。”省教育厅基础教育处处长韩
小雨表示，海南将聚力推进幼儿园与小学科学
衔接攻坚行动，为海南学生终身教育奠定坚实
基础，培育“健康阳光、好学上进、勤劳诚信、文
明朴实”的特色印记。

（本报海口9月14日讯）

“把一个数字写上几十遍，这叫作
‘控笔练习’。”9月7日晚上9时许，欧先
生展示着孩子终于完成的各类作业，“这
里还有绘画、英语对话、古诗背诵等等。
这么多作业，别说4岁的孩子，让34岁的
我来做都累得慌。”

“孩子不做作业行不行？”面对海南
日报记者的提问，欧先生哑然失笑：

“何止孩子要做，我们家长也别想置身
事外！”

他举例，孩子练习英语对话，家长
要搭茬；孩子练习古诗背诵，家长要释
义，“你可能会想，孩子练习画画和控笔
的时候，家长总能歇歇了吧？不可能！
我们得把过程拍下来，发到班级微信群
里‘打卡’。”

欧先生打开手机里的班级微信群
说：“你看，老师们还会按不同标准排序，
谁家小朋友作业完成得最早、谁家小朋
友的字写得最漂亮……我自认是个‘佛
系’家长，但看着孩子老是排名靠后，心
里也难免打鼓。”

鲁女士的手机里也装着一个“烫手”
的班级微信群。她的女儿在海口市海甸
岛一家民办幼儿园上大班。相比小欧，鲁
女士女儿所在的幼儿园，超前讲授小学课
程的方式相对“灵活”和“隐晦”一些。

翻开女儿的练习册，鲁女士指着其
中一页：“左边画着几堆蝴蝶，右边列了
一串数字，这一题是要求孩子们数出蝴
蝶的个数，然后用一条直线把蝴蝶和数
字连在一起。”

她并不完全否定幼儿园的做法，甚
至对这道题目的设置很是欣赏：“一道题
目，既考了数数，又考了识字，还练习了
控笔，可以说是一举三得。孩子马上要
上小学了，总不能脑袋空空地去。”

与鲁女士有着同样想法的家长不在
少数。几年前，家住琼海市的刘女士从
朋友那里打听到，有一些民办幼儿园
或校外培训机构的“幼小衔接班”，报
名很是火爆。这些“幼小衔接班”主要
招收5岁至6岁幼儿，开设英语、识字、
算数等课程。

“大家都说，孩子读了‘幼小衔接
班’，上了小学就不会跟不上学习进度
了。”刘女士说，刚转入这所民办幼儿园
的“幼小衔接班”时，孩子就带回了家庭
作业，刚开始还不愿意写，后来在家人
的督促下，竟也养成了一放学就写作业
的“好习惯”。

更让她和丈夫高兴的是，原来孩子
连两位数的数字都数不明白，入园不到
一年就学会了100以内的加减法，“我们
很快也成了给‘幼小衔接班’打免费广告
的人。”

但如今，刘女士回想起来，孩子正是
从那个时候开始变得闷闷不乐。

“每天晚上吃了饭，孩子就埋头写
作业，写完作业就得赶紧洗漱睡觉，不
然赶不上幼儿园第二天的早读。”刘女
士还记得，就连国家法定节假日，孩子
也没闲着——

那年国庆假期，老师要求孩子每天
抄写3个单字，每个单字要抄3行，最后
还要在家长的指导下，标出拼音、列出笔
顺，甚至进行组词、造句。

刘女士一家的假期时光，几乎全被
作业占满，亲子关系慢慢变得紧张。

刘女士的孩子上小学后，没几年，一
家最初的喜悦就被忧愁取代。

在一二年级时，孩子的表现确实拔
尖，但到了三年级就开始变“笨”了——
各科成绩明显下滑，整体感觉“后劲不
足”。

“这就是人们常说的‘三年级现
象’。”海南师范大学学前教育专业教师
蒋俊华说，一些提前学习了小学知识的
孩子，进入小学后会发现课堂索然无味，
老师讲的内容都是学过的，于是不认真
听讲、不动脑思考，尽管作业、考试都能
得到较高的分数，却错失了培养良好学
习习惯的最佳时期。

海南师大海口新海学校副校长梁胜
娟说，进入小学三年级，大多数孩子的大
脑发育会进入另一个阶段，为了配合和
促进他们的大脑发育，三年级左右的课
程设计也会发生质的改变。

以数学学科为例，小学三年级以前，
学习数学只需要较好的记忆能力，去记
住一些数字和计算规则。但三年级以
后，就需要较好的逻辑能力，去理解和
分析数学习题；到了初中、高中阶段，还
需要较好的思维能力，运用抽象、归纳、
演绎等数学方法去解决生活中遇到的种
种问题。

“这些能力的获得方式，蕴藏于幼儿
时期的种种游戏中。”蒋俊华说，大量、多
样的外部刺激，可以促进学龄前儿童的
大脑活动，进而生成更多神经突触，“这
一阶段的幼儿反应迅速、灵活、准确，通
过适量运动、自由探索、充分感知、交流
互动，可以培养良好的生活习惯、自我意
识、团队精神，这对于他们一生的学习和
生活都是非常有利的。”

在海南中部山区，有一家完全摒弃
“小学化”教学的幼儿园，让海南日报记
者感受到了孩子们扑面而来的活力与热
情——

这一头，参加户外活动的孩子们
滚着轮胎锻炼协调能力；那一头，担当
小值日生的孩子们在为大家准备午餐
餐具……

“别看孩子们精神面貌这么好，办园
前我来考察的时候可不是这样。”海南师
大琼中中心幼儿园总负责人狄永泉介
绍，办园之初，他召集教师进山入村、挨
家挨户地给村民做思想工作，发动他们
把孩子送进来。

好不容易把孩子们一个个“请”进
来，没想到的是，有的家长只观察了几天
就开始说风凉话：“你们怎么天天带着孩
子玩，语文、数学、英语课都不上，下学期
我们不来了！”

虽然部分家长不理解，但该幼儿园
还是坚持根据学前教育教学标准，围绕
健康、语言、社会、科学、艺术等学前教育
五大领域设计教学内容。

很快，孩子们的表现给大家带来了
惊喜——性格变得开朗，语言能力、自理
能力、团队协作能力也明显增强。大多
数孩子进入小学后，无论是课堂专注力
还是独立思考能力，都表现突出。

具体来说，如何判断幼儿园的“小学化”
表现？

蒋俊华说道，幼儿园的“小学化”不仅体现在
教学内容上，而且还体现在教学形式、教学方法、
教学环境、评价方式、作息时间等影响幼儿身心
发育的方方面面。

比如，在教学形式上，少活动而多授课；在教
学方法上，少体验而多灌输；在教学环境上，少户
外而多室内；在评价方式上，主要以作业和考试
作为衡量标准；在教学时间上，不断向小学课时
的时长靠拢……

对此，欧先生有所发现——孩子上小班时，
座位是围坐一大圈的，上课时间15分钟；到了中
班时，座位变成围坐成几个小圈，上课时间延长
到25分钟；到了大班后，座位就会变成和小学课
堂一样，一行一行地面向老师摆放，上课时间也
一点一点地接近40分钟——原来，“小学化”已
经渗透在小欧幼儿园生活的各个阶段。

当幼儿园的孩子在黑板前规规矩矩一坐就
是40分钟时，家长们是否都意识到，儿童天然享
有游戏的权利？

蒋俊华说，早在1989年，联合国发布的《儿
童权利公约》就已经提出：“儿童有从事适合其年
龄的游戏和娱乐活动的权利”。游戏权是幼儿的
基本权利之一，幼儿园则是保障幼儿游戏权的重
要执行主体。

海南日报记者在琼台师范学院附属幼儿园
看到，该幼儿园的课程安排中，自主游戏占了很
大的比重。教室里没有专门划出区域，而是完全
打破界限，给孩子们提供了宽敞、自由的空间。

孩子们可以从摆满书籍、工具、角色扮演服
装等物品的“材料超市”中，挑选感兴趣的物品进
行游戏，而老师不会过多干涉，只在一旁观察，适
时成为游戏的合作者、支持者。

“鼓励孩子自主游戏、自由探索，也符合著名
心理学家埃里克森提出的‘八阶段理论’。”海南
省教育研究培训院心理健康教研员符明说，3岁
至6岁的幼儿，如果主动探究的行为受到鼓励，
会为他们将来成为有责任感、有创造力的人奠定
基础，反之，则会逐渐失去自信心，更倾向于生活
在别人安排好的圈子里。

符明指出，在一些“小学化”程度较高的幼儿
园里，这个“圈子”已经形成——规则摆放的座
椅、不能随意走动的课堂、以分数为评判标准的
作业和考试……这些都在挫伤孩子开创幸福生
活的主动性。
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“不能睡，不能
睡！刚写完10个
‘3’，‘4’到‘9’还没
有写……”一只手
举着手机拍摄，一
只手拍打昏昏欲睡
的孩子，海口市民
欧先生的语气愈发
急切。

台灯下，他的
孩子小欧勉强握住
铅笔，一笔一划认
真书写着，但由于
姿势和力道不对，
歪歪斜斜的笔迹还
是越出了方格，泪
水也随之星星点点
地洒在习字本上。

小欧今年 4
岁，在海口市琼山
区一家民办幼儿
园读中班。秋季
学期刚刚开始，各
式各样的家庭作
业就扑面而来。
为此，欧先生一家
身心俱疲。

近年来，国内
幼儿园“小学化”
的 问 题 备 受 关
注。海南持续开
展幼儿园“小学
化”治理工作，海
南日报记者走访
发现，经过几年的
督导和治理，拒绝
“小学化”已经成
为海南大多数幼
教工作者的共识，
但部分民办幼儿
园仍然存在讲授
语文、数学、英语
等小学学科内容
等现象。
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幼儿园的“小学化”表现

《海南省推进幼儿园与小学
科学衔接攻坚行动实施方案》
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