
近日，在海口一家英语校
外培训机构的舞台上，孩子们
分别扮演老虎和兔子，用流利
的英语口语表演情景剧。从原
来的培训课程向英语舞台剧、
音乐剧表演培训全面转型，是
该培训机构在“双减”背景下进
行的积极探索。

据了解，“双减”工作启动
后，我省严格落实国家有关规
定，不再审批新的学科类校外
培训机构，同时大力开展校外
培训机构专项整治工作。各家
校外培训机构积极响应号召，
立足实际开拓转型之路。

上述这家培训机构创办人
王冬圆介绍，该机构成立以来，
一直面向3岁至13岁孩子提
供英语素质教育。“我们目前
正严格按照有关规定，向英语
音乐剧表演培训机构全面转
型，让孩子们在唱、跳、演的过
程中，潜移默化地提高语言运
用能力。”

省教育厅“双减”办负责人
杨永飞介绍，省教育厅近期印
发《海南省中小学校外培训服
务类别审核鉴定指引（试行）》，
指导校外培训机构规范开展学
科类和非学科类培训服务，防
范假借非学科类培训项目实际
开展学科类培训服务等逃避监
管行为。

根据要求，校外培训机构
不得在非学科类培训服务中混
入学科类培训服务项目，如未
履行相关规定或承诺，经查实
将纳入法人信用报告体系，情
节严重的将责令停止招生，依
法吊销办学许可证。

同时，海南正在加快优化
校外培训机构“营改非”登记
工作流程，要求现有培训机构
在完成非营利性机构登记前
暂停招生及收费行为。王冬
圆说，她刚接到教育部门通
知，正在准备培训服务类别
审核鉴定所需材料。面对

“双减”带来的挑战和机遇，
她和同事们对未来的发展充
满信心。
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海口市民彭佳的儿子阳阳是海
口市金盘实验学校四年级学生。今
年秋季学期开学后，彭佳发现孩子的
家庭作业变少，考试测验的频率降
低，“课业压力明显下降，孩子学习的
劲头反而更足了。”

彭佳告诉记者，“阳阳上小学三
年级后，每天放学回家都有很多作
业。期中、期末考试的前两周，作业
常常要到晚上11点才能完成。那段
日子，他时常觉得疲惫，成绩有一点
退步都会闷闷不乐很久。”

繁重的课业挤占了阳阳的休息、娱
乐时间。彭佳说，阳阳原来很喜欢拼模
型，有时候一拼就是好几个小时。后来，
被作业和考试压得喘不过气的
他，已经很久没碰过模型了。

“‘双减’政策实施后，
我省积极贯彻落实教育部
有关要求，启动中小
学作业设计质量
提升专项行
动，制定义

务教育阶段学科作业设计与案例指
引，力争通过全面提高中小学作业设
计质量，切实减轻我省义务教育阶段
学生的作业负担。”省教育厅基础教
育处处长韩小雨介绍，省教育厅还明
确规定，小学一、二年级不布置书面
家庭作业，其他年级每天书面作业完
成时间平均不得超过60分钟；初中
每天书面作业完成时间平均不得超
过90分钟。周末、寒暑假、法定节假
日也要参照以上要求，严格控制学生
书面作业的时长和总量。

“这个学期，我们的书面作业明
显减少，每天不到一个小时就能完
成。”谈及学校对作业和考试的调整，

阳阳神采飞扬地对记者说，
“学校还明确规定一、二年
级不进行纸笔考试，其他年级
每学期只组织一次期末考试。不
用总是担心考试成绩，我终于又有
时间学画画、拼模型、看课外书了。”

彭佳告诉记者，这个学期，海口
市金盘实验学校还取消了早读，将学
生上午到校时间推迟到8点20分后，

“孩子的睡眠时间变得充足，整个人
的精神面貌焕然一新，上课听讲的注
意力更加集中了。”

热点
作业时长和总量得到控制、考试测验频率明显降低、校外培训机构不再给课业负

担“加码”，孩子们可以在校内选择丰富多彩的特色课程……秋季学期开学后，“双减”
政策落地，我省将此项工作作为重大民生工程加以推进，新学期出现了众多新气象。
近日，海南日报记者对此进行了采访。
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今年秋季开学后，住在海
口市海府路上的许多居民也发

现了新学期的新变化：随着校内
课后服务的开展，周一到周五下午

放学时，海口市第二十五小学门前路
段的交通拥堵情况明显缓解。过去
放学时，该校门前停满了车辆，不是
家长急急忙忙来接孩子，就是校外培
训机构帮家长来接孩子。

据介绍，今年秋季学期开启后，
海南多所义务教育阶段学校响应“双
减”要求，按照“5+2”模式为学生提供
校内课后基础托管和特色托管服
务。其中，基础托管服务主要以辅导
学生完成作业为主要内容，特色课后
服务主要包括文艺、体育、劳动、阅
读、兴趣小组及社团活动等内容。

海口市第二十五小学三年级学
生童童是双职工家庭孩子。过去，童
童的父母常常因为下班后接孩子的

问题发生争执。近期报名参加校内
课后基础托管后，童童放学后可以继
续留在学校，在任课教师的指导下完
成家庭作业。童童告诉记者，“在学
校做作业，效率高质量更高。”

除了提供基础托管服务外，我省
不少中小学校还结合自身师资特点
和学生需求，为学生提供丰富多彩
的特色课后服务，全面提升学生综
合素质。

每周一到周五下午放学后，海口
市五源河学校的操场、篮球场、美术
室、科技室成为学生们参加校内特
色课后服务课程的学习场所。“新学
期，学校一共开设了46个种类的校
内特色课后服务课程，分为 138个
班，涵盖足球、篮球、花样跳绳、合
唱、萨克斯、编程等教学内容。”该校
教务处负责人林春燕说。

记者近日在海口市五源河学校

操场上看到，放学后，20多名学生
在体育老师的带领下正在练习花样
跳绳。该校四年级学生郭亦菲参加
了花样跳绳中级班，“我已经学了多
种跳绳方式和技巧，感觉这门课非
常有趣，自己的体能也有了很大提
升。”

建校仅3年的海口市英才小学滨
江分校，在校内开设的多门特色课后
服务课程由具备资质的社会机构专业
人士授课。该校体卫艺处副主任陈咪
说：“我们严卡外聘教师关、期末考核
关，确保学生能在校内特色课后服务
课程中学有所得。”

在该校指导学生学习非洲鼓的
教师陈星星来自一家校外音乐培训
机构。他告诉记者，“我们除了做好
日常教学工作，还会利用现有平台把
学生带出学校、带上舞台参加比赛和
演出，帮助他们增强自信心。”

海口市英才小学
滨江分校开设校内托
管非洲鼓课程。
本报记者 陈若龙 摄
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惠君老师：
您好！我是一名高一新生的家

长。开学一个多月了，我的孩子在新
的学校环境里状况百出、格格不入。
他甚至因此产生了不想上学的念
头。身为家长，我应该如何帮助孩子
更好地适应高一生活？请赐教。谢
谢！

————苦恼的家长

苦恼的家长：
您好！心理学将学生进入一个

新环境时的不舒服、孤独无助、不知
所措、焦虑不安、抵触等情况，称为入
学适应困难或适应不良。大量调查
显示，部分高一新生在学业、生活和
人际情况等方面存在适应困难。在
尚未熟悉新环境、未建立与新环境相
匹配的秩序前，每个人或多或少都会
感到焦虑不安，这是正常的身心反
应。

面对孩子的适应困难，我想向您推
荐以下三个助力锦囊：

1.在认知上，体谅并鼓励孩子积

极赋义适应困难，做好知识准备。过
去的一个多月，正是许多新生适应新
环境的重要时期。身为高一家长，要
认识和理解孩子在新学校、新学段可
能遭遇的困难和压力，包括学业压
力、生活压力、人际关系等。学业压
力主要来自高中学业的难度与进
度。和初中阶段相比，高中阶段的课
时量和作业量增多，需要学生们尽快
建立起高效自主学习节奏，积极适应
新的变化和要求。生活压力主要来
自住宿生活。许多孩子从高一开始
在集体宿舍生活。他们从几乎完全
由父母包办生活琐事的状态进入宿
舍生活，要学会生活自理、与舍友共
处一室、遵守宿舍生活秩序等，这些
新情况都对孩子的生存能力提出了
新挑战。人际压力主要来自新班级、
新宿舍的共处关系，包括同伴关系和
师生关系。家长应对以上情况有所
预判，并提前让孩子做好知识准备，
告诉孩子适应困难只是暂时的。同
时，引导孩子观察遭遇困难时自己的
表现，努力去寻找应对这些困难的资

源和方法，建立适合自己的应对模
式，增加对自我的认知与悦纳，从中
获得成长。

2.在情感上，充分支持和鼓励孩
子。有一句话说得好：因为懂得，所
以慈悲。家长如果能认识到高一新
生可能遭遇的适应困难，就能在情感
上更加体谅孩子，并给予情感慰藉与
支持。对于孩子遭遇的困难，家长至
少可以从三个方面给予情感支持：一
是营造抱持性家庭环境，增强孩子的
安全感。让孩子确信家人与自己同
在，无论遭遇什么困难都可以向父母
求助。无论多累多苦，无论考得怎
样，家人都能给予慰藉和安慰。二是
增加主动式积极回应。所谓主动式
积极回应，就是家长在与孩子互动
时，要敏锐地察觉孩子的情绪和言行
异常，从积极的角度给予回应，让孩
子获得肯定和鼓励。三是丰富家庭
情绪的出口。家长要努力提升自己
的情绪管理能力，用稳定的情绪影响
和感染孩子。同时，努力营造乐观温
暖的家庭氛围，开发一些亲子活动项

目，丰富家人共处时的积极情绪和愉
悦体验。

3.在行动上，提醒自己成为孩子
的榜样。孩子遭遇适应困难不知所
措时，家长的从容应对就是最好的示
范。家长在行动上的支持可以表现
为两方面：一是做孩子的良师益友。
如果家长能在学习、生活和人际交往
方面给孩子树立榜样，孩子就能从中
习得积极应对的经验。假如父母此
前没有给孩子提供过类似经验，那可
以将孩子正在遭遇的适应困难作为
亲子学习成长的契机，与孩子一起共
同学习和成长，如此既能提升亲子关
系，又能增加孩子应对挑战的勇气。
二是做一个终身的学习者。高中生
家长要做积极的学习者，提前了解高
中选科的规则、高考录取的依据与流
程等。不断学习充电的家长，才能站
在一个更高的角度去引领和支持孩
子的成长。

惠君
（作者系海南省心理健康教育

特级教师）
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用好红色影视资源活教材
■ 姜姝

今年国庆档，《长津湖》《我和我的父辈》《功
勋》等多部红色影视作品“燃动青春”，创造了一
个又一个的“收视神话”。红色影视经典不仅感
动了无数观众，也引发了青年学生“边追剧边爱
国”的热潮，成为爱国主义教育的活教材。笔者
认为，在思政课的教学过程中也应该充分利用好
这些优质红色影视资源。

红色影视“进教材”，丰富了爱国主义教育的
理论内涵。把红色影视作品“请进来”，作为素材
和资源进入思政课堂、服务于教学，能够克服纯理
论教学中存在的缺乏感染力和生命力的“痼疾”，
从“可听”到“可视”，将影像美学和思政教育对接
起来，丰富爱国主义教育的理论内涵和思想活
力。电影《长津湖》从“献礼大剧”华丽转身为收视
口碑双丰收的“流行大剧”，正是注重了阐释以爱
国主义为核心的民族精神。在富于视听震撼效应
的影像艺术背后，其核心就是深深植根于中华民
族心中的爱国主义精神。红色影视“进教材”不仅
可以激发学生的爱国热情，培养健全的审美情感，
而且能够引导学生了解国情、了解党史，从而更好
地培养学生的爱国情、强国志、报国行。

红色影视“进课堂”，也创新了爱国主义教育
的课程形态。在“互联网+时代”，学生对于红色
经典的要求愈来愈高，只有内容丰厚、主题鲜明、
时代感强烈的影视作品，才是符合课程思政教育
需求的“金课”资源。既要有主旋律故事，有“指点
江山、激扬文字”的爱国主义气象，又要有强烈的
审美性、艺术性和教育性，通过生动曲折的故事情
节、丰满可信的人物形象、质朴纯真的语言艺术等
形式传承红色基因。要根据重大历史事件选取优
秀的红色影视作品，形成一条完整的故事链，让博
大精深的理论思想转化为通俗易懂的人物“史
话”。要做好作品相关背景知识的梳理功课，结合
教学目标和教学任务，对重点问题进行分析和讲
解，突破固有藩篱、纠偏错误认识，让学生观有所
思、思有所得。要将红色影视“进课堂”作为一项
系统工程进行推进，充分将红色影视融入思政教
学，实现全过程、全方位、全课程覆盖，实现红色思
政教育成果的实效最大化。

红色影视“进头脑”，能够激发爱国主义教育
的情感体验。从“进教材”到“进课堂”，能够打破
传统爱国主义教育的灌输模式，给思政课程注入
活力，带来生机。但要真正让爱国主义情怀在青
少年心中扎根，让爱国主义精神“入脑入心入行”，
还需要在情感教育上下功夫。比如电影《我和我
的父辈》进课堂，就可以把这四个“集锦式”故事片
段搬上情景舞台，扮演故事人物、开展情感教学，以
家庭关系观察父辈人生。在“身临其境”的过程中
穿越历史时空，引导学生一边吟诵经典台词，一边
感受波澜壮阔的历史激流，在历史和现实之间架设
相互理解的桥梁。 （据《中国教育报》）

焦点时评

心理课堂

良好家庭教育是化解
孩子心理危机的“良方”

10月10日是世界精神卫生日，今年我国的
节日主题为“青春之心灵 青春之少年”。心理专
家表示，虽然社会心理咨询服务体系不断成熟，
但良好的家庭教育仍是化解青少年心理危机的

“良方”。面对青少年的一些“小情绪”，家长如果
能够早识别、早干预，就能防患于未然。

甘肃省天水市的鹏鹏是一名17岁的中学
生。父母发现他与同学关系不融洽，厌学情绪较
重，晚上睡眠欠佳。在父母的陪同下，鹏鹏近期
来到医院就诊，被诊断为人际关系障碍。“这是一
种心理健康疾病，如果不早干预，就会影响孩子
的身心健康。”甘肃省第二人民医院副院长何蕊
芳说。

专家介绍，青少年常见心理疾病有抑郁症、
焦虑症、强迫症，以及学习障碍、人际关系障碍
等。很多青少年之所以罹患心理疾病，部分原因
就是遭受来自父母有意或无意的叠加性心理创
伤。因此，孩子出现情绪问题，质疑、批评或贬低
孩子的办法都不可取。

“父母是青少年的监护人，家庭是青少年的
避风港。由于青少年尚处于大脑发育未完全成
熟的阶段，情绪易波动，遇事应对方式还相对幼
稚，面对心理障碍时如果没有家长的支持和引
导，青少年很容易失去应对的勇气和信心。”何蕊
芳说。

何蕊芳说，良好的家庭教育是预防精神心理
障碍的最佳方式。当发现孩子出现情绪波动时，
家长首先需要理解孩子的痛苦，肯定孩子为摆脱
不良情绪所做的努力，并寻找情绪背后的原因。

专家提醒，家庭是青少年心理健康成长的重
要“土壤”。父母保持融洽的夫妻关系，可以为孩
子营造舒适的成长环境；在亲子关系良好的家
庭，孩子会向父母敞开心扉、倾诉烦恼，及时化解
负面情绪。 （据新华社电 记者梁军）
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