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小学五年级身高1.78米
天赋异禀被海中看中

吴星锐小学就读于陵水中山
小学。他接触篮球运动时间不算
早，小学五年级时，他看到班里有
同学打篮球，也跟着玩了几次，便
着了迷。“不知不觉喜欢上了打篮
球，觉得打篮球很开心。”吴星锐
说。

当时吴星锐身高1.78米，是陵
水中山小学的“第一高”。每天下
午放学后，他都直奔篮球场打球，
鹤立鸡群的身高让他很快受到了
学校篮球队教练的关注。随后，吴
星锐跟着中山小学篮球队训练，他
的篮球天赋慢慢得到了施展，在陵
水校园篮球小学组比赛中，几乎没
人能防得住吴星锐。

2010年前后，陵水的篮球爱好
者大都知道中山小学冒出了一个

“小球星”吴星锐，他年龄不大，个
子高，弹跳力好，技术出众。那几
年，吴星锐疯狂地喜欢上了篮球运
动，除了每天泡在球场上几个小时
刻苦训练外，他还模仿湖人队篮球
巨星科比的技术动作，“当时只要
电视上播放湖人队的比赛，我几乎
每场都看，有时候还看科比的比赛
视频剪辑。”吴星锐说。

2011年，正在读初二的吴星锐
在亲戚的推荐下，来到海南中学篮
球队试训。海南中学篮球队教练
刘诚介绍说，当时吴星锐身高1.86
米，最大的优势是弹跳力惊人，摸
高能摸到3.05米的篮筐处，在这方
面比同龄队员更强。“我当时仔细
测试了吴星锐的运球、投篮等技
术，感觉他的发展空间很大，是一
名非常有前途的篮球队员。”刘诚
说。校方看中了吴星锐的篮球天
赋，最终，吴星锐转学到海南中学，
并加盟了海南中学篮球队。

空中接球暴扣成名
最开心的事是赢球

海南中学篮球队的训练很系
统，一天练两次，早上6点多出早
操，下午5点下课后进行技战术训
练。吴星锐练得非常刻苦认真，刘
诚在平时的训练中也格外关注吴

星锐。“我有时候会加大他的基本
功训练强度，让他改打2号位（得分
后卫）。”刘诚说。在教练的悉心指
导下，吴星锐的技战术水平进步比
较快，在读初中期间就能代表海南
中学篮球队参加海南省中学生篮
球联赛，和比自己大3岁的对手对
抗也不落下风。

读高二时，吴星锐代表海南中
学参加海口市中学生篮球赛，面对
对手的贴身逼抢，他曾在比赛中做
出空中接球后扣篮的动作，惊艳了
全场。海口市篮球协会副秘书长
叶雄恰巧当时在场外观战，他回忆
说，吴星锐飞身暴扣成功后，全场
的球迷都在欢呼尖叫，现场气氛瞬
间被点燃，大家对于吴星锐的弹跳
力感到十分吃惊，“他当时也是海
南本土球员中第一个空接暴扣的
人。”叶雄肯定地说。

也就是在那次比赛后，吴星锐
开始在省内中学生篮球界崭露头
角，他的球技和打球风格开始被越
来越多的人了解。后来，在海南省
中学生篮球赛中，为了限制他得
分，对手经常安排3名队员“包夹”
他。即使享受这样的防守“待遇”，
吴星锐仍经常有不俗的表现。海
口市篮球协会主席万长松也对吴
星锐赞不绝口，他说：“我第一次看
吴星锐打球，就被他‘圈粉’了，他
的身体素质太好了，弹跳力很棒，
轻轻一跳就能扣篮。”

其实，在吴星锐眼中，个人的
表现远不如团队获得好成绩重要，
赢得比赛是最让他开心的事情。
吴星锐说，在海南中学篮球队效力
5年，最开心的就是他高三那年，在
2015年海南省中学生运动会篮球
赛中，海南中学队以69：61战胜国
兴中学队夺得冠军，这也是海南中
学篮球队获得的第一个省级中学
生篮球赛冠军。

CUBA赛场上的关键球员
有意在3人篮球领域寻突破

高中毕业后，吴星锐就读于宁
波大学，成为宁波大学篮球队的一
员。2020年，在第22届CUBA（中
国大学生篮球联赛）一级联赛全国
赛男子组8强战中，宁波大学队以

96：86力克“三冠王”北京大学队挺
进4强。这是宁波大学篮球队第一
次进入全国顶级大学生篮球联赛4
强。赛后，宁波大学篮球队两任教
练相拥并流下了激动的泪水。在
这场关键比赛中，吴星锐贡献18分
和8个篮板，是球队获胜的头号功
臣。

这场比赛受到宁波和海南篮
球迷的热切关注。北京大学队有
CBA“榜眼秀”祝铭震和张宁两名
实力球员，但在比赛中，吴星锐发
挥非常出色，带领队友们打出了高
水平。叶雄说，很可惜，假如这场
比赛早点上演，或许吴星锐也能被
CBA选中。2020年，吴星锐也参
加了CBA选秀大会，但他遗憾落
选。吴星锐说，2020年疫情的出
现，导致他的训练无法正常进行，
这可能间接影响了选秀的结果。

吴星锐落选后，不少国内篮球
迷为他感到惋惜，他们认为吴星锐
在CUBA中表现，已经证明了他的
篮球实力。球迷的力挺是有道理
的，吴星锐5年CUBA生涯场均得
到 17.4 分、抢下 6.2 个篮板、完成
1.6次助攻，单场最高得分42分，这
些数据让他足以称得上最近几年
CUBA最优秀的小前锋之一。

今年24岁的吴星锐本科毕业
后，又在宁波大学继续读研究生，
专业是体育教育训练学。在宁波
大学，吴星锐和他的师兄、同样毕
业于海南中学的官业佳被称为校
篮球队的“双子星”。在浙江业余
篮球界，吴星锐和官业佳名气都不
小，他俩均代表台州司太立队参加
浙江省篮球超级联赛，并获得过冠
军。现在，不少企业篮球队抛出橄
榄枝聘请吴星锐加入。

暂时无法亮相CBA赛场，吴星
锐或许还可以通过另一种方式打职
业篮球，那就是成为一名职业3X3
篮球选手。3人篮球已经成为了奥
运会项目，受关注的程度越来越
高。去年，吴星锐加盟了上海崇明
YM俱乐部。他说，近年来，国内外
3人篮球比赛很火爆，3人篮球追求
的是快速的进攻和防守，与5人篮球
的攻防转换、身体对抗不一样。“下
一步，力争能在3人篮球的这片天地
中打出名堂。”吴星锐说。
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在近日举行的2021年海口市篮球联赛中，一名高个子球员飞身扣篮，一气呵
成、势大力沉，给观众留下了深刻印象。很快，他的扣篮视频在篮球迷中流传开
来。他就是今年24岁、身高1.93米的海南籍篮球新星吴星锐。

吴星锐来自陵水黎族自治县，是宁波大学的在读研究生。因出色的弹跳能力
和得分能力，他年少时在海南校园篮球界已崭露头角。目前，他也是宁波大学篮球
队和台州司太立队的主力队员。 ”
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