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我省以重点专科和学科建设为抓手

以中医院等级评审和综合医院

示范单位建设为契机

大力提升中医药服务能力

机构

目前，全省三级甲等中医院已有4家

二级甲等中医院已有8家

全省公立中医类医院中

二级甲等以上中医院占比已超70%
我省已建设 115个基层国医馆

专科学科

全省现有国家临床重点专科

(中医专业)3个

国家中医药管理局重点专科 15个

重点学科2个

省级中医药重点专科48个

海南中医药专科、学科、机构建设
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膏方始于汉唐，盛于明清。《黄
帝内经》中就有古代达官贵族用膏
方养生的记载，清代慈禧太后更是
每年服用一些膏方，以抵御疾病、
延年益寿。可见，膏方自古就有

“补益”的长处，但同时也体现了中
医“治未病”的健康理念。

随着现代生活质量的提升，人
们更多地把膏方当成了滋补品，其
实，这只是膏方为人熟知的一个方
面。除了养生保健，膏方更是治疗
多种慢性疾患的最佳剂型，正所谓

“亦补亦治、治养结合”。
国医大师徐经世，2019年被省

中医院外聘引进，担任该院的“特
聘首席中医专家”并成立工作室。
每年“膏方节”，徐经世都会亲自或
派弟子来到省中医院指导医师们
开具膏方。“中医膏方已成为大众
的健康需求，是中医‘治未病’健康
理念的升华，要以辨证为基石，以
疗效为导向，推动中医药事业不断
前进。”徐经世说。

徐经世介绍，膏方的作用主要
体现在以下方面：

补虚扶弱、防病治病：凡气血
不足、体质虚弱或是产后、病后、术
后恢复期调理，可用膏方调理的方
式促使虚弱者恢复健康。

预防早衰、延年益寿：中老年
人气血衰退、精力不足、脏腑功能
逐步减弱，出现头晕目眩、神疲乏
力、腰腿酸疼、记忆减退等症状，通
过膏方固本扶元，达到増强体质预
防疾病的目的。

纠正亚健康状态：中青年一族
长期在生活节奏快，精神压力大的
环境下，不少人出现熬夜伤身、疲
倦乏力、睡眠不足、腰腿酸软、头发
早白等现象，通过膏方可纠正偏颇
体质和亚健康状态。

■ 本报记者 马珂 实习生 王菲

随着三孩时代的到来，脐带血存与不存，要不
要为孩子未来上份特殊“保险”，成为许多孕妈妈考
虑的问题。近日，海南日报《大医精讲》栏目走进中
源协和·海南省干细胞库，揭开脐带血的神秘面纱，
告诉您脐带血储存是否必要。

中源协和·海南省干细胞库主任秦秀兵介绍，
根据国家卫健委发布的《造血干细胞移植技术管理
规范(2017年版)》，脐带血造血干细胞移植技术现
已在我国应用于包括白血病、再生障碍性贫血、地
中海贫血、淋巴瘤等11大类疾病的治疗。脐带血用
于临床治疗血液病已经有30多年的历史。同时根
据世界脐血库联盟相关统计：脐带血的综合使用比
率超过1/10，远优于骨髓库1/1000的使用率，截至
2019年全世界脐血移植数量已超过5万例，脐带血
临床应用案例逐年增长。

秦秀兵介绍，脐带血已成为造血干细胞的重要
来源。据了解，在脐带血库里，脐带血经过检测、分
离、制备等多道医学工序，冷冻在-196℃的深低温液
氮中，能长期保存。

“目前，我们能为自体库储存者保存脐带血22
年。”秦秀兵说，22年后，脐带血的存储者有权决定
是否续存。

据介绍，目前，造血干细胞主要来源为：骨髓造血
干细胞、外周血造血干细胞和脐带血造血干细胞。随
着脐带血移植临床应用的增加，与骨髓移植相比，脐
带血造血干细胞移植有两个明显的优势：冷冻保存的
脐带血在实物库中，当需要应用时很快就能获得，不
会延误移植时间；与无血缘关系成人供者造血干细胞
移植相比，自体脐带血的基因和配型完全相合，不会
出现移植后移植物抗宿主反应和排斥现象。

秦秀兵说：“目前，脐带血造血干细胞非常稀
缺。就海南白血病患者的情况来看，有多半患者因
找不到配型相合的脐带血造血干细胞，而不得不采
取骨髓造血干细胞移植、化疗等其他治疗手段。”

目前，在我国，自体储存的脐带血能用到的几
率很小，可治疗的疾病有限。有专家表示，一些遗
传疾病由于自身基因缺陷所致，可能不适合用自己
的脐带血治疗。

有专家表示，一些遗传疾病由于自身基因缺陷所
致，可能不适合用自己的脐带血治疗。比如对于基因突
变导致的白血病，由于突变在怀孕阶段已经发生，因此
病人出生时的脐带血里面往往已经包含了突变的癌细
胞。在这种情况下使用自身的脐带血进行移植，相当于
用少量癌细胞去置换大量癌细胞，没有意义。

脐带血到底存不存？
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中药材是中医药事业传
承和发展的物质基础，是关系
国计民生的战略性资源。海
南作为我国唯一典型热带岛
屿，中药材资源丰富，一大批
南药黎药独具特色与道地
性。根据第四次全国中药资
源普查工作数据显示，我省药
用植物达2500多种，占全国
1/3左右，其中《中国药典》收
载的有500种，居全国前列。
因此，如何将我省中药资源优
势转化为产业优势，是海南自
由贸易港发展生物医药特色
产业的重中之重。

2020年 11月，中共海南
省委、海南省人民政府《关于
促进中医药在海南自由贸易
港传承创新发展的实施意见》
提出，将通过实施海南道地药
材推进工程，推进南药、芳香
药、黎药、海洋药资源的研究、
保护和开发利用工作，加快黎
苗等地方特色民族医药的挖
掘和整理等措施，推动海南中
药质量提升，保障中药安全有
效。

近年来，在科技部、国家
中医药管理局和海南省级科
研项目等的资助下，我省科研
单位通过研发一系列中药材
检验检测方法和质量标准，构
建南药黎药标准体系，对促进
海南南药黎药高质量发展提
供了有力支撑。

中国医学科学院药用植
物研究所海南分所等单位对
益智等常用药材的品质开展
深入研究，制定了益智、巴戟
天和高良姜等9个药材的商品
规格等级标准，以及海南沉

香、益智和高良姜等9个道地
药材标准，填补了临床常用的
海南特色药材无商品规格等
级和道地药材标准的空白，为
海南特色、道地药材实行优质
优价提供参考标准。制定的
18个标准均由中华中医药学
会作为团体标准发布，并收录
于由中国工程院院士黄璐琦
主编的《中药材商品规格等级
标准汇编》和《道地药材标准
汇编》供全国中医药从业人员
使用，为引导海南中药材高品
质发展发挥了积极作用。

除《中国药典》收载的药
材品种外，海南民间和黎族草
医常用的地方习用药材（含黎
药）达800余种，也极具地域
和民族特色。例如，以牛耳
枫、胆木、裸花紫珠等地方习
用药材研发的中成药品种年
产值均超过亿元。但因我省
仍有大量地方习用药材及饮
片无法定标准，无法作为药材
及饮片进入市场流通和临床
使用。因此，在海南省药品监
督管理局的组织下，同样来自
中国医学科学院药用植物研
究所海南分所的刘洋洋副研
究员带领团队研究制定了红
葱、五指山参、大青山灵芝等
数十种海南地方习用药材和
黎药的质量标准及中药饮片
炮制规范，并由海南省药品监
督管理局分批次颁布为法定
标准，解决了部分地方习用药
材中药处方无质量标准的问
题，也可为海南地方习用药材
和黎药的流通、生产、使用提
供监管依据。

（文/吴振宁）
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第928医院开展“糖尿病日”义诊

你是糖尿病“后备军”吗？
■ 本报记者 马珂

11月14日是第15个“联合国糖尿病日”，今年
的宣传主题为“人人享有糖尿病健康管理”。为积
极践行这一主题，唤起全社会对糖尿病防治的重
视，11月14日上午，中国人民解放军联勤保障部队
第九二八医院（以下简称“第928医院”）在海口市
火车东站举行大型宣传义诊活动。

据了解，随着人口老龄化和生活方式的改变，
糖尿病患者人数逐渐攀升。糖尿病流行病学调查
显示，我国 18 岁及以上人群糖尿病患病率为
11.2%，且有年轻化趋势，年轻人以及儿童青少年患
病率在不断增加。如何做到早发现、早干预、早诊
断、早治疗，是全社会都要高度关注的问题。

第928医院消化内科主任韩钧凌特别提醒：体
型肥胖者、有糖尿病家族史、巨大儿分娩史或有妊
娠期糖尿病病史的女性、有多囊卵巢综合征、有糖
尿病前期史、年龄≥40岁、高血压及高脂血症患者、
有类固醇类药物使用史、长期接受抗精神病药物或
抗抑郁症药物治疗患者等高危易患人群，应该提高
防范意识，提倡健康的饮食生活方式，管住嘴、迈开
腿，避免久坐，戒烟控酒，养成低盐、低脂、低糖的良
好饮食习惯，定期做好筛查，避免成为糖尿病的后
备军。

现场专家为有需要的就诊者提供病情诊断、营
养、运动以及合理用药指导。此次义诊活动共免费
接诊200余人。

健康海南行动
■ 本报记者 马珂 实习生 王菲

“冬令进补，开春打虎”，立冬已过，天气渐冷，
又到了食补养生的最佳时节。为推广中医药养生
知识，让中医药文化深入人心，让更多群众了解膏
方的作用及疗效。11月12日上午，海南省中医院
第七届“膏方节”启动，该院膏方团队联合皖派、晋
派、浙派的中医名家们现场坐诊，为广大群众把脉
施治、辨证开膏，帮助人们正确进补。

膏方是一种具有高营养滋补和治疗预防综合
作用的成药，有补虚扶弱、抗衰延年、纠正亚健康
状态、防病治病的作用。中医认为，寒露过后是膏
方调补的最佳时期，慢性病人、亚健康者、老年人、
女性、儿童均是适用对象。膏滋药有滋补、保健、
强身、延年之功效，也兼顾祛邪治病，体现了中医
寓攻于补、攻补兼施的治疗特色。

一 般 每 天 2
次均可。最好是
空腹服用，此时
肠胃空虚，吸收
力强，且不受食
物干扰，药物易
发挥作用。如空
腹时服用肠胃有
不适感，可以改
在半饥半饱时服
用，每次 1 包，用
温开水化服。

如果方中用
熟地、山萸肉、巴
戟肉等滋腻药较
多，且配药中胶
类剂量又较大，
则药膏黏稠较难
烊化，应该用开
水炖烊后再服。

镇静安神类
及治遗尿的膏剂
则应在睡前半小
时 到 一 小 时 服
用。

省中医院党委书记蔡敏表
示，膏方的制作工艺复杂，需要有
经验的药师经过多道工序才能制
成。膏方都是私人定制的，一人一
方，药材考究，制作方面严格按照
工序流程，更加具有针对性，调补
效果也更好。不同人群吃膏方有
讲究。

老年人：膏方的功效是补虚扶
弱，防病治病，提高免疫力，老年人
年纪大了，和年轻人比，各方面的
功能都降低了，需要通过膏方来提
高。

慢性病患者：中老年人的常见
病、多发病——心脑血管病（中风、
冠心病、认知功能减退等）已成为
中老年人致死、致残的头号杀手，
动脉粥样硬化是其共同的病理基
础，而有些疾病如高血压、高脂血
症、糖尿病、痛风、代谢综合症等和
上述病变是共同土壤里长出的不
同毒草，尽管上述病变多有痰浊、
血瘀等实邪为患，但都因脏腑功能
亏虚，推陈出新不利而致，而且上
述病变都应长期治疗或终身治疗，
因此在冬季以膏方缓解不失为一
个简便易行的方法。

高血压患者：每天都要吃降压
药，吃了膏方也不能省略，这些降
压药是控制硬指标的。

糖尿病患者：吃膏方可以放一
些代糖：元贞糖、木糖醇等甜味剂，
不会升高血糖。

高血脂患者：一些辅助用药可
以省略，原来吃的汤药，中成药可
以省略，而一些控制硬指标的药还
是应该继续吃。

痛风患者：首先是要改善自己
的饮食习惯，引起高嘌呤的饮食肯
定是不能吃的。中药对降尿酸治
疗痛风还是效果不错的。

中医界素有“宁看十人病，不
开一膏方”的说法，意指膏方只有
对症下药、量身定制，有效成分才
能充分发挥作用。在此基础上，还
要服用得当，才能事半功倍，因此
要注意以下几个方面。

服用时间有讲究。一般膏方
需空腹服用。如果脾胃功能较弱，
可在饭后15～30分钟服用，以固
护脾胃。养心安神的膏方在睡前
服效果最好。

温水化膏口服。膏方在形态
上有软膏和硬膏两种。软膏需用
温水化开后服用，切不可使用热
水，因为大部分膏方中都含有蜂
蜜，过热会损伤其营养。如果是从
市面上买回的硬膏，如固元膏、桂
圆膏等，在食用时要充分咀嚼，否
则会增加胃的负担。

服膏方时要忌口。膏方里多
为滋补类中药，服用期间忌辛辣刺
激以及海鲜一类所谓“发”的食
物。服用含有人参的补气膏方时
应忌食萝卜；服用含有首乌的膏方
时忌服猪、羊血及铁剂；服滋补类
膏方时尽量减少喝茶，茶叶中的茶
多酚有解药作用，影响膏方功效。

三类人要慎服。膏方多滋腻，
易影响消化功能，因此，肠胃功能
弱的人不容易吸收和耐受，尤其不
可擅自服用，而应在医生指导下调
理好本身疾病后再服膏方。服用
含有活血化瘀成分膏方的女性经
期最好停用膏方，月经结束后可恢
复服用。此外，患咽痛、感冒、发烧
等急性病期间要暂停服用。

阴凉储存。膏方均需低温保
存，宜储存在陶瓷、玻璃制品中。
现在各大医院膏方多采用真空包
装，一次一小包，方便携带服用，但
须存放在通风低温处。

海南中医药 传承与创新

大医精讲
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哪些人特别需要储存脐带血？
有专家表示，在以下两种情况下，应该鼓励私

人保存脐带血：如果新生儿有兄弟姐妹患有重大血
液系统疾病，需要造血干细胞移植；或者新生儿的
父母一方患有重大疾病，需要造血干细胞移植，且
检测表明婴儿和患病父亲或母亲配型相合。

哪些人不能存脐带血？
母亲患有梅毒、艾滋病、丙肝等疾病的孕妇，不

能储存脐带血，患其他种类疾病的孕妇想要储存脐
带血应具体进行咨询。

根据第四次全国中药资源普查工作数据显示

我省药用植物达2500多种

占全国 1/3左右

其中《中国药典》收载的有500种

居全国前列

中国医学科学院药用植物研究所海南分所等单位
对益智等常用药材的品质开展深入研究

制定了益智、巴戟天和高良姜等

9个药材的商品规格等级标准

以及海南沉香、益智和高良姜

等9个道地药材标准

海南民间和黎族草医常用的

地方习用药材（含黎药）达800余种

也极具地域和民族特色

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

数
说

中
医
冬
令
调
养
方
有
﹃
高
招
﹄


