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成书于战国，修补于后世

《黄帝内经》又称《内经》，相传为黄
帝所作。当然，如《淮南子》中所言，冠
以“黄帝”之名主要是藉以说明中国医
学发祥之早，类似《神农本草经》，也都
是托名之作。毕竟，黄帝、神农氏（即炎
帝）都是中华远古传说人物，书以其名，
不过是溯源崇本而已。

据元末明初医学家吕复的看法，
《黄帝内经》非一时之言，亦非一人之
手，其中参与的创作者恐不止一人。据
目前主流的看法，《黄帝内经》是先秦时
期黄老医家的传承发展之作，期间经过
了多次修正和增补，并最终在西汉时期
成型，其过程大约经历了数百年。

通常认为，《黄帝内经》成书于战国
时期，理由有以下几点：首先，《黄帝内经》
的文体与先秦之文相类似，其中多作韵
语，尤以《素问》中为多；其次，《黄帝内经》
中的思想和《周礼》有诸多相同之处，而后
者成书于战国时期；其三，《史记·扁鹊传》
中的医理认识和《黄帝内经》接近但十分
简略，而《史记·仓公列传》中的医理认识
比《黄帝内经》大为拓展，由此可以推断：
《黄帝内经》应成于扁鹊之后而在仓公之
前，也就是战国时期。

当然，也有人认为，《黄帝内经》全
书近20万字，在古代条件下，撰写这样
一部巨著需要耗费巨大的人力、物力，
如果把它放在战乱不休、群雄并立的战
国年代，恐怕太过艰难了。因此，这本
书成于相对稳定而繁荣的西汉时期，可
能更加合理。此外，也有人认为，西汉
是黄老学说最为鼎盛的时期，而《黄帝
内经》无论从书名还是思想内容上都和
黄老学说有着密切的联系，难保不是这
一时期的产物。

以此而论，这也说明了《黄帝内经》
的成书不是一时，而是一个过程，它成于
战国时期较为可信，但也不是所有篇章
都出自战国，一些增补内容甚至出自西
汉之后。如书中既出现了只有战国和秦

朝才有的“黔首”之名，但又出现了
“相傅”“州都”之类曹魏时期的官

名。再如纪年方
法，《素问》中
的一些篇章

使用了天

干地支纪年法，而这是东汉才有的事。

洋洋巨著，学说纷呈

从内容上看，《黄帝内经》主要分
《素问》《灵枢》两部分，并由162篇相互
关联的文章组成。其中，《素问》主要论
述了人体生理、病因病理、治疗养生及
天人关系等基本理论；《灵枢》则偏重于
脏腑经络、针灸治疗等。作为研究人体
生命的医学巨著，《黄帝内经》不仅涵盖
了生理学、病理学、诊断学、药物学等方
面的丰富知识，而且还建立了中医学上
的阴阳五行、脏象经络、病因病机、诊法
治则、预防养生等基础性学说。

作为中华医学的奠基之作，历代医
家对《黄帝内经》都十分重视并进行了
深入研究。尤其在脏腑经络、病因病
机、诊法治则三大学说上，《黄帝内经》
对中医理论和行医实践有突出的贡献
和切实的指导作用。其中，“脏腑经络”
学说主要以五脏六腑、十二经脉为物质
基础，并在大量的医疗实践中不断认识
和论证而形成的学说；所谓“病因病机”
学说，是研究疾病的发生、发展、转化等
内在机理的学说。如《黄帝内经》将病
因归纳为三类：风雨寒暑为“六淫”，阴
阳喜怒是“七情”，饮食居处乃“饮食劳
倦”，这也是后世“三因说”的起源。再
如书中对发病的认识，其认为“邪之所
凑，其气必虚”，正邪双方力量的对比决
定了疾病的发生与发展，此所谓“正气
存内，邪不可干”的辩证原理。

《黄帝内经》中最为人熟悉的，应该
是“诊法治则”学说。其中，为人所熟知
的“望、闻、问、切”四诊法，就直接源自
《黄帝内经》。如望诊包括观神色、察形
态、辨舌苔，闻诊包括闻声、嗅气，问诊
包括问讯患者的自觉症状，切诊包括切
脉与切肤，这些都是诊治疾病的有效方
法，为后世医家遵循了两千多年。

再如治则学说，《黄帝内经》中也有
一整套的治疗原则和成熟看法。如治
病时因时因地、因人制宜、因势利导；再
如防微杜渐、治病求本，这也是《黄帝内
经》治则中最根本的一条。此外还有协
调阴阳、标本先后，根据不同情况实行
正治反治等。总的来说，《黄帝内经》强
调的是整体治疗的概念，这也是中医治
疗的大法要义。

医学和哲学的完美结合

《黄帝内经》的“内”，指的是与表
象相对应的“内里”，也就是与外相对

应的“内求”。全书以探寻生命规律为
主题，并从宏观角度论述了天、地、人
三者之间的本质关系。以此而论，《黄
帝内经》不仅是一部经典的中医名著，
同时也是一部博大精深的哲学巨著，
它对天文、自然、人类、个体等方面的
认识都是值得后人学习的。

受道家、易经等学说的影响，《黄帝
内经》也认为“气”是宇宙万物的本原。
据其理论，宇宙形成之先即为太虚，太
虚之中充满本元之气，这是天地万物化
生的开始。在气的运动下，随后便有了
星河七曜、阴阳寒暑、天地万物，其中也
包括了人类的诞生。

在此宇宙哲学观的基础上，《黄
帝内经》充分揭示了人与自然的相互
依存、相互统一的紧密关系。如《素
问·宝命全形论》中说的，“人以天地
之气生，四时之法成”。人和宇宙万
物一样，都是受天地之气而生、依四
时法则而长，人必须依赖天地阴阳二
气的运动和滋养才能生存。在这种
天人合一的思想体系下，人体的内环
境必须同自然界的外环境相互协调、
相互统一，否则就不能立于天地之间。

类似的哲学观，也同样适用于医
学。如《灵枢·五癃津液别》中所说，“天
暑衣厚则腠理开，故汗出……天寒则腠
理闭，气湿不行，水下留于膀胱，则为溺
与气。”这说的是人体体液代谢对外部
环境的适应。在《黄帝内经》中，关于人
和自然相参相应关系的论述随处可
见。无论是生理还是病理，无论是养生
预防还是诊断治疗，都离不开这种理论
的指导。

再如《黄帝内经》的阴阳学说，本
质上是哲学的对立统一概念。在其
看来，人本身就是阴阳对立的统一
体，包括人的生长过程、人体的组织
结构，甚至具体到每一脏、每一腑，其
中都有阴阳之分和对立统一的关系
存在。

当然，《黄帝内经》虽然是传统中医
理论的源泉并对中医的发展作出了巨
大贡献，但人类科学的脚步始终向前，
中医也不例外。不可否认，书中有不少
牵强的解释甚至是错误的看法，很多理
论也只是一种假说，需要后世来证实或
证伪。因此，后人在学习《黄帝内经》时
也要取其精华、弃其糟粕。尊古贱
今、全听全信，把《内经》当圣经，
也同样是不可取的。
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在中医四
大 经 典 著 作
中，《黄帝内
经》是最早的
一部，也是最
神秘的一部。
别的不说，就
书名中的“黄
帝”二字，就堪
称自带光环，
令人遐想。那
么，《黄帝内
经》是本什么
样的著作，它
真的和黄帝有
关吗？

黄帝

⬅《黄帝内经》。

⬆《黄帝内经·灵枢》偏重于脏腑经络、针灸治疗。
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