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“像正常人一样，再次
攀登珠峰！”

“既然如此，为什么还要登
山？”

这是影片一开始，摄影机背
后传来的一个问题，镜头中，夏伯
渝欲言又止——如今，他已经挑
战这座世界最高峰取得了成功，
但是一旦回首做出的这个决定，反
而觉得无从说起。一双银亮的假
肢，一头花白的银发……银幕缓
缓亮起，夏伯渝健步走进影厅，接
着是一段经久不息的热烈掌声。

在摄影机的包围下，现场的
媒体记者们和粉丝们也问出了同
样的问题。

时间回溯到1975年。彼时，
中国登山队再次攀登珠峰，夏伯
渝是成员之一。他和队友攀到
8600米时遭遇暴风雪，中途不得
不下撤，夏伯渝在下山途中双脚
严重冻伤。

截肢后的夏伯渝在医院度过
了一段艰难的岁月。当他在病床
上从收音机里听到队友登顶的消
息，悲喜交加，此时的他不知道，
自己没了双脚今后还能做什么。

“安上假肢后，你可以像正常
人一样生活，也可以再次登山。”
一天，躺在病床上夏伯渝，偶尔听
见一位假肢专家的鼓励。

这不仅仅是一句安慰的话，
它宛如在无尽黑夜里点燃了一盏
明灯，让夏伯渝重新燃起了生活
的希望，也点燃了他再次登顶珠
峰的念头。

“珠峰无情地夺去了我的双
脚，因此我恨珠峰；但经过登珠峰
之后，我也爱上了珠峰。”夏伯渝
说，因为有了再登珠峰的梦想，自
己的生活才会变得更加充实，也
更有意义。

然而，这43年追梦路，夏伯
渝为实现梦想，付出的远比常人
多太多。

43年五次挑战成功圆梦

戴上假肢后，夏伯渝开始以
惊人的毅力，重新开始体能训练。

每天早晨4点起床，开始90
分钟的力量训练，包括负重10公
斤1500个深蹲、100个引体向
上、360个俯卧撑等。随后骑
车到离家20公里外的山坡
上开始登山训练。

持续的高强度运动，让
夏伯渝残肢和假肢的磨合
处经常被磨得流血。1993
年，他不得不接受二度截肢，
失去近1/3的小腿。1993

年，他又患上了淋
巴癌。登顶

珠 峰 的

梦想，似乎已经是一个不可能完成
的任务。

在接受化疗的过程中，夏伯
渝经历了人生中最为惨淡的日
子。在家人的鼓励下，夏伯渝知
道自己没有太多的时间去感伤生
命无常，因为“梦想还没有实现，
我不能就这么倒下。”

也许是夏伯渝一家的乐观坚
毅起了作用，经过第三次手术和一
次化疗后，夏伯渝的癌症被控制
住了，十多年没有再扩散。他
也继续怀揣梦想前进。

在训练过程中，有人告
诉夏伯渝，随着年龄增
加，训练强度应该递减，
但他却一步步加大训
练强度和挑战难度。
他深知，训练强度一
旦减下来，这辈子
肯定就再也上不
了珠峰了。

2008 年，
夏伯渝戴着
假 肢 重 返
珠峰北坡大本营，为北京奥运火
炬珠峰传递活动加油助威，这是
他在时隔 33 年后再次来到这
里。

虽然没有登顶，但他联系了
马克·英格利斯，表达了自己想再
次登上珠峰的梦想。对方的回答
让他觉得梦想并非遥不可及，“你
或许也可以的。”这极大地鼓舞了
夏伯渝登顶的士气。

为验证一下假肢的适应性和
自己的体能，也为了获得更多穿
戴假肢攀登雪山的经验，夏伯渝
试着攀登了 6178 米的玉珠峰、
7546米的慕士塔格峰。

一座座山峰被夏伯渝挑战成
功，也再次坚定了他登顶珠峰的
信心。

2014年，夏伯渝前往珠峰南
坡大本营准备挑战登顶，但南坡
的一次严重雪崩，登山道路被毁，
让他无功而返。

第二年，他再次来到南坡大
本营，却遭遇了尼泊尔大地震，他
的登顶梦想再次搁置。

2016年，夏伯渝再次尝试，
一场巨大的暴风雪，让他止步于
距顶峰不到一百米的距离。

“每一个人都有自己
的‘珠峰’”

2018年 5月8日凌晨，夏伯
渝第五次踏上登顶珠峰之路。

到处都是冰雪掩盖的冰裂
缝，宽达四五米的裂缝，需要借助
梯子才能穿过，狂风吹来，梯子不
停地在晃动。

“健全人能通过脚掌感知地
面，然后调动踝关节保持平衡，而
我不行，假肢是没有感觉的，当我
的腰部接收到信号时，上半身已
经很不稳定了，我只能低下身子
慢慢爬过去。”夏伯渝说。

这一次，夏伯渝成功了。在山
顶上，整个珠峰大本营尽收眼底
——这一刻，他等待并为此准备了
43年。站在峰顶，尽管呼吸急促，
但他感到心情舒畅，特别开心。

“我突然想到，这么多年，我
最要感谢的就是我的家人。”夏伯
渝说，正是家人的包容和支持，才
让他能心无旁骛地挑战珠峰，“登
顶不是终点，回家才是。”

去年，夏伯渝带着妻子来到

了鹿城三亚，夫妇俩享受了一段
惬意闲暇的时光，这也让夏伯渝
与海南结下缘分。

此次来海南参与“盲盒纪录”
专场展映活动，是夏伯渝第一次
来到海口，他表示，冬季的海口凉
爽温润，非常舒适。他正在筹备

“百城千山”系列活动，计划在国
内多个城市发起登山活动，海口
市将是被选定的城市站之一。

在12月 7日的映后见面会
上，一位海口的影迷声音啜泣，向
夏伯渝深深鞠躬，称夏伯渝的精
神将鼓舞自己继续追梦。现场也
有不少小影迷，表示受电影启发，
也希望尝试登山这项运动。

“生如蝼蚁，也有不屈之心。
相信在座的每个人都可以通过努
力成为更好的自己。”在交流过程
中，“盲盒纪录”串讲人王威略显激
动，他表示拍摄纪录电影的难度一
如登顶珠峰，成功者寥寥无几。不
过，夏伯渝追逐梦想的赤子之心和
勇攀高峰的坚定信念，将激励自己
与同行在纪录片领域继续前行。

对于大家的盛赞，夏伯渝显
得格外谦逊和平和。他表示，如
果纪录电影能够给大家带来一些
启迪，就觉得很欣慰很满足。接
下来的日子里，他依然会坚持攀
登，因为他喜欢登山，登山已经融
入了他的血液，当站在峰顶，看着
山下的一切，会忘掉一切烦恼。
如今72岁的夏伯渝，依旧每天4
时就起床开始力量训练，锻炼时
间长达五六小时。

“每个人心中，都有自己的一座
‘珠峰’。人在大自然面前太渺小
了，大自然永远不会被征服，但人的
命运却是可以的。”夏伯渝说。

一如纪录电影《无尽攀登》片
尾，当再次面对提问“为什么要登
山”时，夏伯渝沉默片刻给出了答
案：“我喜欢登山。”
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当生活遭遇挫折当生活遭遇挫折，，人生逢人生逢
迎坎坷时迎坎坷时，，你会如何面对你会如何面对？？

七旬七旬““无腿无腿””老人老人，，在面对在面对
双腿截肢双腿截肢、、癌症病魔癌症病魔、、数次攀登数次攀登
珠峰失败后珠峰失败后，，选择用选择用4343 年的光年的光
阴阴，，重新书写命运重新书写命运。。

他叫夏伯渝他叫夏伯渝，，是中国无腿是中国无腿
登顶珠峰第一人登顶珠峰第一人，，成为继新西成为继新西
兰人马克兰人马克··英格利斯英格利斯20062006年登年登
顶珠峰之后顶珠峰之后，，又一个登上珠峰又一个登上珠峰
的双腿截肢者的双腿截肢者。。也是继姚明也是继姚明、、
刘翔刘翔、、中国奥运代表团和李娜中国奥运代表团和李娜
之后获得劳伦斯世界体育奖年之后获得劳伦斯世界体育奖年
度最佳体育时刻奖的中国人度最佳体育时刻奖的中国人。。

9292分钟的纪录电影分钟的纪录电影《《无尽无尽
攀登攀登》》于今年于今年1212月月33日在院线日在院线
上映上映，，影片记录了影片记录了20182018年年55月月
1414日日，，时年时年6969岁的夏伯渝岁的夏伯渝，，从从
珠穆朗玛峰南坡大本营出发珠穆朗玛峰南坡大本营出发，，
经过经过77天跋涉天跋涉，，登上世界最高峰登上世界最高峰
的过程的过程。。

1212月月77日日，，““盲盒纪录盲盒纪录””携携
手纪录电手纪录电影影《《无尽攀登无尽攀登》》制作团制作团
队在海口举行专场展映活动队在海口举行专场展映活动，，夏夏
伯渝与近伯渝与近400400名影迷面对面交名影迷面对面交
流流，，带来了他带来了他4343年坚持不懈挑战年坚持不懈挑战
珠峰的传奇故事珠峰的传奇故事。。
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观看《无尽攀登》宣传片

夏伯渝五次冲击珠穆朗玛峰，
最终于2018年成功登顶。
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在在
登登珠珠峰峰途途中中。。

夏伯渝是中国第一个登上珠峰的双腿截肢者。
本版图片均由受访者提供
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