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导演：宋晓飞
主演：张若昀 李庚希

胡军
上映日期：12月15日
该剧改编自同名小说，

讲述了徐凤年历经磨难最终
成长为北凉王的故事。

（徐辑）

影讯

《
对
手
》

导演：卢伦常
主演：郭京飞 谭卓
上映日期：12月16日
该剧讲述了和平年代的

谍战故事。一群智慧超群的
国安干警，在波澜不惊的日
常生活中发现了间谍的蛛丝
马迹……

《
平
原
上
的
火
焰
》

导演：张骥
主演：周冬雨 刘昊然
上映日期：12月24日
该片改编自双雪涛小

说，将悬疑与爱情相结合，讲
述了一位刑警和前女友八年
后重逢的故事。
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爱
情
神
话
》
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雪
中
悍
刀
行
》

导演：邵艺辉
主演：徐峥 马伊琍

吴越
上映日期：12月24日
三女两男在上海这座摩

登之都里，凭借智慧幽默过
招，描摹出不一样的市井烟
火。

《
小
敏
家
》
：

中
年
爱
情

百
味
人
生

在繁忙的年底，如
果你想用一部温情脉
脉的电视剧来缓解焦
虑，那么近期热播的
《小敏家》是个不错的
选择。剧中那种温暖
明快的色调和浓浓的
生活烟火气，会让人忘
记生活的紧张和烦闷，
在节奏飞快的工作和
生活里慢下来、暖起
来。剧中，周迅、黄磊、
秦海璐等演技在线的
演员，用平实的方式向
观众们展示了人间生
活百态。

关注生活日常的“小”系列

《小敏家》的导演汪俊走进许多
观众的视野，是通过前些年大热的
《如懿传》。其实，《小敏家》这样温暖
治愈的都市家庭轻喜剧，才是汪俊多
年来关注的题材。从2016年的《小
别离》到2019年的《小欢喜》，再到今
年的《小敏家》，小人物在大城市里如
何经营好自己的小家，过好自己的小
日子，是他一直关注和聚焦的焦点。
汪俊“小”系列电视剧里的生活，几乎
就是许多人每天的日常，有一份不太
出色的工作、一个不怎么听话的孩
子、一些琐碎的小烦恼，以及许许多
多支撑我们度过漫长时光的爱。生
活的酸甜苦辣在他执导的剧中，仿佛
被打翻又重新调和，变得温馨和温柔
了许多。

《小敏家》的情节并不复杂，讲
述的是两个曾经有过失败婚姻的中
年人，面对来自家庭社会的重重困
扰依然相互守护，最后融入彼此生
活的故事。

《小敏家》的人物关系相比同类
题材而言，显得异常错综复杂。女
主角刘小敏（周迅饰）的发小李萍，
是男主角陈卓（黄磊饰）的前妻。而
李萍又在当年刘小敏离婚过程中做
了伪证，直接影响了刘小敏和儿子
的关系。更有趣的是，刘小敏的儿
子和李萍的女儿在日常的相处中渐
生情愫，这些都让刘小敏和陈卓这
对中年恋人的关系变得尴尬。再加
上父母和儿女之间常见的“叛逆与
和解”主题，使得《小敏家》的情节充
满了幽默感，常常令人又惊又喜。
这样的故事人物设定，在汪俊的

“小”系列电视剧中是一种既新鲜又
成功的尝试。 本文配图为《小敏家》海报和剧照
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人物内心的细腻刻画

《小敏家》的另一个亮点是
对人物内心的细腻刻画。当然，
这与演员优秀的演技是分不开
的。刘小敏这个角色，看似波澜
不惊，实则需要演员在塑造过程
中准确拿捏她内心里的温情。
她在年少懵懂时早婚并生下孩
子，又因误会而离婚离开老家。
年少的经历和多年来独自在北
京打拼的经历，造就了她坚强独
立又有些自我封闭的性格。她
有许多爱想分享给家人、孩子和
男友，又似乎总找不到合适的方
式去面对和沟通。周迅把刘小
敏内心这种温柔的挣扎演绎得
恰到好处。我们能看到她打拼
时的辛苦，也被她隐藏于坚强背
后的温柔所感动。

这其实就是《小敏家》真实和
接地气的体现。这也是汪俊近年
来在同类题材剧作中一以贯之的
风格。剧中所描绘的生活十分真
实，细腻地描绘了我们每天所处

的世界。有人说，现代人或多或
少都有些内心的挣扎。因为在高
速运转的现代都市里，留给人们
情感交流的时间和机会并不多。
很多时候，我们都要学会默默面
对自己内心的孤独。刘小敏身上
那种坚强的温柔，其实很像许多
人在日常生活中的样子。他们内
心有许多情感想倾诉想表达，又
不知该从何说起。

近年来，无论是剧中角色，还
是综艺里的形象，作为《小敏家》
男主角的黄磊，已经离早年间他
饰演的徐志摩越来越远，成为一
个微胖、非常懂生活的“中年暖
男”。《我爱男闺蜜》里的方骏、《小
欢喜》里的方圆、《小敏家》里的陈
卓……黄磊近年来饰演了许多这
样的中年男性形象。

陈卓这样的中年男性形象在
许多女性观众群体心中，其实是
非常讨喜的。他的嘻嘻哈哈、插
科打诨，中和了剧中女性的强大
气场。温柔、会生活、性格随和又
能在关键时刻成为依靠的“中年
暖男”，是部分职场女性认同的理
想型男友。他们更像是支撑起这
个城市里许多小家的主心骨。当
你深夜加班回家时，站在小区楼
下，抬头望向自家窗口时，那里始
终都亮着一盏灯。只要那盏灯
在，家就在。

中年人的再次心动

国家统计局数据显示，我国
再婚人数已经连续 6 年增长，
2019年中国再婚人数为455.94
万人，较上年增加26.72万人，同
比增长6.23%。

《小敏家》中，刘小敏和陈卓
两个人都曾有过一段失败婚姻。
当人到中年再次心动时，又要面
对来自家庭和社会的重重困扰。
该剧沿着两个中年人的情感故
事，探讨并展现了中年人面对爱
情和生活的勇气，以平实的镜头
展现了他们再次相信爱、再次寻
找爱的故事。

剧中，那种细腻温情的情
感刻画形成了一种温馨的气
场。这种气场让观众非常容易
产生共情。对大多数普通人来
说，我们的日常就像刘小敏一
样平凡。但是，只要真诚努力
地付出，认真去爱和生活，就一
定能让那颗居无定所的心慢慢
安定下来。这也是《小敏家》这
样的剧作带给普通人的温暖疗
愈。


