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“Which school day do you
like（你喜欢哪一种校园生活）?”英语
课上，邓莎抛出问题，课堂开始活跃
起来，学生们每6人分成一个小组，在
组长的统筹下展开“头脑风暴”。

“双减”背景下，教学时间压缩，
作业和考试减少，只有在加强课堂和
作业设计上下功夫，才能切实提高课
堂效率，提高教学质量。

在“双减”政策发布后，三亚市实
验小学组织全体教师学习文件，并要
求各学科通过集体备课等方式，整合
学科教学内容，加大课堂改革力度，
进一步推行“小组合作”的教学模式。

以邓莎的英语听说课为例，她将
一节课分为“听前”“听中”“听后”等
几个环节——听前，各小组围绕话题
展开讨论；听中，各小组以齐读、分段
读、分角色读等方式朗读课文；听后，
各小组创设情境并再次组织讨论，最
终选出代表展示小组讨论结果。

改革后的课堂，老师主导环节被
最大限度地转化为学生展示的“秀
场”。邓莎认为，这能真正让每个学
生“动起来”，上课不再发呆、瞌睡、开
小差，而是通过大量思考和表达来吃
透课程内容。

也因为这一改革，她有了更多时
间和精力观察学生，发现有的孩子善
于统筹，安排小组活动有条不紊；有
的孩子善于倾听，乐于集纳他人的意
见；有的孩子善于表达，喜欢代表小
组上台展示……每一个孩子都有自
己的闪光点。

当下，“翻转”课堂，让学生做学
习的主人，逐渐成为海南各中小学课
堂改革的共同方向。

本学期以来，海南中学初中部全
面铺开导学案教学模式，课前发放给
学生预习的导学案，明晰地罗列着本课
时的“学习目标”“自主学习内容”“合作
探究任务”等内容。其中，“自主学习内
容”扼要地列出需要掌握的核心知识，

“合作探究任务”则列出多道填空题来
考察学生的自学和预习效果。

“这种‘任务驱动’的学习模式，能
让学生从被动变为主动，把学习从课
中移到课前，从无目的转为有目标，调
动了学生学习的积极性和主动性，同
时激发学生的求知欲、探索欲。”海南
中学初中地理老师李霜说，学生带着
认识和问题走进教室，对学科的兴趣
更加浓厚，课堂教学更是事半功倍。

儋州市白马井镇藤根小学把课堂
搬到了田园里——学生们看着灵动的
鲤鱼写作文，对着缤纷的花朵画习作，
拿着卷尺丈量苗圃的长和宽，在纸上
计算并体会“勾股定理”等数学概念的
科学性……

“田园风光的四季变化，给孩子们
提供了观察、体验和想象的丰富素
材。”学生的变化让该校语文老师林柏
感到欣喜，原来一提笔就犯难的学生，
在写了几篇种植日记后，笔触变得生
动起来，描述刚刚收获的花生“用手
一捏就发出清脆的笑声”，描述刚刚
成熟的水稻“像是披上金黄色的外
套，被沉甸甸的稻穗压弯了腰”……
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“双减”后的校园

12月17日，7点半
的三亚天光大亮。邓莎
和儿子用完早餐，骑着
电动车往学校走，不出
10分钟就能抵达校门。

邓莎是三亚市实验
小学五年级的英语老师
兼班主任，她的儿子在同
一所学校读四年级。秋
季学期开学，“双减”政策
落地，学校取消了早读，
母子俩因此可以比从前
多睡近一个小时。

由于“家长”和“老
师”的双重身份，邓莎觉
得，“双减”就像一位“魔
法师”，给她带来的改变
体现在工作和生活的方
方面面。这些改变，在
她看来很有意思又值得
深思。

比如，作业和考试
的减少，让学生们欢呼
雀跃，却让不少家长产
生新的忧虑，不知如何
检验孩子的学习情况。
作为家长，她难以避免
地向儿子的科任老师打
探“军情”；作为班主任，
她也开始频繁地回复学
生家长同样的问题，需
要按照政策要求及家长
反馈，与年级长和各科
任老师商讨，设计书面
作业和考试之外的考察
办法……

但最大的改变，终
归还是体现在孩子身
上——“双减”以后，负
担轻了、笑容多了，作
业大多能在学校完成，
放学后可支配的课余
时间充裕起来。最近
一段时间，邓莎在微信
朋友圈里分享的都是
儿子练习街舞的视频，
高难度的“托马斯回
旋”完成度很高。

海口市玉沙实验学校学生正在参加
特色校本课程。 本报记者 张茂 摄

在儋州市第二中学的课堂上，学生展示
自己设计的机器人。 本报记者 陈元才 摄

海口市英才小学滨江分校学生正在
上非洲手鼓课。 本报记者 陈若龙 摄
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截至今年12月初
海南应开展课后服务的义务教育学校

全部开展 课后服务

惠及学生74.8万人

学生参与率98.18%
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相较于老师们的“有准备之
仗”，家长们面对“双减”多少有些手
足无措。

本学期初，邓莎收到的家长信息
比以往都多，内容不外乎“为什么要
实施‘双减’”“‘双减’要减什么”“孩
子的学习成果如何检验”“课后服务
是不是还讲课、补课”……

海南相关整治力度不断加强，学
科类校外培训机构开始转型、停课甚
至关张。有的家长感到头疼，孩子课
余时间充裕了，却不知该干些什么。
邓莎认为，家长只有主动了解“双
减”、支持“双减”，才能配合学校对孩
子的作业、睡眠、读物、体质等方面加
强管理。

作为一个小学生的母亲，邓莎充
分理解家长的心情。她通过家访、电
话、微信及家长会等形式，为家长详
解“双减”政策，并邀请他们到校参加
课后服务开放日活动。

开放日当天，三亚市实验小学
创 客 教 室 门 庭 若 市 。 趣 编 程
Scratch、3D one三维设计、童心制
物机器人……“多彩信息”社团在这
里开展的课后服务课程令家长们啧
啧称赞。此外，该校还有其他近50个
社团，提供涵盖自我与社会、语言与
表达、运动与健康、音乐与旋律、数学
与逻辑、科学与探索、空间与美术等
内容的“七彩光”特色课后服务课程。

和三亚市实验小学一样，海南
不少中小学的课后服务开展得有声
有色。

在海口市滨海第九小学的人工
智能教室里，孩子们搭建“火星车”，
并通过编程实现不同的功能，比如插
入蜂鸣器让“火星车”发出声响，插入
传感器让“火星车”及时规避障碍。

该校四年级学生徐一菲自信地
展示刚刚完成的“快乐星球”创意编
程：“点击每个星球的图像，都会弹出
这个星球的简介，外面的星球还会围
绕里面的星球旋转。”她制作这个编
程作品只用了两个课时。

课后服务课程既能“接天线”，也
能“接地气”。在三亚市天涯区槟榔
小学，98%以上学生都是黎族孩子。
学校将黎族文化融入课后服务，在推
广竹竿舞的基础上，又开设了黎陶技
艺、黎族乐器等特色课程，请来“非
遗”项目代表性传承人及民间文艺家
等为学生授课。

在黎陶技艺传承人董小龙的指
导下，该校五年级学生苏佳顺完成了
自己的第一件黎陶作品，“越是了解
这门技艺，就越是舍不得它失传”。
闻言，学吹黎族乐器“灼吧”的同学也
凑过来：“‘灼吧’也不能失传，我们要
把黎陶、‘灼吧’、竹竿舞这些黎族技
艺带出海南！”

古老的旋律回荡校园，自制的火
箭航模一飞冲天……孩子们用一张
张笑脸，诠释他们对校园活动的喜
爱，还有对未来的无限憧憬。

省教育厅基础教育处处长韩小
雨表示，当前，“双减”政策在海南取
得了明显成效，但仍然存在部分学校
政策落实不够到位、课后服务师资相
对薄弱等情况。海南教育系统将继
续查找堵点、破解难题、补齐短板，带
动各中小学在学科教育、文化知识灌
输、教学时间上做减法，在阳光快乐
教育、文化底蕴培养、教学质量上做
加法。

她还表示，推进“双减”和阳光快
乐教育，既要在教育侧发力，也需要
社会各界形成合力，共同维护海南
基础教育的良好生态，让“健康阳光、
好学上进、勤劳诚信、文明朴实”的特
色印记深深镌刻在每一个海南学生
身上。 （本报海口12月21日讯）

课堂变
从老师主导变为学生主动参与，课堂教学事半功倍

作业变
从一视同仁变分层、弹性和个性化，作业量少而精
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课后变
上不完的校外培训班变多样
化的校内兴趣课

“双减”以来，海南各中小学加强
作业管理，进一步减轻义务教育阶段
学生作业负担，确保小学一、二年级
不布置书面家庭作业，小学其他年级
学生每天书面作业完成时间平均不
超过60分钟，初中生平均不超过90
分钟。

按照学校要求，邓莎把作业设计
成基础题、提高题、实践题等几个层
次。其中，基础题为课标要求掌握的
听说读写，每个学生都要完成并达标；
提高题大多是思维导图的绘制和填
空，学有余力的学生可自主归纳课程
内容，以加深印象和理解；实践题主要
是根据课程内容制作调查表、时间表
等，有兴趣的学生可将其付诸实践。

“比如，这节课刚学完中西方校园
生活差异，实践题的内容是让学生制
表安排自己的校园时间，并以信件形
式把安排告诉大家。”邓莎发现，这种
分层、弹性和个性化的作业，让原本藏
在作业本后面的学生变得鲜活起来
——有的孩子在思维导图中画动漫人
物，有的孩子在调查问卷上写实践体
会……越来越多孩子从只做基础题到
挑战提高题，再到追着老师要更有趣
的实践作业。

学生追着要，老师给不给？邓莎
说，那可不一定。“双减”政策明确要
严控作业的总量和时长，学校一是以

科组为单位，每周讨论制定当前教学
模块的分层作业；二是以年级为单
位，统筹整合各学科作业安排，确保
分层合理、总量不超。

三亚市第九小学同样以年级为单
位，多次开展集体备课和线上备课，为
学生打造了内容丰富、层次分明的“作
业超市”，让学生自主选择作业的形
式、难度和数量，在控制作业总量和时
长的同时确保学生“吃饱、吃好”。

为了帮助老师们顺利过渡，省教
育厅还组织省教培院专业人员，制定
了义务教育阶段语文等12个学科的
作业设计与案例指引文件，对作业设
计与布置、批改与反馈等作出明确要
求和示范。邓莎认为，文件中的案例具
体鲜活、可复制性强，对各中小学尤其
是薄弱地区学校老师可谓雪中送炭。

作为班主任，邓莎每天放学前都
会查看班级黑板的作业公示栏，确保
学生各科书面作业的总时长控制在
60分钟以内，发现哪个学科作业量大
了，还得和科任老师协商酌情删减。
有的老师在布置作业前，还会自己先
做一遍，确保作业量少而精。

“学校不仅会定期检查作业布置
情况，还会随机向学生了解作业完成
情况，无形中也给了我们更多压力和
鞭策。”从教13年来，邓莎直言这次减
负是“动了真格”。


