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12月22日上午12时，海南省史志馆讲解员陈杰摘掉耳麦，结束了2021年的
第201场讲解。

送走听众，陈杰返回场馆前台，拿起保温杯喝了一大口水。此时，整个场馆
正沐浴在明媚的正午阳光中，波浪形屋顶折射出柔和的金光，远看似海浪翻涌
又似旗帜飘扬。

今年是中国共产党成立100周年，各界参与党史学习教育的热情空前高
涨。最高峰的时候，他一个上午要连讲3场，讲到最后发声都很困难。

陈杰告诉海南日报记者，省史志馆2018年10月开始布展，2020年4
月正式投入运营。2019年，他和其他9名同事从近千名求职者中“过五
关斩六将”，成为该馆的第一批员工。

成为党史讲解员，陈杰以前从没想过——大学学的是法学专业，毕业
后曾在一家企业做行政工作，他的专业和工作履历与党史讲解都“不沾
边”。入职后，眼看着2020年海南解放70周年、2021年中国共产党成
立100周年等重要节点接踵而至，他和同事们开始追着时间“补课”。

如何在短时间内让自己达到上岗的要求？起初，陈杰靠死记硬
背，硬是把近3万字的讲稿背了下来。但效果并不理想，刚开始的
几场讲解，他因为紧张出现了卡顿、忘词等不少小状况，加之基础
讲稿缺乏细节和互动内容，听众的关注度和参与度不高。

为了迅速提升党史知识储备水平、提高讲解能力，陈杰
和同事们积极参与省史志馆举办的主题读书会、讲解“大练
兵大比武”等活动，还利用闭馆时间开展党日活动，走进省
内外相关场馆参观学习，向前辈们“取经”。

陈杰记得，讲解“大练兵大比武”活动期间，他和同事们
10余次修改完善基础讲稿，力争把“有意义”的东西讲解得

“有意思”。
在参观学习中，陈杰同样收获颇丰。如今每次讲到母

瑞山革命根据地时，他都会想到在定安母瑞山革命根据地
纪念园听讲时，年过耄耋的名誉园长王学广边讲边演直至
双眼含泪的场景。于是，他同样饱含深情，向听众讲述那段
艰苦岁月：“母瑞山的一棵大榕树下，9位累极了的红军战
士坐下休息，不想却再也无力站起，将年轻的生命永远留
在了那里……”

生动的细节、饱满的情感，陈杰往讲解里注入的能
量越多，从听众身上获得的正向回馈也就越多。根据这
些回馈，他不断细化讲稿，根据听众的年龄层次、听讲
时间等，设计了多个版本的讲稿，并与时俱进地在讲稿
中融入党的十九届六中全会精神、省委七届十一次全
会精神、海南自贸港建设进展等内容……

短短一年多时间，陈杰从一个“门外汉”变成了
“熟练工”。回顾2021年的200多场讲解，他直言获
得感满满：“我用自己的声音讲述党史故事，传播了
伟大建党精神，把个人奋斗融入了时代大潮！”
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“我们试想这样一个场景，当你生病坐公交车时，
被身旁的一位老人要求让座。你拒绝并解释后，老人
却大声说你没有公德。我们上节课说道德可以指导
和纠正人们的行为，那我们如何解释经常出现在身边
的道德绑架现象？”12月23日下午，海南大学海洋科
学专业大一学生在上思想道德与法治课。上课伊
始，海南大学马克思主义学院副教授蒋玉就抛出了
一个颇具争议性和思辨性的问题。

这个问题像一枚发射出去的鱼雷，沉寂了几秒钟
后，在水下掀起轩然大波。学生们产生了共鸣，很快
七嘴八舌讨论起来。“我堂弟经常弄坏我的东西，我
叔叔却让我不要和小孩子计较，我觉得这就是一种
道德绑架。”“道德最可贵的是自律，只有自律道德
而不是他律道德才是真正的道德。”“道德首先是
责己，其次才是责人。”……学生们结合自己亲身
经历的事情，谈观点认识，进而在小范围内初步
总结出道德的特点、道德的功能等。

蒋玉的思政课堂经常出现这种“炸开了
锅”的情况，学生深度参与课堂讨论，而不是被
动等待“知识喂养”。“与其‘满堂灌’，不如通过
提问、讨论的方式强化学生对课本知识的理解
认知。”她说，现在的学生知识面很广，每次课堂
讨论，不仅加深了学生们对知识点的理解，也拓
宽了她的思路，达到了教学相长的效果。

2015年，蒋玉博士毕业后来到海南大学工
作，一直从事思想政治理论课教学工作，先后给本
科生和研究生讲授思想道德与法治、中国近现代史
纲要、中国特色社会主义理论与实践研究等课程，
每年上课500多节。虽然课时量很大，但她有明确
的教学目标——让每堂思政课都成为“精彩一课”。

为了改变学生对思政课枯燥的刻板印象，蒋玉经
常将理论问题与学生的日常生活联系起来，让课堂变得

“有知有味”。她留意“90后”“00后”关心的话题和用语
习惯，力争成为学生的“知己”。

“我有时会在课堂上穿插使用‘始于颜值、陷于才华、终
于人品’‘有趣的灵魂万里挑一’等网络用语，让学生们发出
会心一笑，专注听讲。”她说，增加教学语言的幽默性、趣味性，
用学生听得懂、愿意听的话语把深刻的理论讲清楚、讲透彻，
是提高课堂上学生“抬头率”的关键。

但蒋玉也认为，思政课教师不能一味地迎合学生，在生动有
趣之外，要用真理的力量去赢得学生，用理论说服学生。不能把思

政课讲成了“故事会”，让理论教学和思政教育浮于表面。
此外，身为教研室主任，蒋玉还经常带领教学团队“磨课”。“我们

的教学团队有许多不同学科背景的老师，每学期伊始，我都让老师们
挑选自己擅长的章节进行备课，每个月至少组织一次集体备课，大家
一起试讲、研讨，取长补短，以达到最好的教学效果。”
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蒋玉
海南大学马克思主义学院副教授

500 多节 | 上思政课数量

蒋玉在备课。海南日报记者 计思佳 摄

陈杰在讲解。海南日报记者 陈蔚林 摄

党史教育
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