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这里蓄有13500吨海水，游弋着的数万尾“海
洋精灵”，美人鱼华丽精致的鱼尾、流畅丝滑的动作
和技巧，把观众带入奇幻的童话世界……12月21
日上午，参赛选手们身着专业的鱼尾潜入大使环礁
湖，展示了平行侧游、平行仰游、后翻360、美人鱼
泡泡、水中悬停等出色技巧，呈献了高度专业而又
异彩纷呈的表演。

我国美人鱼运动的第一场国家级赛事落地三
亚，为海南美人鱼运动发展画上浓墨重彩的一笔。
这项赛事是美人鱼运动在国内举办的第一场国家
级赛事，汇聚了全国范围内的专业裁判及选手，填
补了该领域赛事项目的空白。

批准美人鱼成为竞赛项目的是国家体育总局
水上运动管理中心。该中心制定了表演赛竞赛规
程，要求所有参赛运动员与教练员均需为中国滑水
潜水摩托艇运动联合会（中潜联）会员及注册运动
员和教练员，且参赛选手必须持有中潜联认可的潜
水美人鱼执照。

美人鱼运动是近年来新兴的一项水上运动。

它结合了花样游泳、自由潜、蹼泳以及瑜伽等运动
的特点，极具观赏性，因而深受大众喜爱。

这次表演赛，选手们需要面对和克服的困难很
多。相对于平时的浅水池训练，此次比赛的场地亚
特兰蒂斯的大使环礁湖是海水，大大增加了表演的
难度。配合音乐在五分钟内多次上下潜，对所有选
手体能和闭气时长都是极大的挑战。而美人鱼团
体赛也考验着四位选手的协调和配合，队员需要同
时进行水面相同时间的调息，一同下潜，这需要经
过相当默契的训练才能实现。

“目前在我国，美人鱼运动尚处于发展初期，具
备巨大的市场潜力。通过此次在三亚·亚特兰蒂斯
举办首届中国美人鱼表演赛，我们希望借助海南在
水上运动项目上得天独厚的地理优势，让更多人了
解并接触美人鱼运动，并以此推动全国范围内水上
运动的发展。”国家体育总局水上运动管理中心主
任李瑞林表示，未来将继续积极拓宽水上运动项目
的广度与深度，让全国各地更多的人参与到有趣、
有益的水上运动中来。

12月21日至22日，2021首届中国美人鱼表演赛在三亚·亚特兰蒂斯举行，来自全
国各地的41名青年男女选手在海南岛最大的热带水族馆内激烈比拼，场外游客大饱眼
福，争看谁能成为最美人鱼。

海的女儿们
文\海南日报记者 赵优 图\海南日报记者 武威

女子单人项目的选手正在表演。 美人鱼运动结合了花样游泳、自由潜、蹼泳以及瑜伽等运动的特点。

美人鱼运动是近年来新兴的一项水上运动。
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