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海口美兰机场增设
T2停车楼网约车专属等候区

本报海口12月29日讯（记者邓海宁 通讯
员颜灵峰 张永祥）12月28日，海南日报记者从
海口美兰国际机场获悉，为更好地保障旅客及
网约车司机服务需求，美兰机场在T2停车楼增
设网约车专属等候区，进一步加强网约车规范
管理。

据了解，新设置的网约车专属等候区位于T2
停车楼B1层C2区，划设有208个等候车位、网约
车快速离场通道以及网约车休息室。

同时，为了减少停车楼车辆拥堵现象，美兰
机场设置了网约车专用通道，网约车由八号道
闸口进入，从一号及二号道闸口出场，实现网约
车与私家车分流运行，提升停车楼车辆进出场
效率。

省妇儿中心互联网医院
上线试运行
系我省首家获得互联网医院牌照的
公立医院

本报海口12月29日讯（记者马珂 实习生王
菲）12月29日上午，海南省妇女儿童医学中心互
联网医院上线试运行，共有来自儿童内分泌科、儿
童神经内科、妇保科、中医科、普通儿科等6个专科
的医生线上接诊，当天上午共接诊近30名患者。

近日，海南省妇女儿童医学中心互联网医院
通过海南省卫健委审批，成为海南省首家获得互
联网医院“身份证”的公立医院。

据介绍，互联网医院目前只为复诊的慢性病
患者，包括曾经在其他医院就诊的慢性病患者提供
就诊服务。医生在线上对患者进行问诊后，开具处
方，患者可以在方便的时间到医院药房或者其他药
房取药。

本报海口12月29日讯（记者马
珂 实习生王菲）根据省疫情防控指挥
部制定的《2022年元旦春节期间新冠
肺炎疫情防控工作实施方案》（以下
简称《方案》）要求，我省加强元旦春节
期间重点环节疫情防控，自行举办5
桌以上宴会等聚餐活动的个人须向
属地社区居委会或村委会报备。

《方案》要求强化多渠道监测预
警，严格预检分诊和首诊负责制。进
一步强化发热门诊“哨点”作用，严格
落实发热病人闭环管理要求。所有
发热病人核酸检测结果未出前全部
留观，发热门诊应配备核酸快速检测
设备，减少等候时间。各级医疗机构

要严格落实首诊负责制，提高村卫生
室、卫生院早期报告意识，以防范和
尽早发现农村疫情。

建立核酸检测预警机制。落实
重点人群“应检尽检”，加强监测结果
的分析利用，切实落实“四早”。完善
多点触发监测预警机制。做好重点
场所从业人员健康监测，搜集重点场
所和网络媒体等多渠道预警信息，提
高信息研判和预警响应速度。

《方案》要求加强重点环节疫情防
控，做好商场、超市、农贸市场、宾馆、酒
店、餐馆、民宿、学校、建筑工地、工厂车
间、养老福利机构和监管场所等重点单
位常态化防控工作，督促落实新冠疫苗

加强针接种，强化健康监测和核酸抽
检，执行“日报告”“零报告”制度。

加强聚集性活动疫情防控。非
必要不举办聚集性活动。控制聚集
性活动的规模、频次和人流量，落实
通风消毒等防控措施。按照“谁举
办、谁负责”原则，按照国家有关要求
抓好常态化疫情防控，严格落实各项
防控措施，举办大型活动要制定疫情
防控方案和应急处置预案。提倡减
少聚餐聚会，提倡“喜事缓办、丧事简
办、宴会不办”，承办5桌以上宴会等
聚餐活动的餐饮单位须严格做好疫
情防控工作，确保全部人员落实扫
码、测温和佩戴口罩等措施，做好餐

厅的通风消毒工作；自行举办5桌以
上宴会等聚餐活动的个人，须向属地
社区居委会或村委会报备，落实属地
疫情防控规定。

继续推进新冠疫苗接种工作。
按照“应接尽接、保障安全”的原则，
继续查漏补种、推进重点人群加强免
疫工作。

《方案》要求强化应急值守。压
实“四方责任”，各级联防联控机制要
始终处于激活状态，各工作专班保持
24小时应急值守；各行业主管部门
要落实指导和监管职责，依法依规做
好本行业防控措施落实情况监督管
理；各企事业单位要落实主体责任，

严格执行疫情防控规定。
做好人员和物资准备。加强核酸

检测能力、集中隔离场所储备，加强流
调、核酸检测、救治、社区管控、监督等
队伍培训，合理确定防疫物资清单，建
立存储轮换制度。各市县元旦前要组
织一次实战演练，及时查补短板漏洞。

强化应急响应。各市县要密切
关注国内疫情动态，加强对疫情的研
判，制定和完善应对突发疫情的应急
处置预案，提升流调溯源、全员核酸
检测、隔离点储备等能力，一旦发生
疫情，要严格落实《新冠肺炎聚集性
疫情处置指南（修订版）》和应急处置
方案，实行提级指挥、扁平化运行。

我省加强元旦春节期间重点环节疫情防控

个人自办5桌以上宴会须向属地报备

预防冬季传染病 五大误区要避开

海南省优秀美术作品展举办
本报海口12月29日讯（记者昂颖 通讯员

吴雅菁）12月28日，“庆祝中国共产党成立100周
年海南省优秀美术作品展”在省博物馆开幕。

此次美术作品展共征集到400余件作品，涵
盖中国画、油画、版画、水彩画、雕塑等艺术形
式，经过严格评审，甄选出100件入选作品。

展览由海南省旅游和文化广电体育厅主办，
海南省中国画学会承办，海南省美术家协会、海南
省博物馆、琼台师范学院美术学院协办。展期将
持续到2022年1月9日。
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■ 本报记者 刘冀冀

连日来的冷空气，让海南人感受
到了一波“冬意”。每年，伴随着低温
一起来袭的还有流感、水痘、诺如病
毒感染性腹泻等冬季传染病。

如何预防流感等冬季传染病？
近日，海南日报健康融媒工作室健康
科普类直播栏目《大医精讲》，邀请海
南省疾病预防控制中心办公室主任、
传染性疾病控制主任医师、教授金玉
明，三亚市疾病预防控制中心主任、
传染性疾病控制主任医师黄丽菊，针
对公众对冬季传染病的误区科普相
关知识。

误区一 冬天来了，病毒会被“冻死”？

不少人认为，冬天的冷空气会
“冻死”细菌和病毒，这是一个错误的
观点。

“冬季的低温不利于细菌繁殖，但
是更适宜于病毒的生长。”在直播中，黄

丽菊表示，冬季常见传染病有流感、诺
如病毒感染性腹泻等，这几类疾病都是
由病毒引起的。因此，在冬季传染病
中，病毒引发的传染病可以说是“主力
军”。

值得注意的是，低温天气里，大
家在室内的活动相对较多，密闭空间
内，空气不流通，让传染病有机可
乘。所以，冬季传染病的防控工作更
为重要。

误区二 流感和普通性感冒没区别？

“天太冷了，我又被冻感冒了。”
在冬天，相信很多人都会听到这样一
句话。其实，感冒并非“冻”出来的，
而是温度降低后，人体免疫力降低造
成的。同时，普通感冒和流感存在明
显差别，如果没有区分开来正确治
疗，容易导致疾病继续发展，甚至出
现病情加重的情况。

金玉明提醒大家，流感是由病毒
引发的传染性疾病，症状表现为全身

肌肉骨关节酸痛、乏力、40℃左右的
高烧，严重的甚至会卧床不起。普通
感冒，则是大家经常提到的伤风、上
呼吸道感染，是身体抵抗力下降导
致，通常不发烧或者发低烧，症状表
现为咳嗽、流鼻涕。

误区三 拉肚子就是感染诺如病毒？

诺如病毒感染性腹泻，是冬春季
节较高发生的一种传染病。临床表
现为上吐下泻，由于潜伏性短、传染
性强，很容易造成聚集性疫情。

黄丽菊介绍，与普通腹泻相
比，诺如病毒感染性腹泻症状更加
严重，感染者多会出现喷射状水样
便，甚至一天内会出现腹泻十几次
的情况。

同时，儿童的表现多为呕吐，成
人发病时更多表现为腹泻。

“拉肚子不一定是感染了诺如病
毒。”黄丽菊表示，出现腹泻后，应第
一时间到正规的医疗机构找专业的

医生进行诊治。

误区四 接种疫苗后的不良反应，会
加重基础病？

在直播中，金玉明和黄丽菊一致
认为，预防传染病最经济有效的措
施，就是接种疫苗。

在很多人的固有观念里，接种
疫苗存在一定的风险，甚至出现不
良反应后，会加重基础性疾病，不利
于健康。

两位专家表示，在疫苗接种点，
工作人员会对接种者的身体情况进
行详细了解并做健康评估，根据评估
结果判断是否可以接种疫苗。同时，
每个疫苗接种点都配备了充足的医
疗保障力量，如果出现不良反应可以
及时处置和应对。

“老年人和孩子是易感人群，建
议他们及时接种疫苗。”两位专家在
直播中强调，6月龄至5周岁的儿童
和60岁以上的老人，由于免疫力和

抵抗力较低，是流感疫苗接种的重点
人群。同时也建议，家中有老人和儿
童的人群也应积极接种流感疫苗，做
好家庭防护。

误区五 我平时接触的人少，没必要
接种新冠疫苗加强针？

目前，我省正在进行新冠疫苗加
强针的接种。不少人觉得，自己已经
接种了两针新冠疫苗，已经有免疫抗
体，且不去人群聚集场所，就没必要
接种第三针。

对此，金玉明表示，气温降低，更
利于病毒传播。因此呼吁大家尽早
地接种新冠疫苗加强针。

金玉明建议，在基础病得到有效
控制的前提下，60岁以上的老年人
也可以接种新冠疫苗加强针，做好自
我防护，“有实验结果显示，接种新冠
疫苗加强针后，可以明显诱导人体产
生抗体，刺激更高的免疫反应。”

（本报海口12月29日讯）


