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心有所“医”
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如何预防先心病

“这个孩子来之不易，是我经历了3
次流产才盼来的宝宝。”谈起孕育孩子
的过程，轩轩的母亲林女士言语中透露
着艰辛。

2021年9月，轩轩在上海儿童医学
中心三亚市妇女儿童医院（以下简称三
亚市妇女儿童医院）出生。但很快，医
院对轩轩进行新生儿先心病筛查时发
现了异常：完全性肺静脉异位连接（心
内型）、动脉导管未闭、房间隔缺损。

望着一连串的医学专业术语，林女
士手足无措。医生告诉她，这是一种少
见的紫绀型先心病，如不采取手术干
预，约75%至80%的患儿会在1岁以内
死于充血性心力衰竭。

几年前，在海南类似这样的患儿，
往往需要跨省求医。“过去，医院不具备
小儿心外科诊疗能力，对于收治的先心
病患儿，只能提供呼吸支持和心血管药
物干预，无法解决根本问题，家长不得
不带着孩子踏上省外求医的艰辛之
路。”海南省妇女儿童医学中心主任医
师张笃飞说。

如今，林女士得到了三亚市妇女儿
童医院医生的鼓励：“不要放弃，孩子我
们能治好。”这句话犹如一道阳光，穿过
乌云，照亮了这个不幸的家庭。

近年来，包括海南省妇女儿童医学
中心、三亚市妇女儿童医院在内的我省
多家医院，依托复旦大学附属儿科医
院、上海交通大学医学院附属上海儿童
医学中心等省外优质医疗机构，持续引
入优秀专家团队，同时着力培养组建本
地医疗团队，逐步提升了我省新生儿先
心病筛查和诊治水平。

2018年，海南省妇女儿童医学中
心从湖南引进心胸外科专家陈仁伟任
副院长，同年5月成立小儿心胸外科，
填补了我省小儿心胸外科的空白。3年
多来，该院这支平均年龄不到30岁的

“救心”团队完成了400余台手术，涵盖
小儿心胸外科常见及疑难病例的微创、
根治、姑息性等手术，并开展了7项新
技术、新项目，做到手术“不限年龄、不
限体重、不限病种”，能基本满足海南先
心病患儿的治疗需求。

而三亚市妇女儿童医院则主要承
担起海南南部多个市县先心病患儿的
筛查、诊断和治疗工作。“依托上海儿童
医学中心的帮扶，我们已经建立起先心
病从筛查到诊断，再到治疗和随访的完
整体系，并实现了先心病救治手术常态
化开展。”三亚市妇女儿童医院院长陆
兆辉说。

“早期发现先心病至关重要，患儿
如果得到及时诊断和有效治疗，大部
分能和正常孩子一样健康成长。”省卫
健委妇幼健康服务处有关负责人肯定
地表示。

庆幸的是，轩轩的病发现得早，而
且她所需要的高难度心脏手术，如今在
海南即可完成。

对于4个多月
大的轩轩来说，她
是不幸的，出生后
就被确诊为先天性
心脏病（以下简称
先心病）。

但她又是幸运
的，出生 6天就在
三亚“家门口”的医
院及时接受了手
术，并且治疗费用
在医保报销和政策
补助下得以全免，
顺利重获“心”生。

在我国，先心
病是发病率较高
的出生缺陷疾病，
也是新生儿死亡
的 主 要 原 因 之
一。2020 年海南
省妇幼卫生监测
数据显示，海南围
产儿先心病发生
率约为 1.26%，位
居全省出生缺陷
病种的首位，在婴
儿总死因中排名
第三。

轩轩的幸运，
来自于海南 2019
年开展的一项行
动。从当年起，海
南将先心病筛查项
目纳入新生儿常规
筛查，并在提升筛
查诊治能力、培养
本地医疗队伍方面
持续发力。

3年来，海南先
心病救治能力有了
哪些变化？曾经需
要引进专家团队帮
扶开展的先心病手
术，如今本地团队
能否独立完成？那
些家庭条件困难的
患儿，能否获得更
多帮助？

去年5月那幕危在旦夕的场景，让陈
仁伟记忆犹新。当时，一名全身发绀、气促
的患儿被从200多公里外的东方市紧急转
运至海南省妇女儿童医学中心。经检查发
现，患儿心脏的主动脉和肺动脉位置天生
对调，只能依靠没有正常关闭的动脉导管、
卵圆孔进行血液循环。

“孩子必须马上手术，若不及时治疗，
一旦动脉导管和卵圆孔自行关闭，将随时
死亡。”陈仁伟回忆道，这名先心病患儿出
生仅9天，体重只有3公斤，实施手术难度
大。陈仁伟带领本地手术团队迎难而上，
历经3小时，成功纠正了患儿的心脏畸形，
术后生命体征平稳。

这也是一场具有里程碑意义的手术。
它的成功开展，结束了我省大动脉转位患
儿需转省外手术的历史，也意味着海南本
地“救心”团队正在成长，先心病患儿手术
不出岛渐成现实。

近年来，我省一方面不断“输血”，通过
与省外高水平医院、医学院建立合作关系，
加大相关人才引进力度，为省内输入先进
的医疗理念和医疗技术；另一方面持续“造
血”，通过优质医疗机构和优秀专家“传帮
带”、组织人员到省外交流学习等措施，不
断提高省内医疗队伍的技术水平，朝着“小
病不进城、大病不出岛”的目标持续发力。

“医院成立小儿心胸外科以来，完成了
省内多项首例复杂先心病手术，同时也带
动其他学科的建设和发展。”陈仁伟说，团
队还联合省内多家医院，逐渐形成集产前
诊断、产前咨询、复杂病种产前多学科病例
讨论、产后诊断、外科手术治疗、术后随访
于一体的诊疗模式。该模式帮助许多患儿
获得及时、有效的评估和治疗，提高了治疗
的成功率，降低了死亡率和致残率。

从依赖引进专家团队，到逐步培养起
可独当一面的本地医疗团队，这种进步也
让陆兆辉有深刻的感受。2017年底，上海
儿童医学中心开始托管三亚市妇女儿童医
院。“到2019年时，在三亚市妇女儿童医院
做一台儿童先心病手术，还需要上海方面
十余人参与。因为先心病手术所需的主
刀、麻醉、体外循环、影像、超声、监护等主
要岗位，本地团队的技术水平尚不能满足
要求。”陆兆辉说。不过，这些年三亚市妇
女儿童医院陆续开展小儿先心病超声诊
断、重症监护、麻醉管理、手术指导等相关
培训，着力培养起一支本地的医疗团队。

该院负责心脏彩超检查的主治医师王
冰冰，就是成长起来的本地医生之一。心
脏彩超是筛查诊断先心病的重要手段之
一，可以指导临床早干预、早治疗。然而先
心病的诊断难度很大，对心脏彩超医师有
很高的要求。为进一步提高先心病的筛查
诊断水平，三亚市妇女儿童医院将王冰冰
派往上海儿童医学中心跟班学习4个月。

“在学习期间接触到了各种少见的先
心病病例，通过不断实践提高了我的心脏
彩超诊断技术，而且我们也与上海儿童医
学中心专家建立联系，遇到特别疑难的病
例，可以与上海专家远程联合会诊。”王冰
冰说，现在，医院有了先进的心脏彩超仪
器，心脏彩超团队基本可以自主完成各种
先心病的心脏彩超诊断，为治疗提供科学
的依据。

“不光是超声科室，麻醉、影像等科室
的本地团队也进步很快，现在可以独当一
面了。”陆兆辉欣慰地表示。

本地医疗团队的快速成长，为海南新
生儿先心病筛查与诊治夯实了基础。海南
省妇幼卫生监测数据显示，2019年至2021
年，我省共为32.11万名新生儿提供先心病
筛查服务，筛查率为97.53%，筛查阳性患
儿的心脏彩超检查率为94.48%，已为329
例确诊患儿进行手术治疗。

（本报三亚1月11日电）

当得知轩轩可以通过手术得到有效
治疗时，林女士既开心又焦虑。“医保报销
后还要好几万元，对我们来说是一笔不小
的负担。”她说，自己一家靠做农活、打零
工谋生。

救治一名先心病患儿的费用少则几万
元，多则几十万元，对经济条件困难的家庭
无疑是雪上加霜。由于缺乏正确的认识、
经济条件受限等诸多原因，海南有相当一
部分先心病患儿没能得到及时治疗。

不过，幸运又一次眷顾了林女士一
家。“现在除了医保报销，省里和三亚市还
会分别给予补助，如果还有困难，你们还可
以申请社会慈善资金的帮助。”医生的话消
除了林女士的焦虑，让她再次燃起希望。

救治一名先心病患儿，就可挽救一个
家庭。2021年，海南将“新生儿先天性心
脏病筛查与诊治”列入为民办实事项目，在
2019年新生儿先心病筛查项目的基础上，
加大对患儿手术治疗的支持力度。项目实
施后，可对在海南省妇女儿童医学中心、三
亚市妇女儿童医院接受手术治疗的先心病
患儿（0至3岁）提供2.5万元补助（自付部
分少于 2.5 万元的，按实际支出补助）。
2021年，包括轩轩在内，有136名患儿从
该项目中受益。

而三亚自2018年下半年启动了0至6
岁儿童先心病免费筛查项目后，于2019年
又设置了专项民生救助基金。2019年至
2020年，该基金对三亚市0至6岁儿童先
心病筛查和诊治过程中产生的费用，给予
100%兜底，自2021年起，给予最高3.5万
元的补助，有效纾解了先心病患儿家庭的
经济压力。

有医保报销以及省市政策的叠加补
助，出生6天的轩轩在三亚市妇女儿童医
院顺利接受了“完全性肺静脉异位引流矫
正（心内型）+房间隔缺损修补+动脉导管
结扎”手术。“孩子现在能吃、能睡、能闹，精
神状态很好。”在医院的术后随访电话里，
林女士开心地说。

今年7岁的三亚女孩媛媛，曾是一名
先心病患儿。现在，她和同龄孩子一样上
学、玩耍，享受着无忧无虑的童年。

“如果没有政府的帮助，我的女儿到
现在都没钱接受手术治疗。”媛媛的母亲
徐女士说，女儿出生不久就被确诊为先心
病，当时医生建议尽早治疗，对孩子恢复
有好处，但因为家庭经济困难，给女儿的
治疗一拖再拖。

随着媛媛一天天长大，气促、乏力、肺
部感染等症状逐年加剧。2019年的一天，
当得知符合条件的三亚先心病患儿可以接
受免费治疗时，徐女士与丈夫立即带着4
岁的媛媛到三亚市妇女儿童医院看病。最
终，在琼沪医疗团队的全力救治下，媛媛逐
步恢复了健康。

在海南，家庭贫困的先心病患儿还可
以申请社会慈善基金会的帮助。

2017年，“爱佑济困、海星计划”公益
项目启动，由爱佑慈善基金会、上海儿童医
学中心和海南省妇女儿童医学中心联合开
展。“截至目前，‘海星计划’项目救治了上
百名先心病患儿，减轻了贫困先心病患儿
家庭的负担，更重要的是，也帮助海南培养
起一批小儿心胸外科人才，建立起一支支
专业的团队，让越来越多的先心病患儿在

‘家门口’享受到高质量的医疗服务。”省卫
健委妇幼健康服务处有关负责人说。

2019年起，海南开展新生儿先心病筛查项目，采用心脏杂音
听诊、经皮血氧饱和度测定“双指标法”，为出生后6小时至72小
时新生儿开展先心病筛查。

在我国指的是从孕期28周
（胎儿体重达1000克）到出生后
一周期间的胎儿或新生儿
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三亚先心病患儿术后顺利出院，医院为其
举行庆祝活动。 本版图片均由 黄毅 摄

三亚市妇女儿童医院医疗团队正在为患
儿施行先心病手术。
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