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在中国文学批评史上，
南朝刘勰的《文心雕龙》无
疑占有重要地位。作为中
国首部文学理论专著，《文
心雕龙》体例周详、文辞优
美、论旨精深，清朝学者章
学诚称它“体大而虑周”，这
一评价可谓十分中肯。

一生坎坷成大作

说起《文心雕龙》，不得不先说说它
的作者刘勰。刘勰，字彦和，大约生于南
朝刘宋泰始初年（465年），其原籍山东
莒县，生于京口（今江苏镇江）。刘勰的
祖父刘灵真为刘宋王朝司空刘秀之的弟
弟，父亲刘尚曾担任越骑校尉，算是官宦
之后。

可惜的是，因父亲早死、家道中落，
刘勰的早年境遇颇为坎坷。《梁书·刘勰
传》记载：“勰早孤，笃志好学。家贫不婚
娶，依沙门僧佑，与之居处积十余年。”
由此可知，刘勰少年失怙，因家贫不能婚
娶，且依附寺庙十余年。所幸，当时定林
寺僧祐大师对他多有照顾。在此期间，
刘勰协助僧祐整理编订寺内佛教经典，
由此积累了丰富知识。

虽然少年即托身佛门，但刘勰并未
出家，他更向往的是儒家而不是佛家。
在《文心雕龙·序志》中，刘勰自称七岁

“梦彩云若锦，则攀而采之”，过而立之年
又梦孔子，“执丹漆之礼器，随仲尼而南
行。”第二天醒后，他怡然而喜，并赞叹
道：“大哉！圣人之难见哉，乃小子之垂
梦欤！自生人以来，未有如夫子者也。”
由此可见，出身官宦家庭的刘勰仍不忘
入世，并不希望青灯黄卷，终其一生。

在刘勰的一生中，曾遇到过三位贵
人。第一位是前文提到的僧祐，第二位
是当时的文坛领袖、朝中高官沈约。据
《梁书·刘勰传》中所说，刘勰写成《文心
雕龙》后，因自己人微言轻、贫寒低贱，费
尽心血写成的作品不被人看重，于是他
就想了个办法：在沈约出门时，他假装是
书贩，将自己的作品呈献于车前，由此获
得了沈约的赏识。

刘勰入仕后，遇见的第三位贵人是
南朝太子萧统，也就是《昭明文选》的主
编人。萧统的文学鉴赏力很高，他认为
文章应当“丽而不浮，典而不野”，这和刘
勰在《文心雕龙》中的观念是一致的。因
此，在做东宫通事舍人时，刘勰也深得太
子萧统的器重。然而，萧统不久即英年
早逝，刘勰失去这一政治依靠后也是心
灰意冷，他重新回到定林寺，“燔鬓发以
自誓”，后剃度出家并改名慧地，没多久
就去世了。

《文心雕龙》的体系

据学者研究，刘勰大约在32岁时开
始写《文心雕龙》，于南朝齐和帝中兴元
年至二年（501-502年）完成，历时5年
时间。

关于《文心雕龙》的书名，刘勰在《序
志》中做了说明：“夫‘文心’者，言为文之
用心也。昔涓子《琴心》，王孙《巧心》，心
哉美矣，故用之焉。古来文章，以雕缛成
体，岂取邹奭之群言雕龙也？”这段话的

大意是：这部书之所以称为“文心”，是为
了说明文章写作时的用心。从前涓子著
有《琴心》，王孙子著有《巧心》，可见“心”
这个词很美好，所以加以借用。自古以
来，文章都是繁丽多彩的，用“雕龙”二
字，也不仅仅是前人用以称赞邹奭富有
文采的缘故。

关于“雕龙”二字，这里再做些解
释。《史记·荀卿列传》中云：“谈天衍，雕
龙奭，炙毂过髡。”这说的是齐国稷下学
宫有三个人，邹衍擅于谈论天象，邹奭精
于修饰文辞，淳于髡能言善辩。当时，有
人称赞邹奭写的文章就像精雕细琢的玉
器龙纹一样精美，刘勰用“雕龙”二字，或
许也是想说明自己的作品十分精致优美
吧。

从体系上看，《文心雕龙》分上下两
部，包括总论、文体论、创作论、批评论四
个部分。其中，上部的《原道》至《辨骚》5
篇为全书的总论和纲领，浓缩了刘勰对
文学的基本看法；从《明诗》到《书记》的
20篇是文体论部分，分别讨论了诗赋、
铭箴、章表等30多种文体的起源和流
变，同时也总结了前人的创作经验并评
述了各家各体的优劣。

下部从《神思》到《物色》的20篇是
创作论，也是全书最具创见的部分。其
中，刘勰以“剖情析采”为中心，对创作过
程中的各方面问题都进行了研究与阐
述。如《神思》篇集中论述了构思中的形
象思维与艺术想象，《情采》篇论述了内
容与形式、情志与言辞的关系；《物色》篇
揭示了文学和现实、创作主体与客体的
相互关系；《体性》《风骨》篇论述了作家
的创作个性和文体风格等。

《文心雕龙》的最后4篇为《时序》
《才略》《知音》《程器》，主要是文学史论
和批评鉴赏论。其中，《时序》《才略》篇
论述了文章与作者的时代性，《知音》《程
器》篇则阐述了文学批评的基本方法和
原则。

文心何以雕龙？

魏晋以来，文学创作及其理论日渐
繁盛成熟，刘勰在《文心雕龙》中全面总
结了齐梁时代以前的文学及美学成果，
这一论著可谓当时的集大成之作。特别
值得一提的是，刘勰的文学论是以孔子
儒家思想为基础，他认为“道”是文学的
本源，但对“道”的认识和解释只有圣人
才能做到；要认识“道”，就必须以圣人为
师，研习圣人的经典著作，“经书”就是文
章写作的典范。这些观点，在开篇的《原
道》《征圣》《宗经》3篇中都有明确指出。

作为创作论的首篇和总纲，《神思》
篇流传最广，尤其对艺术想象的阐述最
为精彩。对于什么是“神思”，刘勰在文
中作了生动描绘：“文之思也，其神远矣，
故寂然凝虑，思接千载；悄焉动容，视通
万里。吟咏之间，吐纳珠玉之声；眉睫之

前，卷舒风云之色。”这就是说，作者在创
作时，文思神远，思绪飞跃万里古今；吟
哦之时，会发出金玉美妙之声；眉眼之
前，可以浮现风云卷舒的变幻之景。这
里描述的，就是艺术构思的情状。

在刘勰看来，“神思”虽受理性的支
配，但本质上是一种自由的想象活动。
所谓“登山则情满于山，观海则意溢于
海”，语言文学既再现了客体的物貌，又
抒发着创作主体的情感。事实上，刘勰
十分强调情感在文学创作中的作用，他
主张“为情造文”而反对“为文造情”，认
为创作构思为“情变所孕”，结构应“按部
整伍，以待情会”，甚至于作品的体裁和风
格，都需要强烈而真挚的感情充盈其中。
应该说，这一认识是相当深刻的。此外，
刘勰同样指出，文学的想象也不能完全凭
空构撰，而应该来自现实、取材于生活，如
果没有灵感，则“博见为馈贫之粮”。

总的来说，《文心雕龙》是在前代文
学成就的基础上取其精华、融会贯通，最
终别有创见、自成体系。在1500多年
前，刘勰提出了如此多的精彩论述确实
难能可贵，这对后来的文学发展及对中
国古代文学批评理论的提升是功不可没
的。
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