
第一次！谷爱凌享受“胜利滑行”
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今日直播

CCTV-5

09：30 自由式滑雪男子U型池决赛

11：00 高山滑雪混合团体

14：00 越野滑雪男子50公里

19：00 花样滑冰双人自由滑

CCTV-5+

09：30 雪车男子4人

14：05 冰壶男子决赛

20：00 雪车女子双人

CCTV-16

15：00 速度滑冰男子、女子集体出发

21：00 冰球男子铜牌赛
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榜上有名
（比赛时间：2月18日）

项目：自由式滑雪女子U型场地技巧
金牌 谷爱凌（中国） 95.25分
银牌 夏普（加拿大） 90.75分
铜牌 卡克（加拿大） 87.75分
项目：冬季两项女子12.5公里集体出发
金牌 布歇（法国） 40分18秒0
银牌 埃克霍夫（挪威） 40分33秒3
铜牌 雷塞兰（挪威） 40分52秒9
项目：自由式滑雪男子障碍追逐
金牌 雷格兹（瑞士）
银牌 菲瓦（瑞士）
铜牌 里济克（俄罗斯奥委会）
项目：速度滑冰男子1000米
金牌 克罗尔（荷兰） 1分07秒92
银牌 迪布勒伊（加拿大） 1分08秒32
铜牌 洛伦森（挪威） 1分08秒48
项目：冬季两项男子15公里集体出发
金牌 伯厄（挪威） 38分14秒4
银牌 蓬西卢奥马（瑞典） 38分54秒7
铜牌 克里斯蒂安森（挪威） 39分26秒9

代表团 金 银 铜 总

1 挪威 15 8 11 34

2 德国 10 7 5 22

3 美国 8 8 5 21

4 中国 8 4 2 14

5 荷兰 7 5 4 16

5 瑞典 7 5 4 16

7 瑞士 7 2 5 14

8 奥地利 6 7 4 17

9 俄罗斯奥委会 5 9 13 27

10 法国 5 7 2 14

11 加拿大 4 7 13 24

12 日本 3 5 9 17

13 意大利 2 7 7 16

14 韩国 2 4 1 7

15 斯洛文尼亚 2 3 2 7
16 芬兰 1 2 3 6
17 澳大利亚 1 2 1 4
18 新西兰 1 1 0 2
19 匈牙利 1 0 2 3
20 捷克 1 0 1 2
21 斯洛伐克 1 0 0 1

奖牌榜
（截至2月18日）

新华社河北崇礼 2 月 18 日电
（记者杨帆 卢星吉 朱青）18日，北京
冬奥会自由式滑雪女子U型场地技
巧决赛中，中国队选手谷爱凌强势夺
冠，摘得中国代表团本届冬奥会第八
金。这也是她本届冬奥会继自由式
滑雪女子大跳台夺金后的个人第二
枚金牌。

加拿大选手凯茜·夏普、蕾切尔·
卡克分列第二、三位。另两名中国队
选手李方慧、张可欣分列第五和第七
位。

17日的资格赛过后，谷爱凌、张
可欣、李方慧晋级，吴梦无缘决赛，其
中谷爱凌排第一。平昌冬奥会该项
目冠军夏普和队友卡克携手晋级，近
几年横扫欧洲赛场的爱沙尼亚“天才
少女”凯莉·西尔达鲁稳稳晋级。

决赛首轮，18岁的李方慧拿到
81.75分给中国队开了个好头。上赛
季世界排名第二的英国选手佐伊·阿
特金失误，右脚雪板脱落。夏普的腾
空高度和动作衔接令人惊叹，拿到
89.00分，卡克拿到87.75分。最后出
场的谷爱凌动作力量感十足，拿到
93.25分暂列第一。

第二轮，阿特金再次失误。本轮
挑战 1080 难度成功的李方慧拿到
86.50分。西尔达鲁本轮编排了连续
多个倒滑动作，损失较多速度和高度，
拿到87.00分。夏普向谷爱凌发起冲
击——她做出连续两个900加一个
1080难度的动作组合，收获90.00分。

谷爱凌在全场瞩目中出场，先是
献上连续两个900难度动作，随后3
个动作连接流畅，滑行质量无人能

及，拿到95.25分基本锁定冠军。
决胜轮，夏普表现更上一层楼，

拿到90.75分。张可欣首轮78.75分，
第二轮失误，本轮欲绝地反击，但出
发后不久摔倒，经过现场处理没有太
大问题。24岁的卡克全场倒数第二
个出场，但尝试1080最高难度动作
失误。

谷爱凌拿到金牌！她身着红色
雪服在全场欢呼中出场下滑，没有再
做难度动作，而是在场地内自由滑行
飞起。

谷爱凌赛后表示：“比赛中有一
些艰难瞬间，但即使在那时，我也从
未想过自己会带着另一枚银牌离开
这块场地。滑雪是富有乐趣和个性
的运动，对我自己来说，我真的在U
型场地中找到了这种感觉。”

新华社河北崇礼2月18日电（记
者李琳海 夏亮 陈地）“青蛙公主”谷爱
凌似乎有一种魔力，走到哪里，她都“当
红不让”。

18日，北京冬奥会自由式滑雪女子
U型场地技巧决赛中，中国队运动员谷
爱凌力压两位加拿大选手夺得冠军，赛
后的新闻发布会座无虚席。被外界称
为“天才少女”的谷爱凌说：“我只有不
到1%的天赋。”

“读斯坦福大学和夺得奥运金牌是
我目前两大目标，现在我都实现了，特
别享受这个过程。”谷爱凌说。

因为热爱，所以专注。谷爱凌对滑
雪倾注了无限的热爱。在空中的那几

秒，她就像一只灵动的小鸟，她脚下的
雪板和她浑然一体，感觉就像踩着“一
叶扁舟”。

北京冬奥会上，谷爱凌参加自由式
滑雪3个项目的比拼，最终她以2金1
银的骄人成绩收官。她表示，大家看到
的只是她夺冠的美好瞬间，但多年来，
她一刻都没有放松。

谷爱凌3岁多就开始接触滑雪，4
岁时已经可以自由穿梭在针叶林间，8
岁时，她的母亲谷燕把她送入专业滑雪
队。“天分在我的职业生涯中只占很小
的一部分，甚至可以忽略不计。它帮到
我的也许只是起初练滑雪时我比
别人学得快一点。”

“每次去训练，我都是第一个去，最后
一个走。”谷爱凌说，即便有时去参加时尚
片拍摄耽误了训练，回去她都会补上。

社交媒体上，她这样辩证看待兴趣
和比赛间的关系——“赢不了一辈子
（比赛），但享受滑雪的乐趣可以
是一辈子的。我热爱的是滑
雪本身，所以发自内心
地想把它做好。”

一 作气 金牌成双
谷爱凌强势夺U型场地技巧冠军获个人第二金

中国
第 金88

谷爱凌：

我只有不到1%的天赋

站在U型场地上方，身后是巨
大而鲜艳的五环标志。谷爱凌注视
着眼前长长的赛道，观众们注视着

她。他们激动地猜测：她将用怎
样的动作完成自己首届冬奥会

的谢幕演出。
就在刚刚，在得知上

一位出场选手的最终

得分后，一身红衣的谷爱凌转过身
去，激动地和母亲及教练紧紧相
拥。这位18岁的少女，在自由式滑
雪女子U型场地技巧决赛中提前一
轮锁定冠军！这是她在北京冬奥会
上收获的第二金、第三块奖牌！

表演开始！
大鹏一日同风起，扶摇直上九万

里。谷爱凌飞快地滑下，在赛道左右
两端一次次腾空而起，而这一次，她
没有再做任何翻转和难度动作，而是
用五个极具个性和表现力的庆祝动
作，将自己的笑容和快乐定格在云顶
滑雪公园湛蓝的天空下。

这是属于她的时刻！
“这是运动生涯中我第一次去享受

‘胜利滑行’！”谷爱凌赛后轻快地说。
“过去在得知自己已经赢了比赛

的时候，我都会去尝试新的动作，挑
战更高的难度。”谷
爱凌向记者分享了
自己的想法。“这是
我这次所有比赛的
最后一个动作，我

也已经实现这次奥运会所有的目标，
故事似乎已经完整了。最后我有这
么一个机会，我想尽情地享受它。”

谷爱凌多次说过，金牌和胜利永
远不是终点。她最大的目标是通过
自己的努力和表现，让全世界更多的
女孩参与到冰雪运动中来，去建立自
信，找寻快乐。

“过去很长一段时间，我们这个
小众的极限运动大多时总是以男性
为代表。我今天实现了我15岁时的
梦想，如今全世界有那么多人知道
我、喜欢我，我想我证明了这项运动
中也可以展现女性的力量，也可以使
我们女孩子获得那么多的快乐。”

谷爱凌本届冬奥会的故事已画上
完满的句号，而她心底的期盼相信也
在世界的多个角落开始生根发芽。“青
蛙公主”用她“胜利的滑行”告诉世界，
极限运动是不断地挑战和超越自我，
也是快乐和享受。而这，或许就是他
们真正的热爱所在、初心所系。

（新华社北京2月18日电 记者
陈地）

新华社河北崇礼2月18日电（记者李琳海）18日，北
京冬奥会自由式滑雪女子U型场地技巧决赛中，谷爱凌夺得

冠军。赛后的新闻发布会上，本届冬奥会收获2金1银的谷爱凌
隔空喊话：祝福苏翊鸣生日快乐。

有记者问谷爱凌，今天是你的冠军日，也是苏翊鸣18岁的生
日，你有什么想对他说的吗？

谷爱凌一脸笑意地说：“祝福苏翊鸣18岁生日快乐，恭喜他成
人了，我们成为了同龄人。”

谷爱凌和苏翊鸣可算是滑雪道路上的小伙伴。2月15日，
在北京冬奥会单板滑雪男子大跳台决赛中，苏翊鸣凭借惊艳
表现，摘得中国单板滑雪冬奥首金。此前，他已拿到单板滑
雪男子坡面障碍技巧银牌。

“18岁，是一个有趣的年龄，年轻的我们可以
做出自己的选择，找到自己的热爱。未来，

希望苏翊鸣能继续享受滑雪的快
乐。”谷爱凌说。

谷爱凌隔空喊话：

祝福苏翊鸣生日快乐

2月18日，谷
爱凌在比赛中。

新华社发

今日看点

看中国代表团冲击最后一金

2月18日晚，在北京冬奥会花样滑冰双人滑
短节目比赛中。中国选手“葱桶组合”隋文静/韩聪
表现优异，以84.41分的成绩获得第一名。俄罗斯
奥委会队两对组合莫夫塔拉索娃/莫洛佐夫、博伊
科娃/科兹洛夫斯基分列第二和第三，其中排名第
二的选手和“葱桶组合”只有0.16分的分差。另一
对中国选手彭程/金杨排名第五。

图为隋文静（左）/韩聪在比赛中。 新华社发

花样滑冰双人滑短节目

“葱桶组合”排名第一

2月18日，谷爱凌
在奖牌颁发仪式后展
示获得的奖牌。

新华社发

新华社北京2月18日电（记者
张泽伟 王恒志）北京冬奥会在19日
迎来倒数第二个比赛日，当天将产生
8枚金牌。作为中国代表团最后一个
冲金点，花样滑冰双人滑中国选手的
表现值得期待。

隋文静/韩聪在18日的双人滑短
节目中的表现近乎完美，以第一名的
身份晋级19日的自由滑。84.41的
得分虽然仅比第二名的俄罗斯奥委

会组合多0.16分，但对于提升隋文
静/韩聪的自信非常重要。相信他们
会在自由滑中拿出更好的状态，冲击
中国双人滑历史的第二块奥运金牌，
也弥补自己在平昌冬奥会仅夺银牌
的遗憾。

短节目排名第五的中国双人
滑组合彭程/金杨，也将努力在自
由滑中滑出最好水平，争取更好的
名次。

无论这块金牌拿到与否，中国代
表团都创造了有史以来最佳战绩。

当天其他几个决赛项目中，中国
选手冲击奖牌的难度较大，目标是努
力拼搏、突破自我。女子双人雪车比
赛中，怀明明车队和应清车队将努力

在最后的第三、第四轮中更进一步；
高山滑雪混合团体比赛中，首次参赛
的中国队将与欧美强队过招；越野滑
雪男子50公里集体出发（自由技术）
中，陈德根、王强等将全力出击；宁忠
岩、郭丹还将分别领衔出战速度滑冰
男子和女子集体出发比赛。

当天的男子冰壶决赛也看点十
足。对阵双方是瑞典队和英国队。
瑞典队近些年在国际赛场风头正劲，
连夺三届世锦赛冠军；而英国队在半
决赛中淘汰了卫冕冠军美国队，对金
牌同样志在必得。

当天另一枚金牌将在自由式滑
雪男子U型场地技巧中产生，中国选
手未能进入决赛。


