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流落崖州，回哺乡土
“乌泥泾被”享誉海外

上海曾流传着这样一首童谣：“黄婆
婆，黄婆婆，教我纱，教我布，二只筒子，
两匹布。”这里说的“黄婆婆”，就是历史
上的黄道婆。

黄道婆又名黄婆、黄母，据王逢在
《梧溪集·黄道婆祠并序》中的记载，她是
松江府乌泥泾人（今上海华泾镇），幼时
为童养媳，因不堪虐待而流落崖州（今海
南三亚崖州区）。大约在元朝元贞年间
（1295年-1297年），黄道婆得海船返程
的便利而重新回到松江乌泥泾。

黄道婆重返故乡时，当地植棉业、纺
织业虽然已经有了很大的发展，但纺织
技术仍旧非常落后。为此，黄道婆不但
将积累了几十年的纺织经验毫无保留
地教给了周边乡民，而且还对当地的棉
纺工具进行了大量的改革，由此创造出
一整套的棉纺织成熟工艺。在她的努
力下，乌泥泾出产的被褥织物十分畅
销，“乌泥泾被”的名气不胫而走。之
后，附近地区也都竞相仿效，松江一带
逐渐成为全国的棉织业中心，历经数百
年而不衰。

清朝以后，松江一带的棉纺织业更
加发达，当地出产的棉布不但行销大江
南北，甚至还能远销国外，获得了很高的
名声。当时，松江一带不但是国内有名
的“粮仓”，而且还有“衣被天下”的美誉，
惠及了全国的百姓。

值得一提的是，随着棉纺织业的不
断发展与繁荣，当地妇女所创造的财富
并不亚于男子，这在很大程度上大大提
高了她们的家庭地位。与此同时，棉纺
织业的兴起也改变了当地单一的产业结
构，这对于苏南地区的工商业发展和城
镇化的形成起到了极大的推动作用。在
明清时期的四五百年间，以苏州、太仓、
松江为中心的苏南地区一直是全国的经
济中心，而这一繁荣局面的形成，无疑也
包含着黄道婆的不懈努力和巨大贡献。

创新棉纺织技术
改变了中国人的穿着打扮

在《中国科学技术史》中，英国科技
史学家李约瑟对黄道婆给予了高度评
价，并称赞她是“十三世纪杰出的棉纺织
技术革新家”。那么，黄道婆做了哪些具
体的贡献呢？

据陶宗仪《辍耕录》中的记载：
“闽广多种木绵，纺绩为布，名曰
‘吉贝’。松江府东去五十里许

曰乌泥泾，其地土田硗瘠，民
食不给，因谋树艺，以资生

业，遂觅种于彼。初无
踏车椎弓之制，率用
手剖去子，线弦竹弧
置按间，振掉成剂，厥
功甚艰。”

由此可以看
出，当时松江一
带虽然已经种
植棉花，但棉纺
织技术十分落

后，就连摘脱棉籽也
全部依靠手工，更
不要说纺纱织布
了。黄道婆回到家
乡后，将从黎族人民

那里学来的技术推广
到当地，全面解决了从

脱棉籽到弹棉花、从纺纱到
织布的主要工序技术难题。

在《辍耕录》中，陶宗仪具

体指出了黄道婆推广的4项技术更新，
即“捍、弹、纺、织”：

所谓“捍”，就是擀棉籽。在黎族踏
车的基础上，黄道婆和当地木匠合作发
明了专门脱棉籽的“搅车”，这样可以通
过手摇或脚踏将棉籽挤出来，而不再需
要费时费力去手工挑拣，极大提高了脱
棉籽的效率。

所谓“弹”，就是弹棉花。当时，苏南
一带用来弹棉花的弹弓太短，效率很低，
黄道婆将之改为四尺长的大弹弓，并改
用弹锤敲击绳弦的办法代替用手拨弦，
这样既省时省力，弹出的棉花也更加蓬
松洁净。

所谓“纺”，就是纺线。黄道婆的一
个重大技术革新是发明了脚踏三锭纺
车，它不但可以同时纺三根线，而且脚踏
的方式解放了双手，让纺纱的效率大为
提高，质量也更有保证。这一技术，比当
时的欧洲要更为先进。

所谓“织”，就是织布。黄道婆有着
数十年的棉纺织经验，她总结出一套完
善的“错纱、配色、综线、絜花”的工艺流
程，由此开发出众多图案精美、色彩艳丽
的棉纺织品，深受人民群众的欢迎。

从这个意义上说，黄道婆对棉纺织
技艺的重大创新不但改变了中国上千年
来以丝麻为主要衣料的传统，而且还催
生出一个新兴的棉纺织产业。从此，中
国人的穿着打扮发生了重大变化，生活
习俗也因此而改变。

吃水不忘打井人
上海豫园繁华中静立“跋织亭”

在古代农业社会，能解决老百姓温
饱问题的年代，几乎就等同于盛世。因
而，“衣被天下”的黄道婆担得起世世代
代的尊敬和缅怀。利用黄道婆发明的设
备和技术，苏南地区出产的棉布牢固美
观，“粲然若写”，广受市场的欢迎。黄道
婆去世后，这里也迅速发展成为江南棉
纺织业的核心区域。

清朝时期，有一首竹枝词这样写道：
“乌泥泾庙祀黄婆，标布三林出数多。衣
食我民真众母，千秋报赛奏弦歌。”因为
感念黄道婆的恩德，松江乡民于元顺帝
至元二年（1336年）为她立了专祠，按时
奉祀。黄道婆祠也称黄母祠、先棉祠，但
因为战乱等原因，黄母祠在历史上曾七
建七毁。1991年5月，上海方面在征地
扩大的上海植物园内重建黄母祠，并改
称黄道婆纪念堂，于1993年12月竣工。

历史上的黄道婆墓，最初建于元代
乌泥泾古镇（今上海华泾镇东湾村）。相
比于黄母祠，黄道婆墓要冷落许多，因为
不曾有过整修记载，因而也难以辨认。
1936年8月，经上海市通志馆的勘察，最
终辨认出黄道婆墓墓基。1957年，上海
当地对黄道婆墓予以修复并加高坟台，
添设石凳供桌，镌石立碑。2002年，在墓
园的基础上，上海市徐汇区政府和华泾镇
政府共同出资建设了黄道婆纪念馆，后于
2004年被列为上海市科普教育基地。
2006年，黄道婆乌泥泾手工棉纺织技艺
被列入第一批国家级非物质文化遗产名
录，相关技艺在纪念馆内有所展示。

明清时期，江南一带还有祭祀“先
棉”的习俗，这也是因为纪念黄道婆而形
成。清朝嘉庆年间，上海城内渡鹤楼西
北小巷立有黄道婆的小庙；道光六年
（1826年）时，知县徐乃大在县城西南半
段泾李氏吾园内建造了一座先棉祠（原
南市区），设黄道婆禅院。如今的上海豫
园内，仍保留了清朝咸丰年间布业公所
所修的跋织亭，这些地方都供奉黄道婆
为始祖。

根据各种史料的记载，上海当地与
黄道婆有关的祠、庙、堂、楼有十多处。
此外，还有为纪念黄道婆而命名的街道，
如先棉祠街（今黄浦区西起迎勋北路、东
至河南南路），即因先棉祠得名。再如花
衣街（今黄浦区小南门，新码头街至王家
码头街），即因棉花行多聚于此而得名
（棉花又称花衣）。清朝道光二年（1822
年），上海原棉商人在小南门外成立花农
公所，由此成为上海主要的花衣市场和
码头。由此可见，黄道婆“衣被天下”的
美誉并非虚传。
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中国纺织
史上，有两位被
当做神灵祭祀
的女性，一位是
黄帝元妃嫘祖，
传说她教民育
蚕治丝而被后
人尊为“先蚕”；
另一位是宋末
元初的黄道婆，
她被道教尊为
“金丝娘娘”、纺
织神，同时也被
纺织从业者尊
为布业始祖。
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华东师范大学所藏脚
踏三锭纺车，纺车上的老
妇像据称是黄道婆。
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