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“当家花旦”香芽蕉

香蕉种植在我国有着悠
久的历史。古代的芭蕉和
甘蕉所描述的是同一类
芭蕉属植物，直至清代
才逐渐被人们称为香
蕉，即我们所熟悉的
具有经济价值的食用
蕉。

在“果珍李柰”的
中国文化传统里，香蕉

似乎处于比较边缘的位
置，但或许因为兼具颜值与

美味于一身的缘故，无论时代
如何变迁，坐拥千万拥趸的“蕉”
却也能轻松“出圈”。

宋朝人的笔下，芽蕉是处暑
之际可堪珍赏品味的果实之一。
宋代范成大在《桂海虞衡志》中记
载：“芽蕉，子小如鸡蕉，尤香嫩甘
美，秋初实。”南宋地理学家周去
非的《岭外代答》也有：“芽蕉，小
如鸡蕉，尤香嫩甘美，南人珍之，
非他蕉比，秋初方实。”“香嫩甘
美”是范成大和周去非对“芽蕉”
的共同记忆。

在苏东坡的笔下，芽蕉也是
个美味担当。苏东坡曾作书给
一位广西的地方长官：“承惠芽
蕉数品，有未尝识者，幸得遍尝，
感愧不已，匆匆奉谢。”字里行
间，除了能感受这位大文豪品尝
完美味芽蕉后的欣喜之情，也能
感受到其对馈赠者美意的珍
视。在清朝重臣张渠那里，他对
芽蕉的喜爱，更是表现得直截了
当，据《粤东闻见录》载：“子以香
芽蕉为美。牛乳蕉次之。鼓槌
蕉最劣”！

在海南，哪一品种的香蕉数
量最多？答案是香芽蕉，也称“华
蕉”，这是最常见的香蕉栽培品
种。目前，我省香芽蕉的占比为
80%，特色蕉有20%（特色蕉是
相对于传统香芽蕉而言，主要有
粉蕉、贡蕉、大蕉等）。

在海口、澄迈、临高、儋州一
带，香芽蕉品种主要有巴西蕉、
宝岛蕉、南天黄等，而特色蕉则
以皇帝蕉、粉蕉为主。每年5月
至8月，得益于这些区域得天独
厚的热量与光照条件，且土地平

整肥沃，水源充足，这里的“蕉”
单产水平较高。

尽管天时地利优势占尽，但
香牙蕉各大品种之间的竞争依然
激烈。中国热带农业科学院副院
长、国家香蕉产业技术体系首席
科学家谢江辉表示，近年来，在科
研人员的不懈努力下，香牙蕉家
族的“香蕉‘中热1号’”于2021
年6月18日正式“出道”。目前，
在海南省东方市大田，“香蕉‘中
热1号’”最高亩产可达4100千
克，抗香蕉枯萎病能力显著高于
巴西蕉，具有高抗香蕉枯萎病的
特性。目前，我国已育成一批主
栽品种和抗病品种，并建立种质
资源保存库，目前我国香蕉种质
资源保存数量600余份，居世界
第3位。

“千子芊芊”千层蕉

一次可以结出1000个香蕉
的植物，您见过吗？在琼海市大
路镇湖仔村“世界热带水果之窗”
里，就有一种植物，名叫千层蕉，
别名象鼻蕉或千指蕉。它原产于
东南亚，株高3至4米，由幼株到
成株，这种植物与普通香蕉树并
没什么不同，待到它开花结果时，
其景象十分壮观。

千层蕉开花的时候，人们就
可以看到很多穗状花儿，层层叠
叠，特别有意思的是，千层蕉开
花的时候花序轴会一直向下延
伸，已经授粉完成的花朵便逐渐
发育成果实，所以，通常上部分
的果实已经成熟，花序轴还在不
断地向下生长，几乎贴近地面。

千层蕉的果实生长密实、数
量庞大，一般一个果串可达70
多层，每层结有10多个果实，总
量可超过1000个。整体来看，
果串上粗下细，长约2至3米，从
叶叉间自然垂落，特别是果实一
层层紧密排列，构成了一道道粗
糙的条状斑痕，远远望去，就像
大象的鼻子挂在树上，而果实则
像象鼻上的环纹，故有“象鼻蕉”
的别称。在马来西亚等国，这种
植物也被称为“香蕉王”。

千层蕉能吃吗？海南盛大现
代农业开发有限公司销售经理赵
德朕告诉海南日报记者，其实千
层蕉的果实成熟、变黄后也是可
以食用的，但由于它的果实比一
般香蕉小，果肉很少，有的还味道
酸涩，其食用价值不高，主要作观
赏用，偶尔可见成熟的果实被鸟
儿或松鼠享用。

“翩翩少年”小王子蕉

在“世界热带水果之窗”，还

有一种名叫“小王子蕉”的植物。
这是一种最大高度在60至80厘
米之间的芭蕉科芭蕉属植物，原
产于美国。因其小巧，所以它非
常适合作为室内植物以及花园或
容器中的热带盆景。该蕉种成熟
后果实诱人，可以食用。

文献记载，“蕉”作为庭园观
赏植物不晚于西汉初年。西汉
文学家司马相如《子虚赋》中记
载的“巴苴”即“芭蕉”，这是古文
献中关于“芭蕉”最早的记载。
唐朝以后，芭蕉成为庭园中最为
常见的观赏植物，历代均有大量
吟咏芭蕉之色、形、姿态美的诗
文。特别是芭蕉叶脉玲珑清晰，
叶色嫩绿可爱，植于庭园窗前，
遮阳送凉，深受诗人喜爱。李商
隐就有“芭蕉开绿扇”之句，杨万
里也曾在诗中一再赞曰：“翠蕉
自摇扇”“绕身无数青罗扇，风不
来时也自凉”。夏日炎炎，暑热
难耐，即使没有风，芭蕉阔大的
叶片也给人以阵阵凉意。

时代在发展，关于“蕉”登庭
入室的故事也在不断演变。眼
下，以香蕉标准示范园和观赏景
观园为载体，开发香蕉文化旅游
线路，构建“种植+物流+互联网”

“种植+加工+销售”“种植+旅游”
产业融合模式，集香蕉种植、加
工、贸易、旅游、文化为一体的新
业态正成为发展新趋势。澄迈香
蕉协会会长郭庆军介绍，一个占
地70万亩的“澄迈特色香蕉智慧
产业园”项目已于2021年10月
19日完成备案，这个重量级产业
呼之欲出。

“食可果腹”食用蕉

在“世界热带水果之窗”里，
一种长得像犀牛角的“蕉”，外形
弯曲细长，个头很大，一根香蕉
就重达2至3斤，这种“蕉”，有着
一个霸气的名字——犀牛角蕉，
这是一种主食蕉，因其淀粉含量
高，吃了特别抗饿，因而，在非洲
很多地方，它也被作为主食。

近日，海口市东山镇的海南
特色热带水果产业园里机器轰
鸣，海南特色热带水果产业园基
地负责人梁成东告诉海南日报
记者，工人们正在为即将“入住”
园区的主食香蕉，做入场前的清
理工作，未来，主食香蕉将成为
该园区的新奇特热带水果产业

之一。梁成东说，过去，在大多
人眼里，香蕉就是一种水果，但
是在一些国家，香蕉还是一日三
餐的主食，有蒸、炸、烤、煮等多
种烹饪方式，不仅风味佳，且营
养丰富。

香蕉从水果成为主食，其功
用的变化，恰恰反映了人们对香
蕉的认识也在与时俱进。清初
《皇华纪闻》关于“香蕉”的记载，
正是人们对香蕉可食用的认识
和重视的开端。实际上，历代人
对古代岭南芭蕉的挖掘与利用
是非常丰富的。《本草纲目》记
载，芭蕉的药用价值颇高，其根
部、叶子、果实和蕉汁等均有不
同的药用价值。而芭蕉的食用
方面，《群芳谱》中记载其根“全
类肉味”。《桂海虞衡志》记芭蕉
果肉可用来哺喂小儿。

不仅如此，古代用芭蕉纤维
制成的蕉布，在广东、广西和福
建等地曾广泛存在，并被作为贡
品进贡。但到了近现代，随着棉
麻布料的发展以及洋布的冲击，
蕉布在市场几乎消失了。

值得一提的是，历史上古人
曾用蕉叶来写字或练字，但因蕉
叶不好保存，放久了会变干且脆，
至今没发现蕉叶上书有文字的遗
存。但古文献中，却发现用蕉叶
代替纸来写字的文字记载。如北
宋陶穀撰《清异录》载：“怀素居零
陵庵东郊。治芭蕉。亘带几数
万。取叶代纸而书。号其所曰

‘绿天庵’、曰‘种纸’。厥后道州
刺史追作《绿天铭》。”如此看来，
古代岭南芭蕉的功用，不仅有药
用、食用、纺织、肥料，还有书写纸
等方面。姿
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阿希红香蕉。资料图

琼海市大路镇湖仔村
“世界热带水果之窗”里的
佛手蕉。 受访者供图

四季轮转，暑往寒
来，植物对光热的感知，有

着与生俱来的敏锐。位于热带
的海南，凭借着特殊的地理位置和
得天独厚的“光、温、水”资源，孕育
出千姿百态的植物物种，香蕉就是
典型代表之一。早春时节，我们
穿过蕉林绿野，近距离感受

海南岛的“蕉”姿百态。

主食香蕉。资料图


