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最近，45岁的
海口市社会福利院

护理员何克芬多了一
件高兴事：患天使综合

征的小娜娜终于能坐起来
了。
2019年，就在何克芬进入海口

市社会福利院工作后不久，当时不到
1岁的小娜娜被父母遗弃在了福利院
门口。

海口市社会福利院共有109个
孩子，他们中的大多数都和小娜娜一
样患有疾病或身体残疾。从吃喝拉
撒到游戏玩耍，许多孩子一天24小
时需要有人照料。他们和福利院的
护理员朝夕相处，管护理员叫“妈
妈”。

小娜娜所在的班叫贝贝班，一共
有29个孩子，这些孩子的年龄均不
满6岁。何克芬是贝贝班的一名护
理员。

“当护理员，干的是细活，必须要
心细。”何克芬说，贝贝班的29个孩
子有不同特点、不同需求，要照顾好
他们不容易。就拿进食这件最寻常
的事来说。班上有几个月大的，有两
三岁的，有四五岁的，他们吃的食物
都不一样：年纪小的要喝奶，个别消
化不好的吃米糊，有些孩子挑食需要
护理员喂蔬菜或水果，有些孩子只能
吃面或面包。每次准备这些吃食，何
克芬都得花不少时间。

值大夜班（0时至8时）时，何克
芬经常一夜无眠。为了能及时发现
孩子们的异常行为，后半夜，她总是
和衣蜷缩在孩子们睡床旁的大鞋柜
上，静静地观察，实在太困了就打个
盹。考虑到孩子们年龄小且大部分
患病，她每隔一小时起来查一次房，
看看孩子们有没有尿床，检查孩子们
有没有踢被子或用被子捂住头等。

提到小娜娜，何克芬回忆说，两
年前，小娜娜只能躺着，就连给她喂
饭，也只能抱着喂。而现在小娜娜已
经大不一样了——在护理员们的精
心照料下，曾经像瓷娃娃一样脆弱的
她慢慢长大，身体状况也变好了。

最近两三个月，小娜娜已经可以
坐起来了。虽然还不能发出声音，但
每次看到何克芬，她都会在推车
里手舞足蹈，冲着“妈妈”
笑。

“盼着她以后能
说话、能走路。”何
克芬笑着说，眼
神里透出浓浓的
爱意。
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世界上
有数千种语
言，但一个
词的发音却
大体相似，
那就是“妈
妈”！在我
们身边，有
这样一群特
殊 的“ 妈
妈”，她们日
复一日照顾
与自己没有
血缘关系的
孩子，发挥
自己所长带
领孩子们认
识 大 千 世
界，帮助他
们 健 康 成
长。她们是
柔 弱 的 女
子，却毅然
扛起了如山
的责任，她
们中有的有
自 己 的 子
女，却愿意
无私地分享
爱。

和科室所有护士一样，无论春
夏秋冬，吴玉红的手总是在脱皮。

45岁的吴玉红是海口市妇幼保
健院新生儿科（即海口市危重新生
儿护理抢救中心）的一名护士。自
1997年成为一名护士以来，她一直
坚守在新生儿护理的岗位上。护理
抢救中心收治的大多为早产儿，以
及出生后病情危重需要抢救的新生
儿。这些宝宝最容易感染也最怕感
染，所以护士们每次进入病房前，都
要反复对双手进行消毒。这也是她
们手脱皮的原因。

足月出生的新生儿体重大多在
2.5公斤到4公斤之间，而25周到26
周出生的早产儿体重大多不到2公
斤。“早产儿一般只有成人手掌大
小，我一只手就能托起来。”吴玉红
摊开手掌说。

护理抢救中心的病房为无陪护
病房，护士们实际上扮演着新生儿

“临时妈妈”的角色。喂奶、换尿不
湿、洗澡、翻身、拍背……护士们给
予新生儿母亲般的关爱。

近日，记者到医院采访时，吴玉
红正熟练地为早12床的宝宝翻身。
熟睡的宝宝未睁开眼，却下意识地
做出了一个吸吮的动作。吴玉红心
里一阵窃喜——这个早产宝宝开始
有吸吮的能力了。

吴玉红介绍，这个宝宝1月18
日住进护理抢救中心，那时他的体
重只有1公斤，现在已经长到1.5公
斤了。除了日常护理，她还会用奶
嘴训练宝宝们吸吮，“能够自主吸
吮，他们出院后才能自己吃奶。”

在护理抢救中心照顾新生儿是
精细活。以喂奶为例，少于34周出
生的新生儿，其吸吮和吞咽功能都
不健全，需要护士每隔几小时喂一
次奶，喂奶时还要仔细观察孩子的
反应。“在这种情况下，一口奶可能
就要了宝宝的命，所以必须很细
心。”吴玉红说。

早产儿住进护理抢救中心，需
要不断“闯关”，达到多项标准才能
出院，比如体重达2公斤以上、可以
自己吃奶、体温较为稳定等。

吴玉红指了指眼前的一个暖箱
说：“今年1月，住在这里的一个早产
儿出院了，那个孩子在这儿住了101
天。我们回访时，宝宝妈妈说宝宝

在家一切都好。”
“我愿意陪着宝
宝们一关一关地

过。每关都顺
利通过了，他
们就能出院
回家了。”
吴玉红搓
着 粗 糙
的双手，
眼 角 带
笑。

今年27岁的贾小娟是东方市特
殊教育学校的音乐教师，她发挥所
长，用音乐和舞蹈打开特殊儿童的
心灵窗户，每天和孩子们学在一起、
玩在一起，用爱托起学生的一片天。

贾小娟2018年毕业于南京特
殊教育师范学院音乐专业，同年9月
进入东方市特殊教育学校任音乐教
师，是该校培智班四年级、五年级的
音乐老师。

“音乐可以激发特殊儿童的情
感共鸣，是特殊儿童与外界交流的
媒介。”贾小娟不仅在课堂上教孩子
们唱歌，还善于用音乐这味“药”对
特殊儿童进行心理治疗。

培智班四年级的学生符海平曾
经是个不愿与人接触的小孩。每次
上音乐课，他都不去音乐教室，而是
一个人待着。贾小娟打听了解符海
平的兴趣爱好，通过给他买玩具、陪
他看动画片等方式接近他，和他交
朋友。符海平回到音乐课堂后，贾
小娟总是给予他更多的关注，经常
鼓励他上台演唱歌曲。

“给他展示自己的机会，可以增
强他的自信心。”贾小娟介绍，如今
符海平不仅变得活跃了，还成了音
乐课的“小班长”，主动帮助她维持
课堂纪律。

贾小娟吃住在校，课余时间经常
带着学生玩，和学生谈心。她发现不
少学生有自己的兴趣爱好，比如跳舞、
踢球等。2019年，她牵头组建了校舞
蹈队，从启聪班挑选10名对舞蹈感兴
趣的聋哑儿童作为首批队员，义务当
起了舞蹈老师。同一个舞蹈动作，教
普通儿童大概需要教3遍，教聋哑儿
童，至少需要教30遍。为了让孩子
们学有所获，贾小娟花了很多时间和
精力。“在学艺这方面，特殊儿童不应
该被‘特殊对待’，我想让他们站在舞
台上展示自己的才能。”她说。

启聪班五年级的学生林壮英是
校舞蹈队队员，刚开始她的腿无法
完全打开。在贾小娟的耐心指导
下，她刻苦训练，如今已经能自如地
劈叉，成了舞蹈队的骨干。在2022
年校元旦晚会上，林壮英作为领舞，
带着其他队员完成了一整套动作，
这些聋哑儿童的惊人表现赢得了大
家的阵阵掌声。

“所有的付出都值得，孩子们
身上的变化，我看在眼
里。”贾小娟说，选
择了特教行业，
就选择了付
出与坚守。
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吴玉红在照顾新生儿。
海南日报记者 习霁鸿 摄

贾小娟在教学生跳舞。
海南日报记者 张文君 摄


