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一项热血趣味运动

灿烂的阳光洒在草坪上，击球
手压了压头顶球帽的帽檐，双手用
力握了握球棒，紧紧地盯着前方的
投手。远处，白色小球飞起，在空中
划出一条洒脱的抛物线。

待小球落到眼前，击球手瞅准
最佳时机大力挥棒，“当！”一声清脆
的击打声打破了场上的宁静，跑垒
手旋即冲刺抢垒，远处的捕手奋力
奔向小球，队员们呐喊、呼应……

每周六下午，在海口世纪公园
的一处草坪内，经常汇聚着三四十
名棒球爱好者，他们独特的装备、潇
洒的动作，总能引得路人驻足。

场上，半数球员都是来自布鲁
嘉（Beluga）棒垒球俱乐部。出乎
预料的是，这一行人并非仍在校读
书的毛头小子，而是一群来自各行
各业的职场人士。

“棒球在国内还相对小众，许多
人误认为这项运动非常激烈，只适
合年轻人。但实际上这是一项容易
上手，互动性和趣味性强，全民都可
以参与的户外运动。”俱乐部创始人
之一吴冰介绍，棒球规则并不复杂，
比赛分为攻守方，每方人数9人，球
员利用球棒和手套，在一个直角扇
形的棒球场里进行比赛。

比赛时，两队轮流攻守，当进攻
球员成功跑回本垒，就可获1分。
比赛通常共有9局，每局分为上下
半局，累计得分高的一队胜，如果第
9局结束双方打平就会进入延长
局，直至分出胜负。

在这过程中，没有直接的身体
对抗，所以相较于篮球、足球，棒球
对球员的体型、体格要求要低很多。

“可以说，棒球运动不挑人，男
女老少都可以玩。强度不大，安全
性很高，是一项可以从七岁玩到七
八十岁的运动。”吴冰说，在俱乐部
组织的每次练习中，都有零基础的
市民加入，从而慢慢入了迷，成为铁
杆粉丝。
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“天气真好，打
棒球去吧！”

去年 10 月，吴
冰对同事们发出邀
请时，他没有预料
到，棒球运动会像一
条纽带，迅速将越来
越多的爱好者集结
在一起。

短短几个月，吴
冰的球友便从亲友、
同事，拓展到他们的
交际圈。为此，他和
朋友们组建起了布
鲁嘉（Beluga）棒垒
球俱乐部，除了为爱
好者提供以球会友
的交流平台，更希望
以专业化、系统化的
模式在海南推广棒
球运动。

一切进展有些
出乎意料，但又似乎
在情理之中。吴冰
说：“这就是棒球的
魅力，了解尝试过
后，就会为它着迷。”

风靡海外的棒
球运动，对于诸多椰
城市民来说还很陌
生。但即使一场棒
球比赛都没看过，很
多人也有一顶棒球
帽；即使对棒球的规
则一窍不通，很多人
也听过“全垒打”这
个名词。不如，趁着
天气晴朗，和棒球爱
好者们一起感受这
项运动的激情和快
乐。

一个人到一群人的尝试

从一个人喜欢棒球，到一
群人一起玩棒球。吴冰说，这
是爱好者们志同道合的选择。

比起简单的“以球会友”，
吴冰和伙伴们有着更远大的目
标。“近年来，我们希望能够把
专业化的棒球运动体系引入海
南，包括组建队伍、举办赛事、
培育文化和建立成熟的俱乐部
运营模式等。”吴冰说。

“未来，随着海南自贸港建
设推进，国际化程度的提升，越
来越多的海外人才聚集海南，
工作之余，也依托文体活动加
深情感交流。”同为俱乐部创始
人之一的西蒙认为，棒球运动
在海南的发展，也有助于海南
融入世界，增强海南的文化软
实力。

尽管大家对棒球的魅力和
推广前景充满信心，然而在海
南推广棒球运动仍然任重道
远。一方面，由于人们对棒球
的认知度不高，很多人高估其
危险性。另一方面，还有基础
设施和文化氛围的缺乏。海口
目前还没有一个标准化的棒球
场，爱好者们期待能早日拥有
真正的训练场地。

“但我们相信，只要坚持推
广，一定会有越来越多人了解
和爱上这项运动。”吴冰说。

金色的阳光，油绿的草坪，
奔跑的身姿，棒球划过低空的曲
线，肆意挥洒汗水后响亮的笑
声，很难说清棒球的魅力具体是
什么，但当你参与其中，在球场
中挥洒汗水，就是快乐本身。

这个春天，趁着天气晴好，
我们打棒球去吧！

棒球是一种生活方式

操着一口流利、地道的中文，美
籍华人吴冰实际上刚来海南没几年
时间。2016年，他带着团队来到海
口，致力于海南省健康事业的发展，
与海口市多家大型医院、社区医院
合作，以推动“健康海南”建设。在
忙碌工作之余，吴冰总感觉还缺点
什么。

“在美国，大多数家庭都习惯在
周末和家人、朋友们打上一场畅快
的棒球赛，释放工作压力，增进交流
和情感。”吴冰说，棒球不仅是一项
运动，也可以成为一种生活方式。

“不如试着在海口打打棒球？”
这个念头冒出后，吴冰很快付诸实
践，邀请朋友、同事在工作之余一起
打球，“很快，很多人通过社交媒体
了解到我们，希望加入。”

“海南宜人的气候很适合推广
棒球运动，在玩的过程中，我们渴望
将这项健康有趣的运动分享给更多
人。”吴冰介绍，大伙经过商量，于去
年11月注册成立了布鲁嘉（Belu-
ga）棒垒球俱乐部，分享棒球运动，
加强与省内外专业玩家的交流。

“Beluga有‘白鲸’的意思，俱乐部
的标志是一头憨态可掬的大白鲸，
我们希望以此让大家感觉到棒球是
一种充满活力、健康可信赖的运动，
让棒球在海南‘热’起来。”

俱乐部组建过程中，美国人麦
克欣然受邀成为团队教练。“有趣、
友谊、合作”，他认为，棒球运动饱含
趣味，更传递了团结拼搏，永不言弃
的体育精神。

如今，每个周末，棒球爱好者相
聚训练比赛，成为他们的一种生活
方式。

“在这个过程中，大家享受的不
仅是运动本身，更是以球会友，释放
激情的简单和纯粹。”在吴冰看来，
棒球，除了考验速度与勇气，兼顾个
人能力与团队战略。最重要的一
点，它是一项极其强调人际互动和
交流的运动。

比如，在每场比赛中，球员随机
分组，大伙为了团队而战，冲劲十
足。击球后的全力冲刺上垒，通力
合作“截杀”对手；并不熟悉的队友
互相击掌鼓励，呐喊助威；精疲力竭
之下，即使结局已定，队员也要努力
跑回本垒……

“棒球赛场不只属于专业运动
员，只要亲身体验，克服紧张和顾
虑，大胆投球，用力冲刺，就能找到
其中的乐趣。”作为“新晋粉丝”，汉
娜第一次打棒球时，还有些不习惯，
但很快便沉迷其中，场场不落。

小球员

在
进
行
击
打
练
习
。

学
员
在
进
行
投
掷
练
习
。

教
练
麦
克
进
行
棒
球
击
打
示
范
。

学
员
在
进
行
练
习

学
员
在
进
行
练
习
。。

吴
冰
。


