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长期以来，由于黎族地区
并无文字记载的习惯，许多黎
族传统生产和生活的场景难
以还原。深入挖掘水满茶加
工历史对水满茶甚至海南茶
文化具有重要意义。

中国国际茶文化研究会
学术委员、海南省茶叶学会
（协会）创始人陈德新介绍，
他在查找史料时发现，五指
山水满峒早在明代就产茶
叶，而且那时的水满茶按照
不同的加工技艺对产品进行
了划分，分为“芽茶”和“叶
茶”，由此可见，水满茶加工
技术的历史悠久。

民国17年出版的《五指
山问黎记》记述，五指山地区
在1901年前就有人研制水满
茶了，其制茶技术从广东梅县
引入，除少量贡茶外，每年还
有少数茗茶出岛。

新中国成立后，水满地
区开始出现正规的水满茶加
工厂。

《琼中县志》一书记载：
1958年，五指山公社创办五
指山茶场，职工15人。1965
年仅存五指山茶厂加工厂
……1986年五指山茶厂随政
区划拨给通什市（现五指山
市）。

据茶场老职工王啟彬老
人回忆，五指山茶场是1958
年2月10日成立的，主要采摘
野生茶，并加工为绿茶和工夫
红茶。

《琼中县志》还记载，在
1958年前，琼中本县的茶树
仅有野生水满种，1960年才
开始引植海南大叶种、云南大
叶种、铁观音等5个新品种。

1958 年，保亭县在红旗
镇（现五指山市通什镇）创办
红旗茶场，采收加工野生海南
大叶种茶。1960年1月，红旗

茶场改称国营通什茶场。
海南纪实摄影家黄一鸣

于2000年走访过国营通什茶
场。在他的著作《镜间本色》
中有这样一段关于当时茶场
生产状况的记载：在海南岛的
五指山区有一家生产了40年
名茶的茶场，他们的“金鼎牌”
红碎茶上世纪80年代曾被英
国女王指名饮用，成为海南茶
叶的骄傲。

上世纪60年代初期，国
营通什茶场的前身还是军
工企业，之后全国各地的知
识青年“上山下乡”来到这
里，这便成了知青们的聚集
地。1000 多名知识青年在
茶场大面积开荒种茶近 10
年，留下了许多传说和美丽
动人的故事。

2000 年，黄一鸣探访茶
场时发现，茶场的工人们依然
用传统的半机械半手工的方
式精制五指山红碎茶和绿
茶。当时茶场年产350吨左
右茶叶，工人年均收入六七千
元。当时职工有2600人，其
中退休工人1037人。

黄一鸣当时采访了一
位茶场职工王任翠。王任
翠是广西人，20 岁时来到
茶场落户。工作时，王任翠
和同事们不断用双手把传
送带上的红茶末挤下来，然
后烘干，制成红茶。生产线
上基本都是女工。每天中
午 11 时 30 分，从山里运来
的茶叶便到了车间，卸茶叶
也是女工们的活。从茶青
到成品茶叶，要几个小时的
时间。在烘烤车间的后面，
有四五个很大的锅炉，是烘
烤茶叶用的，每天要烧 5 吨
煤，费用是 2500 元，茶叶生
产成本极高，茶场的经营面
临着挑战。

茶，作为世界级饮品，历史悠久，很
难说清楚，茶具体是什么时候走进人们
的生活。水满茶亦是如此。

水满茶树分为两种：一种是自然野
生的海南大叶种茶树，另一种是人工扦
插栽培的海南大叶种茶树。野生海南
大叶种茶与热带雨林植物相生相伴，隐
藏在茂密丛林间，被当地人发现，进而
被药用，直至食饮。

“说不清楚水满茶什么时候出现的，
祖辈流传下来的理念即是‘山上有茶’。”
走访水满乡时，多数茶农和原住村民都
告诉海南日报记者，百年之前水满地区
的五指山上就有树根巨大的野生茶树分
布，有些茶树高达十余米，根茎粗大，水
满茶的原料皆为当地人上山采摘而来。

五指山野生茶树的生长发育与周
围生态环境有着密切关联，如气候、土
壤、地形、地貌等，是当地环境造就了水
满茶的优良品质。

经过一些专家的实地调研和考证，
海南黎族地区在跨越千年的历史进程
中，几乎不种植茶树。古代，黎族地区生
产生活条件差，交通不便，人们大多就地
取材，靠山吃山。史料中也没有更多记
载古代五指山地区种茶的农业活动。

海南大学人文传播学院教授辛世
彪在他翻译的美国作者香便文所著的
《海南纪行》一书中表明，美国植物学
家、传教士香便文在1885年所写文中
说，他毫不怀疑五指山的茶是野生的，
因为它生长在密密丛林中，与其他植物
混在一起，当地聚居部落并不种植茶
树，他们也不用茶做饮料，但他们采集
这种野生植物的叶子，晒干后供给汉
人，量不多，被称为“黎茶”。

水满茶无长期人工种植的历史还
在民国时期陈铭枢总纂的《海南岛志》
中也得到证实：“本岛向无人工种茶，一
般所饮之茶多仰给于外。本岛所产茶
叶，皆采自野生茶树，而制法粗恶，色味
不佳。其中最有之茶，为五指山水满峒
所产，树大盈抱，所制茶叶气味尚清。”

《通什市志》一书记载：“五指山水满
茶于1958年开始种植，但种植面积不
大。”

时光划到2010年后，随着交通条件
的改善，水满茶加工产业进入快速发展
阶段，一批批致力于做好茶的茶人不断
涌现。现今，走在水满乡，能看见一片片
茶园漫山遍野。街道两旁可见不少茶叶
加工企业和茶叶售卖商店，当地茶产业
蓬勃发展。

五指山市茶叶种植从只分布在水满
乡到现在遍及通什镇、南圣镇、毛阳镇、
畅好乡等4个乡镇。

出生在水满乡新村的制茶人梁妹珍从
2015年开始独自制茶和打造自己的茶叶
品牌，她介绍，当时推动水满茶种植产业，
很多村民并不愿意，甚至还会对发展茶产
业有质疑，“有些村民甚至还会笑话我们，
认为茶产业没有出路，大家都不会想到自
己平常喝的茶也能成为热卖商品。”

随着一些龙头企业的带头和广泛宣
介，水满茶市场逐渐打开销路，市场前景
广阔。五指山市水满乡方响村村民王发
新说，随着五指山茶在省内外的知晓度不
断提升，这两年来茶叶价格稳中有升。除
了茶园的管理工作外，他现在还参加茶叶
种植培训，与茶青收购企业对接合作，还
与好几户茶农张罗着成立合作社，“抱团”
做大做强茶产业，现今，他已成为村里的
致富带头人之一。

五指山市印象水满茶厂是当地较早
一批进入水满茶产区发展的企业之一，
2015年，正是看中水满茶的发展优势
后，茶厂负责人郭琳在当地设厂制茶。

“现在正处于春茶采摘季，茶厂每
天派人到水满乡的茶农家中收茶，回厂
后抓紧加工制作。”郭琳说，茶厂刚成立
时，水满茶加工企业并没有像现在这么
多，如今在水满茶的收购旺季，她每天
在路上看到拉着茶青的皮卡车比普通
的车辆还多。

“只有不断提高采摘、制茶工艺，才
能做好品控，打响品牌。”五指山市农业农
村局有关负责人介绍，近年来，水满茶产
区加工企业不断增多，五指山多个部门正
合力制定与完善茶叶产品质量标准，通过
邀请省内外资深的制茶师傅、专家学者，
通过课堂讲座、实地培训等形式，提升当
地加工技术，确保水满茶品质。
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从前，黎族人靠山吃山，
将茶当作一种食材。野生茶
叶捣碎后同水一起煮，是第
一代“水满茶”制茶方式。20
世纪50年代之前，水满茶几
乎不存在机械制作。

1958年，五指山茶场在
水满乡设立，水满茶开始探
索机械化生产方式，但水满
原生茶的味道依旧是那时水
满茶的灵魂。

年过六旬的黄菊妹是水
满村村民，也是卓书颜的母
亲，60多年来，她几乎没有
离开过这片土地。

“自然发酵，木炭火炒制
是我们的制茶传统。”黄菊妹
介绍，以前，茶农们采摘水满
野生茶树的茶青，用自编竹
篓装好后带下山，然后制成
红茶和绿茶。卓书颜脑海中
还存留着小时候跟父母一起
采茶制茶的记忆。

“水满茶经久耐泡、柔滑
甘香，汤色纯净，口感好。”卓
书颜认为，水满茶受市场欢
迎，除得益于当地原生态的
好环境外，传统的手工制作
工艺也是重要原因。

在回乡前，卓书颜曾在
新疆、深圳等地工作10余年，
2017年，卓书颜放弃内地的
工作，怀着对家乡的一腔热
爱，返乡创业，结合黎家民俗
和水满茶产业，创立黎人文
化公司和自己的茶业公司。

沿用水满茶原生态的传
统制茶方法，并融合现代先
进的制茶技艺和理念，卓书

颜推出了她自己的茶品牌。
原生态种植加上独特的炒制
和烘焙技术，使得水满茶入
口味韵悠长，深受消费者的
青睐。

打造茶文化也成为卓书
颜努力的方向。妇女们白天
采茶，晚上演出摆长桌宴，不
仅销售茶青获得经济收益，
文旅产业发展让村民在节假
日也会多一份收益。

卓书颜说，她相信创新
的力量，将不断盘活水满茶
文化，让水满茶吸引着更多
人前来探寻。
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五指山漫山遍野的茶树，桃花源般的环境，
吸引着远道而来的茶客们。水满乡黎族
姑娘卓书颜，打小跟着奶奶上山采
茶。关于老一辈制茶的故
事，她都能娓娓道来。
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卓书颜。资料图

五指山黎族村民采摘春茶。
海南日报记者 李天平 摄
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野生茶树在五指山
种植的历史已有上千年，
水满茶品质高、口感好，
常常为茶客们津津乐道，
但水满茶的加工史却鲜
为人知。

长期以来，居住在五
指山地区的黎族人民以
最天然传统的方式利用
野生海南大叶种茶树：一
是烹煮饮用；二是以茶代
药，防病治病。直至20
世纪50年代，水满茶制
作开始从传统的手工工
艺向现代规模化加工方
式转变，水满茶才慢慢走
进大众视野，并渐渐为

世人所熟知。


