
同一学科、同
一课程、同一教学
内容，由不同的老
师根据自己的教学
风格进行不一样的
教学设计和展示。
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习作

精彩课堂

近日，省考试局印发《2022年
海南省初中学业水平体育科目考试
实施办法》。2022年海南省中考体
育科目考试较往年有较大调整，主
要体现为考试方式由过去的长跑、
坐位体前屈2个必考项目调整为“1
个必考项目+1个选考项目（三选
一）”。今年的必考项目为男生1000
米跑、女生800米跑，分值30分；选
考项目为“三选一”，男、女生从坐位
体前屈、一分钟跳绳、50米游泳3个
项目中选择1项作为考试项目，分
值20分。考生体育科目考试成绩
按等级划分：A等为40分—50分，
B等为35分—39分，C等为30分—
34分，D等为0分—29分，最终得分
计入考生的中考总分。

据介绍，2024年起，海南中考
体育科目考试分值总分将从50分
调整为60分。同年起，选考项目将
增至5项，男、女生从一分钟跳绳、
50米游泳、足球、篮球、排球5个项
目中选择一项作为考试项目，分值
30分。

“对中考体育科目考试进行调
整的目的，是充分发挥初中毕业生
体育考试对加强学校体育工作的导
向作用，促进学校开足开好体育课，
切实提高学生体质健康水平和综合
素质。”省考试局中招办负责人表
示，从2025年起，我省将建立每3
年为一个周期的动态调整机制，评
分标准视全省近3年中考体育考试
成绩的波动趋势予以适当调整，以
此有效激发学生运动兴趣、培养运
动技能、促进学生体质健康。

这是一场校长和组长之间的
“PK”。

3月9日下午，海南中学美伦校
区热闹非凡，该校在此举行教学开放
周暨“美府同课异构”活动。这是一
次难得的机会，让老师们可以近距离
学习和感受我省名师的教学方法和
课堂风采。

当天下午的两节高一年级数学
课，分别由海南中学校长王宏、海南
中学数学教研组组长屈韬授课，他们
用不同的教学风格和方法对相同的
学科章节内容进行教学。

“我们一直强调‘教无定法但不
可无法’，鼓励教师在课堂教学上百
花齐放、百家争鸣。”王宏说，举办此
次“美府同课异构”活动，希望海南中

学府城、美伦两个校区的教师同台竞
技、深入交流，共同探讨出更适合学
生学习的教学方式，推进普通高中新
课程新教材实施国家级示范校建设
工作。

海南中学教务科科长贺航飞介
绍，本次活动为期5天，该校高一、初
一年级共18个备课组的教师全部参
加。高一、初一年级的每个学科分别
由该校府城校区、美伦校区各派出一
名教师授课，以实现两个校区教学教
研一体化。本次活动还邀请了海南
省教育研究培训院和海口市、澄迈县
的教研员，以及兄弟学校的骨干教师
听课评课，进一步提升学校教学质量
与学生学习效果。

海南日报记者注意到，讲授“平
面向量基本定理”时，王宏由学生熟
悉的平行四边形法则入手，给予学生
充分的思考时间和表达机会。问题

的提出呈阶梯式，由浅入深、循序渐
进，让学生能够由表及里深入思考；
屈韬则使用几何画板，动态演示了向
量的分解过程，直观增强了学生对定
理的理解。

海南省教育研究培训院数学教

研员陈昕表示，此次“美府同课异构”
活动真正体现了“教无定法”，“王宏
校长的课堂十分开放，让学生发现问
题、提出问题的能力获得提高；屈韬
老师的课堂尊重课本，用类比的方法
提升了学生对平面向量基本定理的

理解能力，符合学生的思维过程，突
破了课程难点。”

华东师范大学澄迈实验中学教
师肖旭斌认为，两位资深教师在教学
设计、课堂引入、学生引导等方面作
了很好的示范，“作为年轻教师，我从
今天的教学活动中获益良多。”

海南中学高一学生李智伟告诉
海南日报记者，“从这次活动中，我从
不同的教学方式中感受到学校的用
心。”

“作为校长，我代表美伦校区高
一年级数学备课组参加此次活动，希
望能给学校课堂教学、教学研究起到
引领和示范作用。”王宏表示，美伦校
区是海南中学的新校区，教师大部分
是从全国各地招聘而来的。今后将
经常举办类似的教研活动，促进海南
中学两个校区教师的交流，共同提升
教育教学水平。

同一学科、同一教学内容，海南中学两位名师现场演绎不同教法——

同课异构 百花齐放

友谊伴我同行
■ 王锦瑜

我对友谊最初的理解，都来自自己曾经读
过的一些书籍。书里大都把朋友之间的友谊
描绘成侠肝义胆的铁哥们、讲义气、为朋友奋
不顾身等。

刚上初中时，我有些茫然无措。面对新的
环境、新的同学、多门课业，我不知道如何合理
安排时间，每天机械地背着书包上下课，教室、
食堂、宿舍三点一线循环着。那段时间，我经
常一个人去图书馆、一个人跑步锻炼、一个人
去食堂……

去年10月的一天下午，下课后，我一走出
教学楼，便下起了倾盆大雨，还伴随着几声雷
鸣。我冒雨前往学校三食堂，在路上遇见了以
前玩得挺好的小学同班同学 C。“你没带伞
吗？和我共用一把伞吧。”C边说，边把我拉到
她的雨伞下。我们一起在雨中同行。我边走
边问C一些关于学习和生活的问题。走着走
着，雨越下越大。我突然发现，她为了不让我
被雨淋湿，特意把伞挪到我这边，自己却被淋
湿了。我顿时感觉心里暖暖的。

一周后，我参加800米跑步训练。因为此
前没有长跑经验，我跑到一半就感觉自己坚
持不下去了，越跑速度越慢。正在操场上练
习跳远的C，跑到我身边鼓励我说：“坚持住，
不要放弃！我陪着你，你一定能跑完。”看着
她鼓励的眼神，我用力深呼吸了几次，心想自
己不能就这样放弃。我拼尽全力，终于跑完
了最后的200米。在C的陪伴和鼓励下，我跑
完了800米。虽然成绩不太理想，但是这是我
第一次坚持跑完800米，没有半途而废，真的非
常感谢她。

去年11月中旬，我参加校园十大歌手比赛
初赛后，进入复赛阶段。我很高兴地与C分享
了这个喜讯。她高兴地对我说：“祝贺你！要
加油进入决赛哦！”此后，每天下午下课后，我
都会反复练习参赛歌曲。每次练习时，许多同
班同学或其他班级的同学都会停下来给我鼓
掌，给了我许多鼓励和勇气。

去年11 月24 日下午，我与其他参赛选手
到学校音乐教室参加复赛。我不停深呼吸，手
有点发抖。C在一旁给我加油，让我别紧张。
可是，我感觉她的声音也有些颤抖，好像比我
还紧张似的。

虽然后来没有如愿进入决赛，但是我感受
到了C和同学们带给我的温暖，这种温暖任何
时候想起来都让我充满了力量。

渐渐地，我和C成了好朋友。我们一起去
图书馆、一起探讨问题、一起跑步锻炼……这
时，我才终于明白了巴金先生的《朋友》一文的
含义。

从点点滴滴的小事可以看出，同学之间的
友谊是非常宝贵的，我们从中收获幸福、快乐
和成长。

我不由又想起了李白《赠汪伦》中的诗句
“桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情”和王勃在
《送杜少府之任蜀川》中所写的“海内存知己，
天涯若比邻”等诗句，这些诗句都表达了朋友
之间的真挚情谊。

友谊，就像一颗种子种在我们的心田，发
芽后结出丰硕的果实；友谊，是我们身处困境
时握住的热情双手；友谊，是我们在迷茫时出
现的明亮灯塔，指引我们朝正确的方向前行；
友谊，是我们在情绪低落时遇到的充满鼓励的
目光，是寒冬中的一杯暖茶，温暖着彼此的心
灵……

友谊是我们一生中不可缺少的情感，可以
帮助我们战胜很多困难，可以让我们的忧伤减
半、喜悦加倍。友谊是我们人生中的珍宝。不
管未来的路多么困难，我始终相信：友谊，一定
会伴我同行，让我永远坚强和勇敢！

教师点评
该文取材真实、文字通顺、条理清晰、中心

思想鲜明突出。小作者从日常学习生活以及
与同学相处的小事着笔，有力地突出了“友谊
是人们一生中不可缺少的宝贵情感”这个主
题，表达了小作者的真实情感。

（作者系海南中学初一九班学生，指导教
师：海南中学教师黄伟）

3月15日，为期
近 40天的 2022 年
海南省中考体育科
目考试拉开帷幕。
和往年相比，今年该
项考试的考试方式、
等级划分、测试规则
均有调整。

全省中考体育
科目考试如何调
整？为何调整？近
日，海南日报记者就
此采访了省考试局
中招办负责人。

省考试局中招办负责人表示，
针对体育中考出现的特殊情况，我
省允许考生申请缓考或免考体育科
目。

具体来说，身患严重疾病及残
疾的学生，可凭市县（单位）教育行
政部门指定的县级及以上医院证明
提出免考申请。经学校及考生家长
签署意见，由学校报市县（单位）中
招办核准并公示一周无异议后，可
以准予免考。该生体育科成绩按C
等的下限，即30分计入中考总分。
医院证明和申请书原件装入该生中
考档案备查。

对考前或考中突发伤病（含女
生生理期）无法参加考试的学生，由
学校报当地主考，经在场医生核准，
当地主考签字同意后可以缓考。

“无故缺席或已参加考试但中
途退场的考生，不予补考。申请缓
考的考生不允许更改选考项目。”省
考试局中招办负责人建议，考生应
慎重选择选考科目，并争取以健康
的身体状况、饱满的精神状态参加
考试。

海口市民陆女士的女儿近期全力
备战中考体育考试，“3个选考项目中，
只有坐位体前屈过去是必考项目。但
是，我女儿这个项目的成绩总是不尽
如人意，就改选为跳绳项目。”

“作为体育教师，我非常支持我省
对中考体育科目考试办法的调整。”北
京大学附属中学海口学校体育教师吕
强说，此举将进一步引起学生和家长
对体育科目的重视，不断增强锻炼提
升学生体质健康水平和综合素质。选
考项目的增加，可以让学生“选你所
爱、学你所长、考你最优”，给学生提供
了更多选择机会。

吕强表示，体育成绩的提升是一
个长期的过程，需要循序渐进、科学统
筹，“建议考生考前不要过于紧张、盲
目加练。同时，希望家长给予孩子更
多理解和支持，对孩子的中考体育成
绩要有合理的预判。每个孩子的身体
素质不同，体力和抗压能力也有差异，
不要因为体育这个科目影响中考综合
备考。”

吕强认为，中考体育科目考试内容
的调整，对体育教师提出了更高要求。
体育教师除了平时指导学生科学锻炼、
养成良好的健身习惯外，还要指导学生
合理选考、科学备战中考。

海南中考体育科目选考项目内容
公布后引发热议。今年是一分钟跳
绳、50米游泳两个项目第一次被纳入
选考范围。

省考试局中招办负责人说，游泳
项目采用游泳全自动计时器进行测
试，每名考生仅测试一次。在25米的
游泳池内，考生统一从各道起点处水
中出发。听到发令枪响或哨声时，考
生蹬壁出发，到达另一端后触壁转身
回游到出发点，以单手触壁时间记录
考试成绩。

为避免安全事故，该项考试不允
许采用岸上跳发式入水方式。考生可
以选择双手扶池壁边沿，背对游进方
向下水，或者面向游进方向，身体直
立，双脚脚后跟紧贴泳池壁入水。在
平时训练和备考时，考生应着重练习
以上两种入水方式。

此外，该项考试还要求，测试全程
不能有任何辅助或穿戴任何有利于速
度、浮力、耐力的器具，如手蹼、脚蹼
等；除出发点和折返点，不允许串道、
单脚或双脚接触池底，不得拉泳道线
和干扰别人游泳，违者取消成绩。

一分钟跳绳考试项目采用跳绳测
试仪测试，考生使用考场统一提供、长
度可调节的跳绳进行考试。考试中，
每名考生可以测试两次，以两次测试
中的最佳成绩为考试成绩。两次测试
时间间隔原则上不超过10分钟。根
据考试规则，如果考试信号未发出，考
生便提前开始跳绳，考官将给予相关
考生黄牌警告。

此外，如考生在考试中单手持双
柄空摇绳、原地空转绳柄，或出现双脚
轮换跳、双摇、三摇等非单摇并脚跳绳
动作，以及在测试中两次脚踩出界等，
都将被视为违例。出现违例情况则当
次测试成绩无效，两次测试均违例，不
再给予补考机会。

海南日报《教育周刊》
征稿启事

海南日报《教育周刊》欢迎社会各界
踊跃投稿，现将本刊开设的外约栏目介绍
如下：

校长视野：从校长的角度探讨教育理念。
精彩课堂：老师分享课堂教学心得。
师说心语：老师对学生成长过程的关注。
校园达人：有特殊经历或技艺的师生。
域外传真：海外教学、学习经历。
快言快语：对教育话题发表独到见解。
我读经典：经典文学作品读后感。
此外，欢迎社会各界提供新闻线索。
投稿邮箱：2996130659@qq.com
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近日，海南中学美伦校区举办“美府同课异构”
活动。 本报记者 陈若龙 摄

■ 本报记者 陈蔚林
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■ 本报记者 陈蔚林

⬇ 三亚市第二中学学生参加游泳训练。
本报记者 徐慧玲 通讯员 朱丹 摄

⬅ 海口市海景学校学生练习
坐位体前屈。 通讯员 潘彬 摄

⬇ 海口市海景学校学生参
加跑步训练。

通讯员 潘彬 摄

同课异构

全省中考体育科目考试今起拉开帷幕，跳绳、游泳首次纳入选考范围

必考+选考 考什么？怎么考？


