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校园足球是琼中体教融合的最大特色，
但又并非唯一亮点。

今年3月初，一场兼具趣味性与竞技性
的全员运动会在琼中一小上演，由该校教师
原创的黎舞韵律操揉合广播体操、黎歌、竹竿
舞等多种元素，孩子们个个挥汗如雨却乐在
其中。马步稳扎，气聚丹田，一招一式间化作
呼呼拳风……随着琼中湾岭学校于2018年
引入省武术协会的“相子道”武术运动项目，
如今该校习武之风蔚然兴起。

“为充分激发孩子们进行体育锻炼的兴
趣，琼中各中小学引进、开发出不少新鲜有趣
的体育运动项目，确保学生通过体育锻炼掌
握2项至3项运动技能，形成‘一校一品’‘一
校多品’的校园特色。”敖林注意到，随着体育
课的“花样”多了起来，越来越多的“小胖墩”

“小眼镜”也跟着“动”了起来。
从一组数据中可以窥见成效：2021年，

琼中小学一年级至高中二年级男生平均身
高、体 重 较 去 年 分 别 上 升 0.57 厘 米 和
0.12千克，女生平均身高、体重分别上升0.57
厘米和0.12千克；全县中小学学生体能素质
平均成绩增长近8个百分点，全县学生总体
形态发育水平呈上升趋势。

这是一个好的开始，从中不难发现，除了

教育部门，省武术协会等各类社会力量也切
实发挥作用，助推体教融合驶入快车道。

为充分整合与盘活体教融合资源，不久
前，琼中体教融合发展研究中心正式挂牌成
立。该中心今后将协助琼中教育局、琼中旅
文局等部门，共同推进县域内学校体育教学
训练、体育教学设施条件改善、体育教育评价
改革等工作，并为该县各级各类学校开展足
球体能训练、科学选材、运动表现、运动康复
与营养等专项研究和大数据统计分析提供帮
助，提升中小学足球训练科学化训练水平。

与此同时，琼中还成立了由县委书记、县
长任双组长的体教融合工作领导小组，每个月
将召集相关部门至少举行一次联席会议，通力
配合协调解决学校体育、青少年体育训练、运
动员文化教育、校外体育活动、体育竞赛和体
教融合等工作中的难点、堵点、痛点问题。

“琼中女足姑娘们通过参加足球运动，不
仅获得多项世界冠军的荣誉，还顺利完成学
业，走上足球教练、体育教师等岗位，锻造出

‘坚韧不拔、顽强拼搏、永不放弃’的琼中女足
精神。”吴攀龙期待着，随着琼中学校体育师
资、教学、训练、竞赛体系趋于完善，越来越多
的青少年能和女足姑娘们一样，成为体教融合
的受益者。 （本报营根3月20日电）
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■ 本报记者 李梦瑶

3 月 18 日 10 时许，琼
中黎族苗族自治县营根镇
第二小学进入“大课间时
间”，全校千余名学生从教
室鱼贯而出直奔操场。

五（3）班的黄深铭快速
奔跑中一个急停抽射，足球
直入球门；四（2）班的周静
萱高高跃起，扬起羽毛球拍
一记扣杀；三（1）班的朱世
豪和同伴们趴在地上，迫不
及待地展开围棋对弈……
似乎是连一分钟也不愿耽
误，孩子们三五成群地占好
“地盘”后，便立即投入到各
类体育活动中，一时间欢笑
声、加油声不绝于耳。

每天15分钟至30分钟
的大课间，是营根二小的孩
子们除常规体育课、晨练外
的又一个体育活动时间，也
是琼中进一步推动深化体
教融合工作的缩影之一。

“体教融合作为一个重
要的理念变革和战略趋势，
关注的是青少年全面健康
发展，目的是‘以文化人、以
体育人’。”琼中县委常委、
副县长吴攀龙介绍，以琼中
女足为引领，眼下该县逐步
改变以往体教“两张皮”的
分离状态，“一校一品”“一
校多品”全面开花，正走出
一条独具琼中特色的体教
融合之路。

大姐、二姐早早辍学出嫁，如果不出意
外，家住琼中红毛镇罗解村什响村小组的王
玺燕会再一次复制这样的人生轨迹。

可“意外”偏偏发生了。2006年2月，平
均年龄只有13岁的琼中女足在琼中中学宣告
成立。当她和其他23个黎族姑娘稀稀拉拉地
站在野草及膝的操场上时，几乎都是为了琼中
女足主教练肖山画的一张“大饼”而来——只
要来踢球，上学、吃住不花钱，还有鞋穿。

彼时，没人指望一帮女娃娃踢球能踢出
什么名堂。可肖山的心里却憋着一股劲儿：
不仅要让队员们踢出成绩，还要让她们争取
考上大学。

这听起来就不是一件容易的事。为此，琼
中女足队员们每天必须凌晨5点就起来训练，8
点后和其他同学一样照常上文化课，等到下午
放学后再接着训练至少2小时。姑娘们起初不
清自己为什么要受这种苦，直到2011年至
2012年，13名琼中女足队员先后凭借足球特
长考上大学，她们才真正理解教练的良苦用心。

王玺燕于2012年考入海南师范大学体育
学院，是全村第一个大学生。“要是不学文化
课，我可能连战术安排也理解不透。而且如果
只练球，最后进不了国家队和顶级联赛怎么
办？”在王玺燕看来，是足球特长和文化学习的
均衡发展，让她找到了走出大山的另一条路。

这条路可以被总结归纳为四个字：体教
结合。

事实上，早在20世纪80年代中期，为了
克服竞技体育人才培养的体制机制障碍，国家
教育、体育部门便提出“体教结合”这一概念，
希望解决他们在学习和训练之间的矛盾，但结
合什么、怎么结合，多年来始终处于摸索阶段。

而当琼中女足敲开体教结合的大门，让
足球在育人方面的价值得以充分体现时，琼
中县委、县政府由此也开始酝酿一个更宏大
的计划——

于2015年出台《琼中黎族苗族自治县青
少年校园足球活动工作实施方案》，全县乡镇以
上的中小学校（含民办学校）和县职业技术学校
将足球作为义务教育阶段体育课的必修内容，
力争在面向人人的基础上，让体育与教育的融
合产生“1+1＞2”的效果；于2021年出台做大
做强琼中女足三年行动计划，构建足球学校、训
练基地、精品赛事有机融合的发展体系，核心目
标之一正是打造琼中女足体教融合示范样板。

“长期以来，体育教育在学校教育中一直
处于弱势地位，这一倾向带来的青少年体质
下降等问题近年来也引发诸多关注。”琼中教
育局局长敖林认为，在琼中女足这块“金字招
牌”的光环笼罩下，足球无疑成为该县提升体
育教育质量的最佳抓手。

3月15日下午，琼中思源实验学校的下
课铃声一响，9岁的卓雅婷便迫不及待地冲
出教室，跑向一块由深浅间隔的人工草地铺
就的足球场。“我觉得踢足球好玩。”与10多
年前那群为了“上学、吃住不花钱，还有鞋穿”
而踢球的孩子不同，卓雅婷是因为真正热爱
而选择了足球，也赶上了“好时候”。

近3年来，琼中先后投入6000余万元为全
县45所中小学校建成人工草坪足球场地，同时
引入专业足球教练37名，定期为全县61所中
小学校（含教学点）的97名体育老师及兼职足
球教师开展培训。截至目前，全县29所学校共
成立83支校园足球队，参与校园足球活动学生
达1.8万余人，占在校生总数的70%以上。

做大分母抓普及是发展校园足球的基础，
而随着琼中逐步完善“校内（班级、年级）联赛
—校际联赛—片区联赛”为一体的校园足球竞
赛体系，越来越多的足球好苗子也不断涌现。

“原先挑选队员，我们得开车下乡挨个学
校搜罗，效率太低。”肖山说，如今赛事体系建
立起来后直接就能“以赛选苗”，再加上入校
测试选拔等方式，目前琼中女足管理中心已

从全县中小学挑选出各级梯队运动员344
人，组建起U17、U13、U10、U8、U7年龄梯
队，共7支男女队伍。

选苗方式变了，培养模式也得跟着变。
过去，琼中女足队员们往往是在A校上文

化课，放学后再赶至B校球场训练，学习和训练
呈割裂状。为解决体育与教育“两张皮”问题，
琼中于2016年将琼中女足管理中心由文体部
门归口至教育部门管理，让琼中女足、男足队员
集中在县内3所教育质量好的学校，并成立9
个足球班配合训练时间制定专门课程表，由学
校负责文化课教学，女足管理中心负责队员足
球技能培养，以体制融合促成体教融合。

目前，琼中女足、男足累计共有47人次被
评为国家一级运动员，93人次被评为国家二
级运动员，60余名队员靠着踢球“踢”进大学。

“这些孩子都有扎实的足球基础，就算以
后进不了职业联赛，毕业后当个足球教师、教
练员，完全不成问题。”在肖山看来，国民教育
体系培养各个行业的专门人才，体育人才正
是其中之一，而体育与教育在功能与目标上
的充分融合，正是探索体教融合的题中之义。

破除融合壁垒 从一支球队到全县铺开

琼中完成多轮核酸检测，
结果均为阴性

上门采样不落一人
无畏排“雷”不舍昼夜
■ 本报记者 李梦瑶 通讯员 王丽娟

“您放轻松，张嘴，啊……”3月17日，琼中黎
族苗族自治县公安局宿舍区内，什运乡卫生院医
生王晶莹俯身面对年逾七旬的符阿婆，熟练地打
开拭子棉棒，采集、装瓶、密封，整个过程一气呵
成。当天琼中启动第三轮县城区域核酸检测工
作，这样一套简单而重要的流程，她重复进行了
数百次。

自3月11日琼中新增一名新冠病毒无症状
感染者以来，为确保“应检尽检，不漏一人”，该县
除在县城设置24处固定监测点，还组织了一批医
护人员对高龄老人及行动不便人员提供上门入户
核酸采样服务，王晶莹便是这支流动检测小分队
中的一员。

“上门检测时，我们需要全程戴口罩、穿防护
服，还要随身携带扫码枪、医疗废弃物垃圾袋、采
样管、消毒液、手套等物品。”王晶莹说，上门服务
的区域多是没有电梯的老旧小区，一爬就是五六
层，加上天气热，这让他们常常觉得憋气、闷热、头
晕、恶心，“一整天连轴转，衣服湿透更是常态”。

但王晶莹不敢停下来，她需要用最快的速度
完成采集，再将核酸检测标本送至另一处“抗疫战
场”：核酸检测实验室。

双手消毒、戴好帽子、套上护目镜、拉紧医用
防护口罩、穿上密不透风的防护服、最后再戴上乳
胶手套……完成这一整套标准的防护程序后，“全
副武装”的郑州大学琼中医院检验科技术员许亁
雁跨入实验室的大门，意味着一场小心翼翼而又
漫长乏味的排“雷”战即将开始。

从样本的签收、审查，到核酸提取、扩增，每一
个环节都需要检测人员严谨细致，全神贯注。

“尤其是进行核酸提取加样时，我们需要将每
一份样本精准滴入相应的微孔，力度过大或不足，
都可能造成核酸样本测试的误差。”尽管实验室里
开着空调，但没一会儿工夫，许亁雁的汗珠还是顺
着脸颊不断往脖子里流，再加上呼吸的热气在护
目镜上凝结成雾水，这让他不得不暂时停下手里
的动作，稍事歇息后再继续投入工作。

自3月12日琼中启动第一轮县城区域核酸检
测以来，实验室的15名检测人员，争分夺秒，24小
时全负荷运转。“全部是阴性！”当天，结束了连续
十几个小时的核酸样本测试工作，许亁雁和同事
们脱下防护服，终于暂时松了一口气。

截至目前，琼中已累计对县城区域（含封控区
和风险人群）开展多轮核酸检测，检测结果均为阴
性。 （本报营根3月20日电）

琼中什运乡发力瓜菜产业谋发展

瓜菜获丰收
菜农喜增收

本报营根3月20日电（记者李梦瑶 通讯员
王丽娟）3月20日一大早，琼中黎族苗族自治县
什运乡什统村的一片田洋间，一垄垄排列整齐的
瓜架上缀满碧绿透亮的青瓜、苦瓜与毛节瓜，村民
们穿梭其间正忙着采摘打包。

“天刚亮就出门了，一上午采摘了近1000
斤。”什统村村民王明朝刚刚将采摘好的瓜菜整理
好，便有守在路边多时的客商上前收购。

什运乡拥有大片肥沃田洋，是琼中有名的冬季
瓜菜种植地。近年来，该乡通过加强村民种植技术
培训，与相关收购商、企业签订意向采购协议，让村
民“手中有订单，种植心不慌”。截至目前，什运乡共
种植瓜菜600余亩，带动约300户农户参与种植。

“仅截至2月底，全乡瓜菜产量就已达120
吨，产值300万元，户均增收千余元。”什运乡副乡
长朱海全说，下一步，该乡还将鼓励农民采取“水
稻—瓜菜”轮种模式，通过调整优化品种结构、强
化技术培训、拓展销售渠道等举措，让村民们吃下
继续发展冬季瓜菜产业的“定心丸”。

琼中提出31项举措，
锻造高素质专业化组工干部队伍

学习教育移到“指尖”
深入一线破解堵点

本报讯（记者李梦瑶）为深入推进能力提升
建设年活动，日前，琼中黎族苗族自治县印发《全
县组织系统组工干部能力素质提升三年行动计划
（2022—2024年）》（以下简称《计划》），提出31项
硬核举措，力争用3年时间锻造一支高素质专业
化组工干部队伍。

《计划》提出，将狠抓政治理论素质提升，严格
落实每周五下午集中学习、每月1次专题研讨和

“季读一本书”“学习心得交流”等活动，并充分利
用“学习强国”等平台开展“云端”学习，切实把学
习教育移到“指尖”。同时，组织组工干部深入基
层一线开展调查研究、挂职锻炼、驻村帮扶，进一
步提高做群众工作的能力、解决实际问题的能力。

此外，琼中还将实施“大培训、大练兵、大比
武”行动，每年举办1期至2期业务能力提升专题
培训班，乡镇之间、县直部门之间、科室内部、不同
科室之间开展内部业务竞赛和综合能力比拼，并
围绕制约机关帮扶村发展的因素，抽调业务骨干
组建“联合攻关队”，着力解决堵点难题。

能力提升能力提升

3月17日，琼中湾岭学校学
生在练习武术。

以足球为抓手 从体教结合到体教融合

体育课“花样”多 从校园足球到一校多品

3月17日，琼中湾岭学校学
生参加跳绳活动。

3月17日，琼中湾岭学校学
生在打篮球。

3月 18日，在华中师
范大学琼中附属中学思源
实验学校，琼中足球队员
开展足球训练。
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