
B14 随笔 2022.3.21 星期一
主编│杨道 版式│孙发强 检校│李彪 陈旭辉

琼州风物

家乡的母亲河

赵永川

文化评弹

乒乓球里的人生哲学

莫小山

百味书斋

永远的信仰

万唯嘉

现在四五十岁这代人，大都有中小
学时在学校打乒乓球的美好记忆。就
像电视剧《夺金》所描绘的那样，在那个
物资贫乏的年代，即使是用水泥或石头
筑成的球台，也足以让他们忘记生活的
困难与劳动的艰苦。

这个 20世纪初发源于英国的运
动，为何几十年间在中华大地呈燎原
之势并发展成“国球”？原因除了国
家提倡以外，还有更深层次的文化根
基。这种运动的内在特质与中华传
统文化精神高度一致，或者说这种外
来运动的种子在中华文化土壤中更
容易着床、生根、发芽和长成茂密的
森林。

乒乓球运动适合人口众多的中国
国情。在当今的竞技运动中，可能只
有乒乓球是普通老百姓可以从小玩到
老的。玩高尔夫和门球，费用太高，普
通人玩不起，玩足球、篮球、排球，那是
年轻人的运动，而在乒乓球馆中挥拍
自如的七八十岁老人并不鲜见。作为
竞技活动，乒乓球运动锻造青少年强
壮的体格，培养勇敢的胆魄，磨炼坚忍
的毅力。作为艺术活动，乒乓运动培
育积极应变的处事态度和恰如其分的
处事办法，塑造刚柔并济的人格魅力，
颐养中老年人的性情，修养身心。因
而，乒乓球运动能受到各个年龄层次
的喜欢。

作为艺术活动的乒乓球运动，与
书法艺术极为相似。打乒乓可快可
慢，讲究速度、落点、旋转方向的变
化，在变化中让对手心悦诚服。即使
你输了球，但如果你成功打出一个高

乒乓球比赛有很强的观赏性。资料图

难度动作，也能获得观众雷鸣般的掌
声。中国特有的书法艺术，书写速度
可快可慢，同一作品中也讲究笔法、结
体、章法的和谐布局。在笔法上又讲
究点、提、按、横、折、竖、撇、捺的变
化，在变化中体现书家当时的情绪与
平时性格特质。书法艺术的笔划动作
与乒乓球动作也颇为相近，如点划与
搓球、横划与推挡、提划与拧拉、撇捺
与削球、竖按与扣球等。因而古人称
写字为“挥毫”，今人把打乒乓球叫

“挥拍”。这个“挥”的动作，在两种艺
术中演变出许多种“亚动作”。

乒乓球运动符合中国传统文化精
神。中国传统文化精神崇尚“中庸”。
中庸不是平庸，而是做人做事要“允执
厥中”，就是适度的意思。在《论语·先
进》中，子贡问孔子：“师（子张）与商
（子夏）的性情，谁好？”孔子说：“师也
过，商有不及”，这就是成语“过犹不
及”的来源。孔子在论述文章形式
（文）与内容（质）的关系时说：“质胜文
则野，文胜质则史。文质彬彬，然后君
子”，主张形式与内容和谐统一，不偏
不倚。孔子在评论诗歌时说“乐而不
淫（过度），哀而不伤”，主张适度抒
情。孔子时代，中国传统文化中儒道
互济合行的格局已形成，儒家进取精
神和道家遁世遵道思想相互作用，共
同塑造了中国人“中庸即至德”行为准
则。乒乓球运动，讲究动作幅度适中，
既没有足球的动如狡兔，也没有棋类
运动的静坐如龟；动作幅度太小，易被
嘲为放不开，动作幅度太大则容易失
误；乒乓球运动还讲究动作力度适中，
不需要举重、标枪、铅球、赛跑的爆发
力，但也不能像打太极那样在原地腾
挪。击球时太用力，球容易出界，不用
力或用力不足则球容易落网。乒乓球
运动可快可慢，速度视双方运动员体
质而定；参与人数可多可少，可单可双
可集体，而且老少咸宜。中国传统文
化精神还讲究“辩证”。击球的一招一
式，必须根据对方来球的旋转、落点、
力度、速度、高度等而变化，鲜有人以
一招打赢天下，他总会遇到球路相克
的对手。

乒乓球运动契合中国传统美德要
求。中国传统美德提倡人际关系要做
到“仁义礼智信、温良恭俭让”，这些要
求在乒乓球运动中都有较好的体现。
乒乓球运动不急不躁的运动性质正好
契合“温”的要求；乒乓球运动对场地、
设备的要求不高，普通人都玩得起，符
合“俭”的标准；乒乓球（包括网球），都
是“让球”——把球推向对方，而不是
像足球、篮球、橄榄球那样靠“抢球”取
胜。乒乓球技高者不会使技低者输得
太难看，在知道对方水平的情况下往
往实行让分制，或向对方“放水”（故意
失误，让对方得分），此所谓“恭”。乒
乓球比赛结束后，双言都要击掌而散，
此所谓“礼”。乒乓球发球必须抛球，
且不能遮挡动作，此谓“信”。这些正
是具有谦谦君子性格特质的中国人喜
欢打乒乓球的原因。

乒乓球运动过程类似于中国人的
人生节奏。开展乒乓球运动前，你最
好要预热身体，避免运动中拉伤筋骨；
比赛开始后，你不忙于进攻，先要观察
对方球路和球技的优劣点；找准对方
优劣点后再创造机会以己之长处进攻
对方短处。打到累时要放慢节奏，采
取守势，重点要接好对方的发球和扣
拉球。比赛结束后，输赢不要影响心
情，含笑与对方击掌而散。在儒道文
化熏陶下，中国人的人生节奏何尝不
是如此？在人生每个阶段，做每件事
情，都需要考虑天时地利人和，合乎

“中庸”，遵循“天道”（规律）。

琼崖革命在敌人层层封锁和包围
的背景下，创造了“二十三年红旗不
倒”的奇迹，在这个时期内，海南岛这
片红色热土上涌现了一大批可歌可泣
的革命故事，这是一座巨大的精神宝
库，记录着 23 年琼崖革命的苦难辉
煌，汇聚着实现民族复兴的浩荡能
量。《信仰往事——琼崖革命中的红色
片段》（下文简称《信仰往事》）一书，
用故事化的叙事方式，书写了这段不
能忘却的琼崖革命的光辉历史。

如何用好红色资源，讲好红色故
事，做好红色教育，让党史学习教育活
起来？要让人愿意看、看得懂、喜欢
看，讲故事是一种好办法。《信仰往事》
第一大特点，是推动琼崖革命研究故
事化叙事的一次尝试。与此同时，其
在本质上排斥虚构，用通俗而又不失
专业的语言表达，以时间轴作为划分
依据，将50余个独具海南特色的红色
故事汇聚成四个篇章，内容跨越日出
琼崖、红旗不倒、抗战烽火、解放海南
岛四个时期，真正做到了讲真实、讲形
象、讲情感、讲道理。每个故事既能做
到深耕细作、深入浅出，又能做到前后
接续、以点带面，共同串联起琼崖革命
党人艰苦卓绝而又辉煌光荣的奋斗历
程，处处体现出了作者将历史与现实
相互连接，精准抓住时代脉搏的能
力。比如，作者将五四时期琼崖进步
青年和先进知识分子身上迸发出的百
折不挠、自强不息、爱国爱民的精神，
与当代海南青年肩负建设中国特色自
由贸易港的全新任务联系起来，可激
发海南青年投身自贸港建设的热情和
动力。

《信仰往事》的第二大特点在于人
物与故事的紧密结合，注重细节的刻
画。该书着力突出琼崖革命时期不同
革命人物的形象构建，在情节的展开
过程中充分表现出人物的个性化语
言、行为方式、情感世界、思想境界和
性格特征，将读者带入到当时的历史
情境，达到以文化人、以史育人的目
的。比如，书中写到琼崖革命领袖王
文明时，以王文明在领导岗位上的“三
上三下”为切入点，讲述了他虽然多次
遭受错误批判，仍不改初心，抱病参加
革命，带领琼崖革命在艰苦岁月走向
复兴，最终成就巍巍青山存薪火的壮
举，刻画出王文明始终以党和人民的
事业为重，心胸坦荡地面对曲折的人
物形象。

在写琼崖革命党人李爱春时，作
者以“李爱春的爱情故事”作为标题，
在构建李爱春革命者形象时，一方面
通过侧面描写李爱春对母亲的复杂
情感，他同情和怜惜母亲，同时也融
汇着革命情怀；另一方面，通过刻画
李爱春与妻子孙宝珊婚后简朴的生
活状况，以及李爱春被捕后将自己的
生死置之度外，通知孙宝珊焚毁党秘

我离开家乡多年，可我的身后总跟
着一条河，它就像一条无形的带子系在
我的身上。

我的家乡在昌化江南岸，世世代
代的家乡人都把昌化江叫作母亲河。
母亲河发源于岛中部的五指山脉，一
路向西奔流，在离家乡不远处汇入大
海。亘古以来，母亲河用它乳汁般的
河水浇灌着一方土地，养育着一方
人。小时候，我在村小学读书，曾经听
乡亲们说，母亲河也和乡亲们一样，度
过了艰苦抗日战争的岁月。在日寇侵
琼时期，日寇从母亲河里开采大量的
河沙，滥炸河石，用以修筑炮楼、工事，
把母亲河蹂躏得伤痕累累。当年村里
有20多名青壮年参加了琼崖纵队，投
奔抗战斗争前线。日寇对家乡这个抗
日村庄进行扫荡时，村里的抗日军民
奋起抵抗，因力量悬殊，寡不敌众，5名
琼纵战士壮烈牺牲。日寇杀进村里
后，惨杀了数十名无辜百姓。那一天，
天空连阴不晴，乡亲们在悲恸，母亲河
也在呜咽。

后来，家乡人民获得了新生，母
亲河也弥合了它的伤痕，恢复了健康
的肌体。记得儿童时代，我和小伙伴
们常到河边嬉水玩耍。那时的母亲
河是一条水源丰富、四季常绿的河
流。河床中的流水，就像一条绿色的
彩带，起伏连绵，给人一种赏心悦目
的感觉。

母亲河的南北两岸，是一大片阡
陌纵横的水稻田。待到稻穗成熟的季
节，展现在人们眼前的，是一片片望不
到边际的金黄色，把母亲河装点得分
外妖娆。稻穗成熟的时候，成群的蜻
蜓围绕着低垂的稻穗飞来飞去。时不
时又有从海那边吹过来的一阵阵风，
掀起一层层金色的稻浪。母亲河此时
的景象，成了我儿时心中最美的田园
风光。水稻收割后，母亲河岸边少了
往日金黄的景色，但多了一种浓浓的
泥土气息。母亲河岸的田野里，呈现
一派春种备耕的繁忙景象。在20世纪
80年代以前，家乡的农民犁田深耕，主
要靠男人和水牛，人在牛后面，左手牵
牛绳，右手扶犁耙，一行一行地犁。犁
过后的田里，翻过的泥土块，排成一垄
垄的，极是整齐。远远望去，让人觉得
家乡的土地很鲜活，且萌动着勃勃的
生机。待到阳光把泥土晒成干块以
后，乡亲们又忙于引水浸田，等待插
秧。我依稀记得，在那个年代，村里的
孩子们童年、少年时代的生活，充满了
野趣。每当农民灌水浸田后，我和小
伙伴们会相约，三五成群地跑到田里
抓禾花鱼，摸田螺。有时还搞恶作剧，
打“泥巴仗”。但“泥巴仗”没有赢家，
到了最后，每个人都被溅了一身泥巴。

我们手拉手跑到河里洗澡。长大
成人后，我回到村里，来到母亲河身边，
却再也看不到人和牛一起耕田的场景，
听到的也只有从田里传过来的机器轰
鸣的响声。

家乡的东面，有一条从母亲河引水
的大渠道，纵横村的东西两头，村里的
山坡地也得到了充分的利用，种上了各
种热带果树。水渠里的水清澈见底，汩
汩流淌。村里人还没用上自来水之前，
这条水渠为村民们的生活用水带来了
很多方便。

党的十八大以来，家乡人在保护母
亲河岸植被，严防河沙被盗等方面，制
定了一整套生态环境的保护条约，并逐
渐成为村民的一种文化自觉。今日的
母亲河水更清岸更绿。

密文件的细节，表现了李爱春作为一
个革命党人坚持为革命奋斗到底的
光辉形象。

《信仰往事》的第三大特点就在
于史料与图像的有机结合。作者为
更加生动形象地展现琼崖革命的原
貌，在文献史料的搜集上深下苦功，
在书中收录了大量可靠的珍稀党史
档案及150余幅历史照片，融文字、插
图于一体，做到了以图证史、以图补
史，推动了党史学习教育的图像叙事
转向。书中插入大量读者平时难以
见到的照片，比如北伐战争时期，陈
德华烈士遗留的“勿忘五卅”手帕
等。此外，书中还插入了多幅琼崖红
色革命遗址和琼崖革命各个时期革
命者的图像，让读者有直观的感受，
能保留深刻的印象。

阅读这部《信仰往事》的过程，也是
一个不断发现新问题、新方法的过程。
用故事化的叙事方式从看似熟悉的史
料中，发现不熟悉的新史料；又从不熟
悉的新史料中，发现我们所熟悉的琼崖
革命党人不变的初心。中国共产党的
理想和信念，正是通过这样的代代相
传，为越来越多的年轻人所熟知，继而
成为一代又一代年轻人的信仰，永远地
流传下去。

《
信
仰
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》
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。


