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自2014年以来，海南省卫
生健康委员会联合海南日报报
业集团成功举办了六届海南
“百姓身边好医护”大型公益活
动。活动通过广泛宣传，让身
边好医护的事迹与故事走进千
家万户，掀起全社会对医护人
员的学习热潮，进一步激发广
大医疗卫生工作者和各界投身
自贸港建设的行动自觉和热
忱，有力促进全省卫生健康系
统行风建设。

第七届《百姓身边好医护
——寻找健康卫士》大型公益
活动于2022年3月23日正式
启动，40余名好医护候选人的
报道将陆续呈现。海南日报报
业集团将以全媒体报道方式，
介绍我省医护人员的典型事迹
和故事，弘扬他们勇于奉献、
敢于担当的精神。

核
心
提
示

■ 本报记者 李艳玫 通讯员 徐敬

3月25日8时许，在三亚中心医院（海南
省第三人民医院）新冠疫苗接种点，有不少
市民排队等待接种疫苗。医务人员略显沙
哑的声音频繁地在人群中响起，引导着大家
登记信息、接种疫苗和留观休息。

坐在接种台边上的几位护士，从起瓶
盖、抽药、消毒、注射、拔针到按压，所有动作
一气呵成，还不忘叮嘱接种后的注意事项。
这一套流程，从2020年12月启动接种至今，
三亚中心医院新冠疫苗接种团队重复了近
25万次。

去年，为了方便就近接种，三亚在全市
范围启动多个临时新冠疫苗接种点，其中
三亚中心医院负责美丽之冠等多个临时接
种点。危难时刻，越显责任担当，该院立即
抽调医务科、门诊部、院感科、急诊科、总
务科、信息科、护理部等科室昼夜不停地加
班加点，在短短几天时间内，把一块空场地
改建成接种场地及筹备好新冠疫苗接种医
疗物资、电脑网络设备等，保障了临时接种
点有效运行。

该院急诊科副护士长黎丹就是在2021
年 3月调到美丽之冠新冠疫苗临时接种点，
全程参与接种点的筹备、建立及运行工作。
现场，她像个陀螺一样转不停，一会儿引导
群众有秩序排队接种，一会儿轮换同事为大
家接种疫苗，一会儿到留观区观察有没有受
种者出现不适的现象……一天下来，她小腿
酸疼，声音也喊哑了。

工作时间早八晚十，中午不休息，经常
加班到深夜十一二点，有时半夜还要到场接

收疫苗，在美
丽之冠新冠疫苗临
时接种点运行的 3 个
多月里，这是黎丹的工作常
态。“作为医务工作者，这就是我们义
不容辞的责任。”黎丹说。

哪里有需要，这群“战士”就会出现在哪
里，街道、社区、学校等临时接种点都出现过
他们的身影。从美丽之冠、技师学院、三亚
学院、三亚第七小学、鲁迅中学等，每一个接
种点，医院都按照规范流程划分预检填表
区、接种区、留观区、异常反应处理区，并安
排有资质的急诊人员现场驻点保障，配备救
护车，密切观察已接种群众反应状态，确保
群众接种安全。

“在每一个接种现场，为了提醒大家佩
戴口罩、保持一米间距，引导他们认真填写
《新冠病毒疫苗知情同意书》，提前准备好有
效证件，有序排队等，医院还组织党团志愿
者每日到现场服务。”三亚中心医院有关负
责人说。

“别看一次接种过程用时不到1分钟，可
是个体力活，像抽针水这一个小动作也需要巧
劲。每天要重复上百次，胳膊、手腕都吃不消，
连抬手这样简单的动作都很吃力。”该院门诊
部护士长洪素华说，团队中很多人都是打针打
到肌肉劳损，需要贴膏药缓解疼痛。

每次完成接种工作，他们的脸上都会留
下深深的勒痕，双手被汗水浸得脱皮，胳膊
酸得抬不起来，经过简短的休息调整后，他
们就又投入到新一轮的接种工作中，用实际
行动践行着一名医务工作者的职责与使命。

（本报三亚3月25日电）

三
亚
中
心
医
院
疫
苗
接
种
团
队
：

累
到
肌
肉
劳
损
的
﹃
战
疫
﹄
日
常

■ 本报记者 王迎春

“瞧，我们的宝贝多勇敢啊，咱们都是数一
数二的疫苗小勇士。”3月23日，伴随着柔声细
语的鼓励与安抚，接种护士吉高锻为眼前的儿
童注射了疫苗。

按时按需接种计划免疫的疫苗，对于构筑
起坚实有效的免疫屏障、防治传染病有着重要
意义。作为三亚市天涯区三亚湾社区卫生服
务中心的一名主管护理师，吉高锻担任计划免
疫科组长已经六年了。

信息核对、登记录入、有序接种、核验库存
……每一针疫苗接种的背后，都有许多看不见
的工作。“精心和细心才能换来疫苗接种者的
安心。”吉高锻主要负责科室的疫苗管理、冷链
管理、异常反应处置工作，在工作中严格遵循

“三查七对”，并对接种单进行电脑和人工双重
核验，确保预防接种工作的准确性。

除了认真细致之外，耐心也是不可或缺
的。在周一至周三上午的接种日中，科室平均
要接种90余人次，其中80%至90%为儿童。

面对这些“小小接种者”，吉高锻总是暖心安抚
他们的情绪，悉心交代接种后的注意事项，获
得了孩子和家长们的一致好评。

为了提高计划免疫接种率，助力儿童健康
成长，吉高锻和同事们每个月都会到所管辖的
区域查漏补种。“我们会向家长科普接种疫苗
的好处，督促家长及时带孩子前来接种疫苗，
同时宣传国家关于疫苗的相关法律法规。”吉
高锻说道。

三亚由于独特的地理位置和气候，很多内
地的老人和孩子会来此过冬，这也使得社区卫
生服务中心冬季的工作量增加了不少。每当
这个时候，计划免疫科的五名工作人员都会加
班加点坚守岗位，直至接种完当日的最后一针
疫苗。

为了不让家长和孩子等待时间过长，作为
科组长的吉高锻常常开启“轮岗”帮忙模式，导
诊、登记、接种，哪里缺人手就去哪里。2021
年，该中心总共接种了11863针次的疫苗。

吉高锻告诉海南日报记者，在成为接种护
士之前，自己曾经担任过ICU重症监护室的护
士，而这两种截然不同的医护工作经历让她对
医护使命有了更深的理解。

“无论是身处救死扶伤的第一线，还是帮
助人们从出生开始就预防疾病，医护工作者都
是在为了延续人类生命，提高人类生命质量而
努力。看到每个接种疫苗的小朋友都能健康
成长，是我最欣慰的事情。”在预防接种这项有
些“繁琐机械”的日常工作中，吉高锻一直坚守
着自己的初心。

2020年，吉高锻被评选为三亚市“优秀护
士”。身为一名医护人员，吉高锻在“战疫时
刻”挺身而出。2020年初新冠肺炎疫情爆发
后，已经离开三亚回家过年的吉高锻立即赶回
单位参加疫情防控工作，并主动申请加入到基
层疫情防控一线。

吉高锻不仅白天排查测温，夜间也和同
事轮流值班，并保持手机24小时开机，如遇
到患者发烧、咳嗽不舒服等突发情况，方便
第一时间前往处理。这位春节没有休过一
天假的“女战士”，在接起孩子打来的视频时
也红了眼眶，“只有大家安全了，小家才会更
安全。”吉高锻说。

（本报三亚3月25日电）
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■ 本报记者 唐咪咪

在搜索引擎上输入：上海到海南的距
离有多远？答案是全程约2006.3公里。有
这样一群人，4年多来不辞辛劳地跨越上千
公里，从长三角的上海来到海南西部的儋
州，他们正是上海交通大学医学院附属第
九人民医院（以下简称上海九院）驻海南西
部中心医院多学科医疗团队。

2017年9月，儋州市政府与上海九院
签订5年合作办医协议，正式开启上海九院
全面托管海南西部中心医院的序幕。

戴着一副边框眼镜、笑起来很是亲切
的张少明现任海南西部中心医院执行院
长，作为上海九院第一批驻琼的医疗专家，
4年多的时光已经让他和不少同事，把儋州
视为第二故乡。

回想初到儋州的场景，张少明记忆尤
深。当时的海南西部中心医院二期工程尚
未建好，修建于多年前的门诊部和住院大
楼已经稍显破旧，各类医疗资源和设备较
为紧缺，专业技术人员结构单薄，尤其是一
批复杂程度高的手术在当地根本无法进
行，患者不得不前往海口，甚至是出岛就
医。

上海九院团队的进驻极大改变了这一
尴尬局面，让海南西部中心医院获得跨越
式发展。4年多时间里，在上海九院的帮扶
下，海南西部中心医院口腔科获批省级临
床医学中心建设项目，超声科、整复烧伤科
等10个科室先后被评为省级临床重点专
科，实现了医学中心与重点专科“零”的双
突破。

重点专科稳步建设的同时，技术进步

也没落下。一名海南本地50多岁的女病人
患有动静脉畸形，20年里往返省外多地就
医，均未得到有效治疗。当初长在脸上只
有蚕豆大小的包块，渐渐长成两个拳头大，
不仅严重影响面部外观，继续保守治疗还
会危及生命。

中国工程院院士、上海九院著名口腔
颌面外科专家张志愿面诊该名患者后，提
出“栓塞+切除”的综合治疗方案，并亲自操
刀手术。整个手术过程耗时8个小时，出血
量不超过400毫升。由于难度高、风险大，
此项手术在海南属于首例。

这名女患者的顺利痊愈，只是上海九
院团队进驻后，治疗完成的众多大病难病
中的一个案例。随着海南西部中心医院硬
件、软件的双提高，当地老百姓不出岛就能
享受优质的医疗服务，甚至还有部分外地
患者慕名前来就医。

俗话说，授人以鱼，不如授人以渔。上
海九院团队不仅带来优质的医疗资源和专
业的医疗技术，更是通过多项举措努力提
高海南本地医生的技术水平。

海南西部中心医院妇科的陈真医生，
在上海九院专家的“传帮带”下，从主治医
师成长为副主任医师，在妇科微创治疗方
面取得了较大的提升，两次获得海南省妇
科内镜治疗比赛第一名。

4年多时间里，上海九院累计选拔128
名医生和护士前往上海进修学习，时间长
达3至6个月。上海专家还会在医院内部
挑选好苗子进行一对一传授学习。目前，
该院研究生学历人数从合作前的14人增加
至59人，高级职称人数从之前的69人增加
至162人。 （本报那大3月25日电）
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上海九院驻海南西部
中心医院专家团队。

受访者供图

三亚中心医院的护士在给居民接种疫苗。
本报记者 李艳玫 通讯员 李宏晖 摄

■ 本报记者 蔡曼良

提到公共卫生单位，大家最熟悉的莫
过于医院，而“疾控中心”对大多数人来说
却显得有些陌生。省疾病预防控制中心
（以下简称疾控中心）是承担全省疾病监测
检验、突发公共卫生事件处理等任务的重
要阵地。在海南省疾病预防与控制中心副
主任医师蒙锋看来，疾控中心是将病魔扼
杀在摇篮里的地方。

今年将满60岁的蒙锋是省疾控中心寄
生虫病防治工作的专家。作为一名有着37
年工作经验的老疾控人，蒙锋一直致力于
疟疾的防治和研究。用蒙锋的话说，医生
和疾控人的区别在于，医生被病人“追”着
跑，而他们要“追”着病人跑。准确地说，他
还要“追”着疟原虫跑。

1985年，蒙锋从医学院毕业后被分配
到当时的疟疾防治站工作。疟疾曾是海南
最主要的热带传染病，历史上海南岛广泛
流行，是危害海南人民生命健康最主要的
病种。作为疟疾防治人员，蒙锋主要的任
务就是控制疟疾在海南的流行和传播，减
轻或消除疟疾对人民群众的健康危害。

民间有个说法是，疟疾是“穷病”。越是

生活条件差、卫生水平低的地方，越容易孳
生蚊虫，从而导致疟疾的发生。这也从侧面
反映了当时疟疾防治工作者所面临的艰苦
和挑战。蒙锋回忆，疟疾防治是一项经常不
着家的工作，出一趟差至少十天半个月。他
们会带着防蚊药、抗疟药等逐村发放，不仅
要给村民施药、采血，还要指导村民喷洒防
蚊药水、浸泡蚊帐等。在防治疟疾的同时，
他们还要兼顾科研。因此，他们常常冒着被
感染的风险与发病的村民同吃住，只为做好
我省疟疾防治工作的数据采集和资料整理。

2008年，蒙锋作为我国援非专家组成
员被卫生部派遣前往赞比亚和埃塞俄比亚
帮助非洲人民开展抗疟工作，建立培训和
检测中心。从跨省域到跨国界，疟疾防治
的“海南经验”在蒙锋等一代又一代疾控人
的不懈努力下，帮助了更多的人免于疟疾
带来的危害。

将在今年正式退休的蒙锋告诉海南日
报记者，自己最欣慰的事便是在职业生涯
中见证了海南于2021年顺利通过世卫组
织的考核，正式宣告消除疟疾。“疟疾防治
是一项功在当代，利在千秋的事业，我为自
己是一名疾控人而骄傲！”蒙锋说。

（本报海口3月25日讯）
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吉高锻在为儿童接种疫苗。
受访者供图

关注海南“百姓身边好医护”大型公益活动


