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宋人爱插花

■ 吴钩

今天比较追求生活情趣的市民，经常会买一
束鲜花回家，插在花瓶中，装饰生活。其实，宋朝
人也是这样。宋代之前，虽然也有插花艺术，但并
没有作为生活装饰品广泛流行。到了宋代，插花
已成为整个社会的生活时尚，深入到寻常百姓家。

以插花为尚
宋代每年春天都会举办盛大的“花朝节”。

据宋人笔记《梦粱录》记载：“仲春十五日为花朝
节，浙间风俗，以为春序正中，百花争放之时，最
堪游赏。”花朝节出门赏花的市民往往万人空
巷。而宋后，花朝节则逐渐趋于沉寂。

宋人还有“簪花”的习惯，不论男女，不分贵
贱，上至君主、士大夫，下至市井小民，都以簪花
为时尚，“虽贫者亦戴花饮酒相乐”（邵伯温《闻见
前录》）。六月时节，茉莉花刚上市，“其价甚穹
（高），妇人簇戴，多至七插，所直数十券，不过供
一饷之娱耳”（周密《武林旧事》），可谓爱美之极。

洛阳是北宋时最著名的花都，牡丹盛开之时，
地方政府会举办“万花会”（插花展览）。张邦基《墨
庄漫录》说：“西京牡丹闻名天下，花盛时，太守作万
花会。”另一个城市扬州，“芍药为天下冠”（苏轼《东
坡志林》），花开之季，扬州太守也会办“万花会”。

士大夫更是以插花为尚。许多首宋诗都写
到宋朝士大夫的插花时尚，如高翥的《春日杂
兴》：“多插瓶花供宴坐，为渠消受一春闲。”苏辙
的《戏题菊花》：“春初种菊助盘蔬，秋晚开花插酒
壶。”杨万里写道：“胆样银瓶玉样梅，此枝折得未
全开。为怜落莫空山里，唤入诗人几案来。”插花
被宋人列为“文人四艺”之一，《梦粱录》称，“烧
香、点茶、挂画、插花，四般闲事，不宜累家。”有些
风雅的文人出游，也要携带桌几，“列炉焚香、置
瓶插花，以供清赏”（沈括《洞天游录》）。

宋朝寻常人家也热爱插花。欧阳修《洛阳牡
丹记》说，“洛阳之俗，大抵好花。春时城中无贵
贱皆插花，虽负担者亦然。大抵洛人家家有花。”
其实“好花”不仅是“洛阳之俗”，宋人都爱在家中
摆放一瓶鲜花点缀生活。

宋朝的商家，也喜欢用插花来装饰酒店、茶
坊，营造出优雅格调。杨万里在诗作《道旁店》中
写道，简陋的路边小店也以插花为装饰：“路旁野
店两三家，清晓无汤况有茶。道是渠侬不好事，
青瓷瓶插紫薇花。”

高超的插花技艺
不少宋画，也描绘了宋人瓶插鲜花的生活场

景，将生活空间点缀得意趣盎然。比如，《妆靓仕
女图》插的是水仙，《盥手观花图》插的是牡丹，
《药山李翱问答图》插的是一枝寒梅，《松阁游艇
图卷》上的插花看不出是何种花卉。

宋代插花时尚的流行，催生出高超的插花技
艺。有一篇宋人丘濬撰写的《牡丹荣辱志》，介绍
了怎么插牡丹花的原则与技艺。丘濬将插花的配
材分为主花、配花两大类，类似于今天插花业所说
的花材、配叶。

南宋宫廷画师李嵩，绘有一套《花篮图》，分
为春夏秋冬四幅。我们可以从中观察宋朝人是
如何以竹篮为器皿、四季花草为配材来完成一件
插花作品的。

在《夏花篮图》中，插花师用夏天盛放的大朵蜀
葵作为主花，栀子花、石榴花、含笑、萱草为配花，衬
绕于旁边。《冬花篮图》中，插花师则以带叶的大红
山茶为主花，配上绿萼梅、白水仙、瑞香等冬季花
卉、绿叶，主次相从。竹篮也编织得非常精巧，与花
卉相得益彰。整个插花组合看起来相当惊艳，体现
了宋人高超的插花艺术与精致的审美情趣。

宋人的插花时尚，自然带动出一个繁荣的鲜
花市场。在东京，每至春天，“万花烂漫，牡丹、芍
药、棣棠、木香种种上市。卖花者以马头竹篮铺
排，歌叫之声，清奇可听”（孟元老《东京梦华
录》）。著名的张择端《清明上河图》便画了两处
卖鲜花的小摊，一个在城内“孙羊正店”门口，一
个在城门外的路边。旁边有市民正在买花。

不独春季如此，一年四季杭州都有鲜花叫
卖，“四时有扑戴朵花。春扑戴朵桃花、四香、瑞
香、木香等花；夏扑金灯花、茉莉、葵花、榴花、栀
子花；秋则扑茉莉、兰花、木樨、秋茶花；冬则扑
木春花、梅花、瑞香、兰花、水仙花、腊梅花。更
有‘罗帛脱蜡像生四时小枝花朵’，沿街市吟叫
扑卖”（吴自牧《梦粱录》）。

澄迈金江
曾叫“小苏州”

从已知的海南岛古窑
址分布来看，瓷窑数量最多
的澄迈县，无疑是海南的制
瓷中心。澄迈县可确定的
大型制瓷窑址，至少有 4
处，沿美杨河而下，应还有
不少窑址有待发现。

清代，澄迈地区的经济
和文化，都已呈现出繁荣之
势。据《光绪澄迈县志·建
置志》记载：“金江镇，旧名
打铁，在新安都。山川秀
明，人文渊薮，货物所聚，舟
车所通，人咸以‘小苏州’目
之。”在清代，澄迈金江镇的
自然和人文环境优越，货运
水陆交通发达，当时的人，
都称其为“小苏州”。

苏州在清代是有名的
外贸中心，尤以丝织品行销
海内外，金江镇能有“小苏
州”之称，可见其商业的发
达。这也是海南陶瓷器可
能外销的间接证据。另，据
《道光广州通志·琼州府·山
川略》记载：“石石矍港，在县
西二十里。其源有三，一曰
稍阳水……一曰沙地水
……一曰西峰水……三水
俱会此港入海。凡贾人巨
舰，多泊于此。”

从“贾人巨舰”便可看
出，澄迈县石石矍港，在海外
贸易中的重要地位。交通
便利，陶瓷产量又大，澄迈
县烧制的瓷器，极有可能用
于外销。

海南古陶瓷，相比于福
建、江西和浙江等陶瓷大省
来说，产量是相对比较小
的。但就海南人口使用数
量来说，海南古陶瓷是完全
具备外销条件的。并且在
水下考古发现的一些出水
瓷器中也有与海南岛古陶
瓷形制相似的器物。

现有的海南古窑址和
陶瓷器的研究，还处于起步
阶段，水下考古的资料也在
不断更新。随着相关资料
的增加和研究的深入，海南
古陶瓷外销的更多证据，可
能在不久的将来，会被陆续
发现。

移民为海南
带来制窑技术

宋元之际，福建陶瓷器
是外销瓷的主力军，及至明
清，即便景德镇后来居上，
福建仍占有较大比重。像
泉州、福州等港口都是全国
举足轻重的外贸中心。借
此地利，福建陶瓷器远销东
南亚、南亚和非洲等地。

从福建来琼的大量移
民，其中自然不乏陶瓷工
匠，他们的迁移也带来了福
建的窑业技术。而且海南
省西隔北部湾与越南为邻，
东、南两面海域则与菲律
宾、印度尼西亚、马来西亚
和文莱相靠。在与他国外
贸的交通距离上，海南比福
建的条件更为优越，运输时
间短，成本也更低。

海南既有闽人窑工的
加入，以海南为基地烧造陶
瓷器便有了人力和地利的
优势，并且，海南几处窑址
中，确实发现有福建和浙江
青瓷的瓷片标本。

以旧县村窑址为例。
旧县村窑址所在的昌江黎
族自治县旧县村，自隋唐就
作为昌化地区的县治所在
地，《乾隆琼州府志·地舆
志》记有“（隋）即汉至来县
故地置义伦、昌化、吉安三
县”，“县城位于昌化大江北
岸，距昌江6里许”。

福安窑系
是个大家庭

那福安窑址烧造的釉
下彩瓷器是青花瓷吗？从
澄迈多个窑址的实验数据
来看，大部分瓷器不含有钴
元素，也即不是青花瓷。因
此，福安窑系的釉下彩瓷器
称作青釉釉下彩瓷更为准
确。当然，也有一些实验数
据中有明确的钴元素存
在。所以，不排除海南岛古
陶瓷中有一部分是青花瓷
的可能性。

从澄迈县的几处窑址
来看，应形成了以烧造青
釉、青釉釉下彩等瓷器为主
的窑系。这几处窑址只有
福安窑经过两次考古发掘，
所以澄迈这些窑址称作福
安窑系是比较合理的。

福安窑系中，仅福安窑
就有横式阶级窑5座，总面
积约6650平方米。两次考
古发掘出土有各类陶瓷器
4000余件，垫饼上万件，陶
瓷器的残件遍布福安窑址
的保护区内；深涌岭窑和碗
灶山窑也各有5座窑炉，从
深涌岭的瓷片堆积地层和
残存的窑体来看，应也有较
大的产量。

儋州市碗窑村窑也有
窑址5座，周边遍布陶瓷器
残片；万宁市山根窑址也有
较多的青釉瓷片发现。从
烧造陶瓷器的种类来看，碗
窑村窑和山根窑应也可归
入福安窑系。

与福建古窑
疑是“近亲”

福安窑系瓷器的品种
包括青釉、青釉釉下彩、青
绿釉、仿哥釉等多种，器形
种类繁多，有碗（有圈足和
饼足之分）、盘、碟、壶、瓶、
杯、罐、炉、象棋子、瓷权、象
生器等。福安窑系窑址纵
贯海南岛南北，从窑址体
量、数量和烧造品种等来
看，其瓷器的产量是很大
的。

另外，沿南渡江中下
游、昌化江等沿线应还有不
少窑址有待发现。这也纠
正了原有地方志中所谓“宋
《食货志》：贾物自高化至者
唯瓦器之类。今琼货精美
者皆来自广”的记录。如此
多的陶瓷器窑址，多分布于
近河近海的地区，是海南能
够从事陶瓷器对外贸易的
基础。

虽然海南地缘上似受
广东影响较大，但通过窑业
技术的比对来看，两地有明
显的差异。海南古窑址与
福建武夷山地区古窑址，无
论是窑具、窑业技术和装饰
工艺以及器物上，反而具有
较多的相似性。

其实，海南本身就有
大量的福建移民。《桂海
虞衡志》中记有“闽商值
风，水荡去其货，多入黎
地，耕种不归”，《海南移
民史志》中也有福建移民
详细的介绍。从这些记
录来看，海南的窑业技术
来自福建的观点是比较
符合实际的。

外贸瓷的
一个重要中转口

从旧县村发现的青瓷，
和青黄釉标本的胎质细腻
度、瓷化程度和釉色润度以
及造型来看，与福建、浙江
地区烧造地都比较接近，完
全符合贸易瓷的标准。

值得一提的是，旧县村
窑址中发现数片饼足瓷
片。饼足瓷器在其他省份
一般在唐代中期以前烧造，
但考虑到海南自身的地理
等情况，以及与饼足瓷片一
起发现的，还有宋元时代的
圈足青瓷。因此，推测这些
饼足瓷片年代可能为宋元
时期或以前。这也是海南
在宋元之前就已经能够烧
造成熟且质量较好的瓷器
的重要证据。

此外，在旧县村窑业遗
址还发现有龙泉窑系的瓷
片。这些窑址内的龙泉窑
系瓷片，自然不是旧县村窑
烧制，推测应是旧县村窑工
匠学习的样本。旧县村地
处海南西部，临昌化江靠近
海边，自然是便利的贸易港
口。这里很可能曾是海南
古陶瓷与福建、浙江等地外
贸陶瓷器的一个重要中转
口。

（
作
者
简
介
：
刘
亭
亭
，国
家
文
物
进
出
境
审
核
海
南
管
理
处
文
物
进
出
境
陶
瓷
类
、玉
器
类
责
任
鉴
定
员
。）

笔
砚
清
玩

艺
海
泊
舟

海
南
古
窑
地
图

碗
灶
墩
窑
址
、碗
灶
山
窑
址
、瓦
灶
墩
窑
址
、

深
涌
岭
窑
址
（
深
田
山
窑
址
）
、福
安
窑
址
、红

泥
岭
窑
址
和
美
杨
村
窑
址
（
缸
灶
墩
窑
址
）

碗
窑
村
窑
址

石
岭
村
窑
址
、黄
桐

岭
窑
址
、大
坡
村
窑

址
和
坡
上
园
窑
址

琉
川
窑
址
、
山
根
窑

址
、上
灶
村
窑
址
和
下

灶
村
窑
址

儒
学
塘
窑
址
和

高
山
窑
址

古
楼
窑
址

五
尧
村
窑
址
和

昌
南
村
窑
址

三
曲
沟
窑
址
（
新
民
村
窑
址
）
、抱

由
窑
址
、三
坎
窑
遗
址
（
田
村
窑

址
）
、丹
村
窑
址
和
羊
上
村
窑
址

什
吾
窑
址
和
九

架
老
村
窑
址

中
墩
村
窑
址
（
田
朗
园
窑
址
）
、红
花
村
窑
址

（
上
山
窑
址
）
、黄
竹
坡
窑
址
、礼
都
窑
址
、瓮

灶
朗
窑
址
、下
埇
园
窑
址
、龙
头
坡
窑
址
和
汪

洋
窑
址

琼
海

窑
上
村
窑
址
和

镇
州
窑
址

陵
水

昌
江

儋
州

东
方

三
亚

定
安

万
宁

乐
东

澄
迈

白
沙

临
高

西沙群岛“华光礁I号”南
宋沉船遗址发掘项目，是中国
首次大规模远海水下考古发
掘，共发掘出水陶瓷器万余
件，器型主要有碗、盘、碟、盏、
瓶、壶、粉盒、罐、钵、军持等多
种。它们大小相套，包装成
摞，堆积在船舱中。通过对其
出水器物的研究，推断该沉船
应为南宋中期。

图中这件南宋青白釉弦

纹瓷执壶，束沿、盘口、直颈、
圆肩、鼓腹略成瓜棱状、平
底，宽带状曲柄，细长流，肩
腹部仅以几道弦纹作为装
饰，素雅沉静，朴实无华，突
出了执壶的光泽感和形体的
圆润感。

由于“华光礁I号”所处的
位置为珊瑚礁盘，在船触礁沉
没后，各种船货散落在海底，
被海底海流、泥沙冲击掩埋，

同时被海底生物附着。年深
日久后，这件执壶口流之间，
自然形成美丽的珊瑚胶结，器
身也附着了厚厚的珊瑚和沉
积物。

“华光礁 I号”南宋沉船
遗址，是中国第一次发现的
有六层船体构件的南宋古
船，其出水文物为研究中国
陶瓷和海外贸易以及海上丝
绸之路与东西方经济、文化

交流提供了重要的考古实物
依据和参考资料。这些珍贵
的出水文物，在海南省博物
馆文物保护实验室中历经了
去霉、脱盐、脱水、加固、定
型、封护等保护工作后，已面
向大众展出，生动再现了中
国古代海上丝绸之路兴旺发
达的景象。

（图文/海南省博物馆藏
品保管部 张晨）

南宋青白釉弦纹瓷执壶

■ 刘亭亭

目前已知
海南有39处古窑

位于澄迈县中兴镇福
安村的福安窑址是现今唯
一经过正式考古发掘的海
南古窑址。2002年，海南
省文物考古所对福安窑址
进行了第一次试掘，根据其
出土器物的造型、釉色等特
征，发掘者初步认为窑址年
代当属元明清时期，此次考
古试掘填补了海南省古窑
址发掘工作的空白。

2004年，海南省文物考
古所对福安窑址进行了再一
次发掘，发现窑炉5座，属龙

窑类型的横式阶级窑。根据
福安窑横式阶级的龙窑形制
与清代福建地区相似的特
点，再结合出土的铜钱“洪化
通宝”（清康熙年间吴三桂之
孙吴世蟠时期铸造）初步推
断，福安窑址的年代为清代，
这也改写了原有学者对其年
代的认识。

根据现有的考古调查
来看，海南岛的古窑址已发
现39处之多，这些古窑址
以龙窑和馒头窑居多，基本
遍布海南岛。在已知的39
处窑址中，像定安县大坡村
窑址和临高县昌南窑址属
于新发现的古窑址，并不见
于原有的全国第三次文物
普查调查记录中。临高县
昌南窑址中的“昌南”两字
自然让人想到江西景德
镇。宋景德年间，以年号赐
名昌南为“景德镇”。所以，
昌南的村名是否与窑业及
景德镇有关是一个值得探
讨的问题。
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李嵩李嵩《《夏花篮图夏花篮图》。》。北京故宫博物院藏北京故宫博物院藏

近日，中国科学院古脊椎动物与古人类研究所在昌
江黎族自治县王下乡进行史前考古学调查时，发现了一
处古代岩画遗存，这项考古发现刷新了人们对海南古遗
存的认知。其实很多人不知道的是，地处岭南，远离中原
腹地的海南岛，还有着不少烧制陶瓷器的古窑址。
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