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自2014年以来，海南省卫
生健康委员会联合海南日报报
业集团成功举办了六届海南
“百姓身边好医护”大型公益活
动。活动通过广泛宣传，让身
边好医护的事迹与故事走进千
家万户，掀起全社会对医护人
员的学习热潮，进一步激发广
大医疗卫生工作者和各界投身
自贸港建设的行动自觉和热
忱，有力促进全省卫生健康系
统行风建设。

第七届《百姓身边好医护
——寻找健康卫士》大型公益
活动于2022年3月23日正式
启动，40余名好医护候选人的
报道将陆续呈现。海南日报报
业集团将以全媒体报道方式，
介绍我省医护人员的典型事迹
和故事，弘扬他们勇于奉献、
敢于担当的精神。
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■ 本报记者 侯赛

在海南省人民医院运动医学科门诊外，经
常排着一溜长队，有的背着背包，还有的拉着
行李箱。很多人是慕名来找该院运动医学科
主任王广积看病的。

从事骨科诊疗工作30余载，王广积在运
动损伤、关节疾病微创治疗、骨科关节炎的阶
梯治疗等方面形成了一套成熟的诊疗模式，他
接诊的患者大多跟运动受损有关，还有不少是
患骨关节病的老年人。

运动医学科是在骨伤科传统基础上创新
技术、细分专业而来，是与国际前沿医学接轨
的新学科。目前，国内运动医学科人才不多。
2019年3月，拥有创伤骨科、脊柱外科、关节外
科等30多年诊疗经验的王广积，成为海南省
人民医院运动医学学科创始人。是他，带领一
个年轻的团队，攻克了一项又一项学科难题。

2019年他开展的两项省内首例单、双侧
胫骨高位截骨矫形术和膝关节单髁置换术，以
最有效的方式、最小的“动静”、最少的费用为
两名膝关节骨性关节炎患者完成了治疗，不仅
缓解了患者膝关节疼痛的症状，还避免了后期
多次“翻修”的可能。此外，王广积还与国内专
家在博鳌乐城开展了多项关节镜微创手术，运
用新政策、新技术、新药物造福患者。

“只有在医疗技术中不断创新、不断提高，
敢于尝试新事物，才能不断为患者提供更优质

的医疗保健服务。”王广积说。
琼中女足队员、海南帆板帆船队

队员、国家拳击运动队外籍助教等，不
少国家级运动员都曾慕名来找王广积治疗。

“运动，让生活更健康；医学，让运动更安全。”
王广积说，这就是运动医学科的宗旨。

2020年6月，海南省人民医院和定安县
人民医院成立紧密型医联体，王广积作为执
行院长为定安县人民医院骨科团队带来了新
技术新理念，并带领该院年轻医生开展了多
项新手术。

2021年4月的一天，定安县人民医院来了
一对88岁老夫妻，两位老人均患有骨性关节
炎，随着年纪增长，二人长期饱受膝关节疼痛
困扰，生活质量受到严重影响。对此，王广积
凭借丰富骨科治疗技术和经验，带领团队为两
位老人完成了人工膝关节置换术。手术非常
成功，两位老人术后三天就能扶着器材下地行
走了。

“刚开始得知要做手术时，心里挺害怕，年
纪大了再加上病得很久了，很担心万一不成功
以后可怎么办？”如今，两位老人如释重负，活
动自如，王广积团队的治疗给他们带来了全新
的晚年生活。

3年来，在王广积的带领下，海南省人民医
院运动医学科从无到有，逐步发展壮大，着力
打造海南运动医学领先品牌。

（本报海口3月27日讯）
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■ 本报记者 张琬茜

场地布置、流程梳理、急救保障、核实患者
信息、安抚患者情绪、监测疫苗保存情况……
面对疫苗接种的一连串工作，海南省人民医院
健康管理中心护士长吴红兰几乎每一个环节
都要亲自统筹安排。在海南省人民医院新冠
病毒疫苗接种团队中，她就像是“大管家”一般
的存在。

从事护理工作31年，吴红兰积累了丰富
的护理管理经验及扎实的急救能力。2021年
3月，海南省人民医院增设新冠病毒疫苗接种
点，吴红兰主动承担起了疫苗接种工作。

设点初期，吴红兰所在的健康管理中心被
选设为接种点，上午要开展日常的体检工作，
下午才设置为疫苗接种区域，因此，她需要提
前规划安排，合理布置场地、划分区域。

2021年8月初，为防控疫情，海南省人民
医院封院3天，部分医护人员被隔离，吴红兰
同时兼任健康管理中心、秀英门诊、门诊片区
三个部门的护士长岗位工作。门诊大楼外，
吴红兰一边忙着门诊入口关口前移和核酸采
样点的重新场地布置，一边要和同事沟通入
口的防控流程与采样流程设计。此外，她还
要负责医院机关志愿者、实习学生、支援护士
等支援人员的入口及核酸采样点防控培训及
工作督导。医院解封后，她不仅要完成健康
管理中心的各项工作，还要应对门诊工作恢
复后病人的安全。

就这样，吴红兰在工作岗位上连续坚守了
16天，带领团队保障医院疫苗接种常态化工作
的运转，为医院守好疫情防控的“第一道
门”。“我是个对工作执着的人，要做一件事就
必须做好。”吴红兰说。

此外，吴红兰还承担了老年人、儿童以及
慢性病患者等群体疫苗接种工作。

接种开始初期，还没到上班时间，老年人
接种群体就早已排起了长队。炎热的天气和
长时间的等待，让不少老年人产生烦躁情绪，
加上许多老年人都伴有高血压等基础疾病，导
致起初接种工作开展得并不顺利。

对此，吴红兰和团队在场地中设置了首

测血压区、复测血压区，以此来分流人群，咨
询区也进行首测咨询与特殊情况解答。遇
到情绪不佳的老年人，吴红兰会让护士们将
老人快速引导到相对安静的区域进行耐心
地劝说。

而对于儿童群体，有些年纪小的孩子存在
害怕心理，哭闹是常有的事。怎么办？吴红兰
想了一招——奖励小红花。她在接种区专门设
置了儿童等候区，还自费买了许多小红花贴纸
和一些儿童玩具，以此来鼓励勇敢接种的孩
子。在儿童注射区，她还粘贴动漫贴图来吸引
孩子的注意力，缓解孩子们的紧张心理。这一
系列措施，让特殊人群的接种工作得到了顺利
开展。

截至3月26日，海南省人民医院已为健
康人群接种16829人次，无一例出现严重并
发症，实现了疫苗接种工作从“无”到“好”的
过程。

（本报海口3月27日讯）

■ 本报记者 马珂 实习生 王菲

“放轻松，不要紧张，这段时间注意饮
食清淡……”近日，在海南省妇女儿童医学
中心疫苗接种大厅内，该院副主任护师黄
玲正在对前来接种疫苗的群众一遍又一遍
地叮嘱。为了保证接种工作的连续性，节
约群众等待的时间，她和同事们会刻意减
少出门和上卫生间的次数。

自2020年12月28日，海南省妇女儿
童医学中心成为第一批新型冠状病毒疫苗
接种点以来，黄玲笑称这样忙碌的工作已
是常态。

据了解，该院高度重视疫苗接种工
作，经过统筹部署，两天内就将省妇幼保
健院和省儿童医院两个院区3个场地作为
接种点，迅速召集来自重症监护室、儿童
保健科等多个科室的医护人员成立了疫
苗接种医护团队，进行日均1500人次的接
种任务。

2021年5月21日，为满足农村偏远地
区及特定人群的接种需求，海南省妇女儿
童医学中心一大早就把新冠疫苗移动接种
车开进了海口秀英区新民村和永桂村里。

5月的海南，烈日炎炎，医护人员穿着防护
服，车内体感温度接近40摄氏度。“几乎感
受不到接种车里的空调，就是硬扛。”黄玲
笑着告诉海南日报记者。

到6月中旬，海南省妇女儿童医学中心
疫苗接种医护团队每天有10小时坚守在
疫苗接种流动车上，完成了6371针次接
种。村里腿脚不便的老人很多，“接种车能
开进村里为我们接种，真是太方便了。”许
多老人纷纷称赞道。

初步完成偏远地区老年人接种后，
2021年10月，为筑牢校园免疫屏障，海南
省妇女儿童医学中心疫苗接种团队又走进
琼山第五小学，以年级为单位，班级为序
号，两次进校完成了全校5000多名孩子的
疫苗接种。

截至2021年12月，海南省妇女儿童医
学中心疫苗接种医护团队共计完成接种
117215针剂，接种人群涉及全年龄段，包
括部分外籍人员，无一例严重的不良反
应。他们始终坚守在疫苗接种的第一线，
用实际行动践行初心和使命，用“不获全
胜，决不收兵”的精神，守护千家万户的生
命健康。 （本报海口3月27日讯）

⬇王广积和患者在一起。
受访者供图

■ 本报记者 李艳玫 通讯员 容恺

“无论是我们科室还是别的科室有患
者需要帮助，只要一个电话，他都会以最快
速度赶回医院。”在三亚中心医院（海南省
第三人民医院）消化内科护士谭红梅的眼
中，该院院长助理、消化内科主任曾俊涛是
个24小时都处于待命状态的“飞人”医生。

时间就是生命这句话，在消化内科体现
得淋漓尽致。消化系统出血，起病急、病情
凶，一旦发作，抢救刻不容缓。“作为一名消化
内科医生，不分工作日和节假日，不分白天和
黑夜，只要有需要，随时就要上。”曾俊涛说。

曾俊涛曾收治一名胃肠道息肉患者，
最大的息肉有三四厘米，最小的只有米粒
一般大，300多个息肉一个一个切除，手术
过程中换了3个麻醉师，但他从中午一直坚
持到晚上8点。回到家后，他才发现自己的
双脚都站肿了，双手酸痛得抬不起来。

尽最大的努力提供给患者最优质的治
疗，是曾俊涛一直坚持的原则。他说：“当
时，这名患者有两种救治方案，一种是切除
胃肠道，一种是将息肉一一切除。考虑到
患者还比较年轻，最后选择了第二种方案，
保障患者术后能够和正常人一样生活。”近
期，患者回医院复查，还分享了怀孕生子的
好消息，这令曾俊涛十分开心。

细心的同事会发现，曾俊涛的兜里都
会揣着两部手机，他担心因信号或者其他
问题，打不进来耽误患者抢救，就又备了一
部手机，让大家随时能联系到他。

今年是曾俊涛来到三亚中心医院工作的
第7年。他至今还记得，刚来时科室只有35

张床，只能做胃镜、肠镜检查和一些简单的手
术。作为该院消化内科的负责人，曾俊涛带
领团队成员积极学习国内外前瞻理念和先进
技术，并学以致用，不断提升医疗质量水平。

在繁忙的工作之余，曾俊涛还会每周
组织开展学习分享会，将自己所学毫无保
留地传授给自己的团队，还争取到机会将
团队成员派出省外学习进修。

在他的带领下，该院消化内科医护团
队成长迅速，充分利用现有设备，积极开展
新技术、新项目，先后完成了ESD、ERCP
等高级别手术，消化内科内镜手术量完成
约5000台。在2019年海南省卫生健康委
公布的2018年省级Ⅰ级临床重点专科名
单中，该院消化内科名列其中。

2018年，三亚中心医院托管保亭黎族
苗族自治县人民医院，曾俊涛于2018年至
2020年担任保亭人民医院院长。如何使优
质医疗资源下沉到基层，让当地群众基本实
现大病不出县的目标？曾俊涛认为，除了医
院的基础设施要跟上外，还要有一支带不走
的专家队伍，二者缺一不可。

在托管后的短短一年时间，保亭县人
民医院成功获批消化内科、普外科、儿科等
四个县级重点专科。在省卫健委公布的
2019年省级临床重点专科名单中，该院消
化内科获评海南省III级类临床重点专科，
填补了该院无省级临床重点专科的空白，
让患者不用到处奔波，在“家门口”就能享
受到优质的医疗服务。

作为一名从业20多年的医生，曾俊涛
把大部分的时间都投入在临床工作和患者
身上，但他无怨无悔。他说，每一次看到患
者恢复健康，就是他最有成就感的时候。

（本报三亚3月27日电）

⬇曾俊涛（右）在工作中。
受访者供图

海
南
省
妇
女
儿
童
医
学
中
心
疫
苗

接
种
团
队
。

受
访
者
供
图

吴红兰在为儿童接种疫苗。 受访者供图
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