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春天来了
■ 王玺钧

春天来了，万物都苏醒了。
小草变成翠绿色，生机勃勃、春意盎

然。它们像一个个可爱的孩子似的在地上
晒太阳，在阳光的沐浴下逐渐成长。小花
儿看到春天来了，也悄悄地从一些小草间
冒了出来。有些花儿还是花骨朵含苞欲
放，有些刚刚绽放两三片花瓣，有些已全部
绽放，露出了嫩黄色的花蕊，犹如一张张灿
烂的笑脸。

春天像一个可爱的小妹妹。她轻快地
跑到树林里，轻轻碰一下，没几天小树就发
了芽，叶子一片片长出来。不久，整个树林
很快就变成了一片绿色的海洋。春天像一
个魔法师，微微一动，就带来一个奇妙美丽
的新世界。

春天来了，我们小区里的木棉树开满了
花。秋天时，它的叶子是金黄色的，冬天一
到就满地落叶。春天来了，满树的木棉花开
得深红似火、鲜艳无比。休闲之余，望着窗
外满树的木棉花，总让我想到白居易的“日
出江花红似火，春来江水绿如蓝”。木棉树
很奇妙，每年开花一次。许多树都是先长叶
子再开花，木棉树先开花，等花都谢了才陆
续长出叶子和木棉。木棉花开，代表着春天
的脚步已经向我走来。

春天有许多美丽的风景，处处花红柳
绿、鸟语花香。只要我们用心，就能随处发
现春天的美。正如法国著名雕塑家罗丹所
说的，“生活中不缺少美，只是缺少发现美
的眼睛。”

（作者系海口滨海九小三年级学生）
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培养亲海、爱海的海岛少年

目前，三亚正在加快建设现代化热
带滨海城市，这里有得天独厚的自然环
境和丰富的人文资源。为培养亲海、爱
海、具有海南特色印记的海岛少年，我
校打开校园“围墙”，将本土海洋特色自
然资源、风土人文资源等纳入学校教育
资源，绘制出三亚海洋教育资源分布
图，为学生进行海洋主题式学习提供
指引。这些具有地域特色、学生们熟
悉的资源，是引导学生深度学习、了解
家乡、认同家乡的优质课程资源。学校
教师从不同层面挖掘海洋资源开发特
色课程。

除了绘制三亚海洋教育资源分布
图外，我校从人文古迹、自然风光、家

乡特产、渔家文化、科普游乐等方面梳
理出6类海洋主题学习资源。经过协
商，学校与呀诺达景区、鹿回头景区、
崖州湾科技城珊瑚养殖基地、红树林
保护区、三亚湾等10个景区和研究机
构共建学校海洋主题学习基地。此举
让学生的学习从传统课堂延伸至社
会，将传统的单向知识传授转变为多
向、多维度的知识探索，实现了自然与
人文的融合、学习与研究的融合、学校
与社会的融合，让学生们走出学校走
向社会，进一步拓宽了学习的广度和
深度。

探秘本土文化资源

为充分发挥海洋主题学习资源和
学习基地的作用，学校还整合了高校、

研究所等社会资源，大力推动多主体协
作的项目式学习。例如，开发“探秘红
树林”学习项目，由大学生带领小学生
对红树林的特征、生长、生态系统等主
题开展长期项目式学习和研究；联合开
发“珊瑚之约”和“疍家博物馆之行”学
习项目等。通过一系列学习项目，进一
步拓宽学生视野，加深他们与本地乡土
文化的亲密接触，培养他们热爱家乡、
热爱祖国的情感。

精心设计
多学科交叉融合

以组建社团、开展研学等方式开展
海洋主题活动，能让多种学习经验相
连接，不断增强学生学习探索的浓厚
兴趣。

为进一步规范和引导校外实践类

项目的开展，学校设计制作了《少年海

岛行实践手册》《假期海洋实践手册》

《海洋主题项目式学习假期活动指南》

《行天涯、知海角研学手册》《海蓝研学

之旅》等学习手册。

以《少年海岛行实践手册》中的“大

小洞天”为例，该学习项目以“你对景区

中哪个景点最感兴趣”为问题驱动，引

导学生通过调查化石的秘密、创作传说

故事、欣赏名人真迹、制作叶脉书签、拍

摄山海美景等多种学习方式，将语文、

美术、书法、历史、文化、信息技术等多

门学科交叉融合。这些学习任务具有

一定的挑战性，注重培养学生的创造力

和独立实践能力。

（作者系三亚市第九小学教师）

培养热爱家乡的海岛少年
■ 陈人珊 廖树结

了解家乡是热爱
家乡的前提，热爱家乡
是热爱祖国的起点和
基点。当前的学校课
程中，地方文化、自然、
历史、风俗等方面内容
较为缺乏。将具有地
域特色的学习资源加
以优化，开发一系列学
习课程资源，能更有效
地引导学生进行深度
学习，让他们更深入地
了解家乡、热爱家乡。
笔者以三亚为例，分享
学校开发本土特色课
程资源的方法和体会。

焦点时评

代写论文成“产业”
买卖都应被追责

■ 熊丙奇

一项价格几千元的“论文代写服务”，
最终收到的是一篇大一新生写的“人生第
一篇论文”，想退钱对方却“人间蒸发”。
据媒体报道，在论文代写的整条“产业链”
中，写手基数庞大，只求速度不管专业。
不少学生被论文代写坑了却不敢声张，他
们认为寻找代写就是错误的选择，一旦曝
光后果更严重。

没有需求就没有买卖，论文代写非法
交易之所以存在，正是因为存在需求。要
治理这一非法交易，除严厉处罚提供非法
交易的机构、人员外，必须强化需求治理。

代写论文交易早在 10 多年前已被曝
光。为治理这一问题，相关部门启动过专
门的治理行动，清理代写论文小广告，屏蔽
代写论文搜索，但是代写论文交易依旧猖
獗。究其原因是，对于购买论文的当事人，
包括大学生、教师等，几乎没有什么处罚。
购买来的论文如果不存在抄袭问题，就很
难被发现有代写问题，完全可以被购买者
当作自己的论文成果。

媒体暗访发现购买论文的，有本科生、
硕士生、博士生，还有大中小学教师、医院
医生等，舆论普遍关注的是怎么处理提供
代写服务的机构，却忽视了对购买论文的

“用户”进行追责。有关部门在查处非法代
写论文机构时，很少把购买论文的人员名
单提供给相关单位，由单位对这些人员做
出处理，将其购买论文的行为计入学术诚
信档案。如果有这样的高压线，还有多少
人敢买论文？

代写论文市场的存在，更大的需求源
于唯论文评价体系，重论文数量、重结果
评价，轻质量评价与过程评价。某种程度
上，这也催生了抄袭、造假、代写等学术不
端与学术欺诈行为。在重视论文质量、强
调对学生的过程评价的教育与学术体系
中，学生是不会购买论文的。如果评价不
只看有没有论文，而是看论文本身的质
量，很多代写论文根本过不了关。花钱购
买的代写论文没有什么原创价值，大多是
充数而已。

当前，对于学生提交的论文是否原
创，我国高校流行的做法是查重，学生提
交的论文只要通过查重，就被认定为原
创，而论文是可以通过洗稿、调整语序等
手法降重的。依赖查重来审核学生论文，
根源在于没有对学生进行过程管理、过程
指导和过程评价。学生购买论文，用代写
论文交作业，折射出大学教学管理和评价
的不严。

说到底，购买他人代写的论文，就是忽
悠、造假。学生要自觉维护学术秩序和学
术尊严，远离代写论文服务，这是严格的教
育、学术管理和评价体系应该给学生的基
本教育。

（据《光明日报》）

今年是50米游泳、一分钟跳
绳两个项目首次被纳入中考体育
选考范围。

杜震表示，2017年，省政府
正式印发关于普及中小学生游泳
教育的实施方案，推动游泳教育
在全省中小学校普及推广。目
前，全省中小学校已建成320个
游泳池并全部投入使用，接受游
泳培训并考核合格的在校生超过
80万人。“今年将游泳纳入中考体
育选考项目，不仅条件已经成熟，
还可以倒逼中小学校继续加强游
泳普及教育。”

跳绳项目对运动器具和场地
要求不高，能够提升协调性、扩充
肺活量、调动全身肌肉、增强身体
免疫力等。所以，我国将这一项
目列为学生体质健康标准测试项
目，海南今年积极响应并调整了
中考体育考试方案。

从2024年起，我省中考体育
的选考项目将增至5项，分别是一
分钟跳绳、50米游泳、足球、篮球、
排球。王芬认为，将球类运动纳
入选考范围，不仅与“教会、勤练、
常赛”的学校体育教学改革方向
相契合，还能培养学生的运动技
能、团队协作能力、体育品德等。

体育中考：做好“1+1”选择题
■ 本报记者 陈蔚林 实习生 庄海燕

考试方式由过去的长跑、坐
位体前屈2个必考项目调整为“1
个必考项目+1个选考项目”。

目前，为期近
40 天的 2022 年海
南省中考体育科目
考试举行。

今年全省中考
体育科目考试与往
年相比有较大差异，
考试方式由过去的
2个必考项目调整
为“1个必考项目+1
个选考项目”。如何
做好“1+1”这道选择
题？近日，海南日报
教育融媒工作室就
此采访了海南省教
育研究培训院体育
教研员杜震和海口
市教育研究培训院
体育教研员王芬。

两位专家建议，考生备战中考体
育考试期间，家长应注重加强考生营
养，多吃蛋白质丰富和热量较高的食
物，比如牛肉、鸡蛋等。同时，也不要
忽视蔬菜和水果的摄入，充足的维生
素可以帮助考生消除疲劳。考试当
天，家长可以为考生准备运动饮料，但
应避免摄入冷饮。

此外，家长应鼓励孩子积极应考，
节假日时可以带孩子到户外参加定时
跑、定距跑等训练，通过转换训练环境
和训练方法等方式帮助孩子释放备考
压力。

“中考体育改革对体育教师的专
业素养、教育理念和教学方法提出了
更高要求。”王芬说，我省中小学校
体育教师的能力和水平都在逐年提
高。为了整体提高体育教育水平，我
省和各市县都在加强体育教研和培
训工作，通过组建名师工作
室、工作坊等形式“以强带
弱”、资源共享，力争实现体育
教育优质均衡发展的目标。

“越临近考试，越不能盲目加练，以免
造成运动损伤，影响考生参加考试。”杜震
表示，考生在考前7天左右要注意调整训
练方案，适当减轻运动量和运动强度，将
身体保持在较为舒适的状态。

杜震以必考项目长跑举例说明，“每
次训练不必都按照800米或1000米的标
准。考生可以将跑步距离缩短至考试标
准的 60%—80%，通过短跑来提升速
度。有时可以适当延长跑步距离，超过
800米或1000米的标准，通过长跑来提
高耐力。这两项训练可以交替进行，减少
长跑训练的枯燥感。”

他建议，想提高长跑成绩，就要从技
术环节来突破，一大要点是善于利用惯
性，找到适合自己的迈步距离和频率，而
不是盲目拉大步伐、提高速度，“步伐过大
会产生阻力、损耗能量；冲得太猛会导致
肌肉僵硬、回心血量减少、呼吸急促、大脑
缺氧等情况，越跑越吃力。”

“一些考生在备考过程中出现了肌肉
酸痛等情况，主要原因是他们寒假期间没
有进行系统训练，返校后立即进入备考状
态，密集训练引发乳酸堆积。”王芬表示，
这也提醒初一、初二学生，要将体育锻炼
当作日常生活的一部分，假期期间也要保
持较好的运动状态。

王芬建议，节假日时，如果学生受到
场地限制无法练习长跑、游泳等项目，可
以练习跳绳、坐位体前屈等项目，或者使
用运动App来维持运动习惯。在家练习
时，可以通过按压脉搏、佩戴运动手环等
方式监测心率，自我监测运动强度。例
如，一组练习结束后，需要休息一段时间
才能恢复体能，可以等到心率降到120
次/分钟后再继续练习。

“以前都是必考项目，埋头苦练就行
了。如今是‘三选一’，反而不知道该怎么
选了。”今年中考体育科目考试方案公布
后，引发众多初中生和家长的关注。

今年的选考项目为“三选一”，男、
女生从坐位体前屈、一分钟跳绳、50米
游泳3个项目中选择1项作为选考项
目。杜震提醒，中考体育科目考试规则
明确，选考项目一旦确定就不可更改，
考生自行放弃考试项目，或者无故缺
席、中途退场均不予补考。因此，希望
考生慎重选择选考科目。

选择选考项目时，要充分考虑个人
实际情况。比如，手臂较长、身体柔韧
性较好的学生，可以选择坐位体前屈；
训练时间较长、泳技好的学生可以选择
50米游泳；反应较快，身体平衡性、协调
性、灵敏性较好的学生可以选择一分钟
跳绳。

“选择跳绳的考生应具备较强的心
理素质。”王芬说，考场上，考生如果过
于紧张，很容易被绳子绊到脚。跳绳节
奏被打断后，考生如果不能迅速恢复考
试状态，可能会影响考试成绩。不过，
出现一次失误不必过于沮丧，该项考试
规定每名考生能参加两次测试，以两次
测试中的最佳成绩为最终成绩。考生
失误后应及时调整心态，为完成第二次
测试做好准备。

两位专家一致认为，家长和老师指
导学生选择选考项目时，不能仅仅考虑

哪个项目更容易拿分，还应考虑学
生个人的兴趣爱好。只有真正喜欢
这项运动，才能持之以恒练习，否则
畏难和排斥心理反而会影响考生在
考场上的发挥。
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“三选一”如何选？

坐位体前屈
适合手臂较长、身体柔韧性
较好的学生

50米游泳
适合训练时间较长、泳技好的
学生
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必考项目

全省中考体育新政

男、女生从坐位体前屈、一分钟跳绳、

50 米游泳 3 个项目中选择 1 项作为考试

项目，分值20分

选考项目(“三选一”)

男生1000米跑、女生800米跑，分值30分

文字整理/陈蔚林
制图/许丽

体育中考如何选考？

扫码看视频

2022

一分钟跳绳
适合反应较快，身体平

衡性、协调性、灵敏性较好
的学生
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