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海南医学院第二附属医院热带病（感染病）科主任杜永国：

抗疫“老兵”勇担当

■ 本报记者 周月光 特约记者 林东

“她是省‘聚四方之才’招聘会引进的高层
次人才，她的加盟为推动医院跨越式发展起到
了积极作用。”说起乐东黎族自治县第二人民
医院感染科主任姜跃红，该院院长周才旺赞不
绝口。作为一名高层次人才，姜跃红响应海南
自由贸易港建设号召，举家南迁，从内地城市
医院来到海南基层医院工作。

乐东第二人民医院地处该县黄流镇。3
月27日下午，海南日报记者在该院一排临时
搭建的感染科平房前见到姜跃红。“感染科是
为抗击新冠肺炎疫情搭建的，虽然条件不怎么
样，但是设备齐全，医护人员很有战斗力。”姜
跃红说。

2018年11月，海南省“聚四方之才”招聘
会在北京举行，在山西一
家医院工作的主任医师姜
跃红积极报名，以过硬的
专业知识通过考核。2019
年7月，她如愿加入乐东第
二人民医院。

姜跃红是一名消化与呼吸科主任医师，
2003年“非典”肆虐时，她曾主动请缨，加入抗
击“非典”的战斗。2020年1月，新冠肺炎疫情
暴发。乐东第二人民医院作为基层医院，没有
感染科，基础又薄弱，如何打赢疫情阻击战？

姜跃红向院领导提出了她的想法：创建感染
科。自己参加过抗击“非典”，有一定的经验。
很快，院领导动用全院之力支持她的提议。

“创建感染科阻击疫情，全院医生护士纷
纷请愿上一线。我记得那天是腊月二十八，大
家没有与家人打一声招呼，就立即投入战斗，
仅用两天时间就完成病房改造和防护与救治
流程的培训。”姜跃红说，2020年春节，医院感
染科先后收治36人，精确诊断两例确诊病例
并及时转运到三亚定点医院救治。

作为医院感染科负责人，姜跃红休息的时
间很少。同时，她还是医院肠胃镜室负责人。
以前，乐东第二人民医院只能做普通肠胃镜，
该地区患者想做无痛肠胃镜，不得不到更好的
医院。姜跃红来后，在该院开展无痛肠胃镜
检查，医院肠胃镜检查从每月30多人次增加
到100多人次。

“虽然很辛苦，但是每天都有成就感。”姜
跃红说，作为一名主任医师，在乡村医院工作，
不仅能为患者减轻到大医院看病的负担，更为
重要的是，能够为推动海南乡村医疗事业发展
贡献才智。

虽然工作在基层医院，但姜跃红以精湛的
技术、出色的表现担任海南省医学会消化疾病
委员会与消化内镜委员会委员、三亚市医学会
消化病学专业委员会常委等职务。

（本报抱由3月30日电）

■ 本报记者 马珂 实习生 王菲

“心情放松，不用觉得有负担，也不必紧
张。”3月23日，在海口市妇幼保健院问诊室
内，该院妇保科副主任王景妹正对前来就诊的
患者进行产后检查。

“我们不仅要为患者消除疾病的困扰，还
要特别对患者进行心理疏导。”王景妹说，自
患者进院的那一刻起，从建立个人档案，到治
疗、护理到出院，再到接受病人咨询、指导用
药，这一整个过程将会持续至患者身心完全
康复为止。

许多前来问诊的新生儿妈妈初为人母，心
理焦虑会特别严重，容易情绪失控。面对这样
的患者，王景妹说：“一定要耐心安抚，我们还
会做好与家属的沟通，帮助她们尽早完成身份
转换期的磨合。”

2018年12月，王景妹作为海口市高危孕
产妇专案管理中心负责人，开始负责孕产妇的
管理工作，特别是高危孕产妇。由于海口医疗
条件相对优质、集中，其它市县的高危孕产妇
也会前来检查，这让王景妹颇感“压力较大”。

2020年12月，王景妹碰到了一例先天性
心脏病、颈动脉瘤的孕妇，当时高危专案平台

上报这位孕妇依从性差，不肯住院，电话也不
肯接听。得知消息后，她第一时间就联系这位
孕妇，短信劝说了三天才终于来院就诊。

当时医院的分管院长、产科主任等都规劝
孕妇住院治疗，从下午5时一直劝说至晚上7
时，但孕妇不同意，坚决要求回家。

“颈动脉瘤随时都会破裂，她这个情况是
很危险的，但又怕她情绪太激动，所以也不敢
强留她住院。”王景妹回忆说，看到孕妇走出医
院，她从晚上7时一直陪同她到晚上11时，并
向院领导汇报情况，与孕妇家属进行联系。终
于在她与同事及家属的劝说下，孕妇到医院住
院，保住了自己和孩子的生命。

“每次看到这些产妇转危为安了，就觉得
再大的压力也值得。不止她们，这关联到一个
家庭的幸福。”王景妹说道。

从医16年以来，王景妹说，自己遇到过太
多危急的病情，太多需要呵护的女性，“我也是
两个孩子的母亲，所以我知道这些女性是非常
需要关爱的。”

2021年起，该院又开设了妇保科更年期
问诊，为更年期女性进行心理筛查测试和心
理疏导，为每一位上门求诊的女性患者提供
帮助。 （本报海口3月30日讯）

■ 本报记者 郭畅

上海市第六人民医院海口骨科与糖尿病
医院护理团队聚集了沪琼两地的优秀人才，团
队成员共120人。截至去年12月底，护理团队
共完成新冠疫苗接种4万余人次，并多次深入
学校及乡镇上门为学生、村民进行疫苗接种。

疫情就是命令，防控就是责任。自海口疫
苗接种工作启动后，为了快速有序地开展新冠
疫苗接种工作，该院疫苗接种团队分成院内接
种和移动疫苗车下乡接种两批。每一个接种
点，都严格按照规范流程划分预检登记区、接
种区、留观区、异常反应处理区。在预检区登
记处，护士们细心询问，严格筛查并登记接种
者的疾病史、现病史以及禁忌症等。

该院手术室护士周曼珍告诉海南日报记
者：“因为长时间的高度专注和重复动作，自己
身体常常感到不适，一天下来声音沙哑了，上
肢酸痛，但我们还是全心全意工作。因为疫苗
就是武器，接种就是战斗。”

高效的组织统筹、细致的点位安排、有序
的人员疏导、耐心的健康询问、精准的信息录
入、可靠的疫苗注射、安全的留观巡视……一
道道严密精准的措施筑起了新冠疫苗接种工
作坚不可摧的壁垒。

让该院护士李小翠印象深刻的是，有一位
70多岁符合接种条件的阿婆，接种疫苗后短

暂出现了心慌及头晕的症状，当时家属情绪异
常激动，开始指责她。

“当时心里确实是有点委屈，但我还是马
上调整好情绪，一边安慰阿婆，一边给阿婆进
行吸氧等各项治疗，她的不适症状很快缓解，
后来家属也给我道歉了。”李小翠回忆说，在
开展疫苗接种过程中，会碰到各类困难，但自
己绝不退缩，希望为抗击疫情贡献自己的绵
薄之力。

2021年夏天，大家坐上移动疫苗车下乡
为群众接种疫苗，每天在外执勤长达12小
时。早早到了村里发现大部分村民已经去田
里干活，中午甚至晚上才能回来接种疫苗。为
了不影响疫苗接种进度，大家中午不休息，村
民什么时候回来，就什么时候接种。针对村里
一些行动不便的老人，护士一一上门接种，做
到“应接尽接”。

虽然工作很累，但是同伴们一直在相互
鼓舞。护士王小娜说：“我为整个团队而感到
骄傲。”

在高强度的疫苗接种工作下，上海市第六
人民医院海口骨科与糖尿病医院疫苗接种团
队始终保持团结协作。她们用最朴实、最真挚
的行动，一步一个脚印，诠释着忠于职守的职
业精神，用专业的知识和优质的服务构建了全
民免疫屏障。

（本报海口3月30日讯）

自2014年以来，海南省卫生健康委员会
联合海南日报报业集团成功举办了六届海南
“百姓身边好医护”大型公益活动。活动通过
广泛宣传，让身边好医护的事迹与故事走进千
家万户，掀起全社会对医护人员的学习热潮，
进一步激发广大医疗卫生工作者和各界投身
自贸港建设的行动自觉和热忱，有力促进全省
卫生健康系统行风建设。

第七届《百姓身边好医护——寻找健康
卫士》大型公益活动于2022年3月23日正
式启动，40余名好医护候选人的报道
将陆续呈现。海南日报报业集团将以
全媒体报道方式，介绍我省医护
人员的典型事迹和故事，弘扬
他们勇于奉献、敢于担当
的精神。

核心提示

白衣执甲 不负使命

海口市妇幼保健院妇保科副主任王景妹：

做有温度的妇科医生
上海市第六人民医院海口骨科与糖尿病医院护理团队：

优质服务构建免疫屏障

乐东黎族自治县第二人民医院感染科主任姜跃红：

为乡村医疗发展贡献才智

■ 本报记者 蔡曼良

“从事传染病专业，注定要耐得住寂寞，扛
得住风险。”海南医学院第二附属医院热带病
（感染病）科主任杜永国是这样诠释自己职业的。

忙，是杜永国的日常。接受海南日报记者
采访的当天下午，他刚结束一天的门诊。因为
晚上7时还有线上会议，杜永国只能匆匆接受
采访。

作为一名抗击传染病的“老兵”，杜永国参
加过“非典”保卫战。1993年从海南医学院毕
业后被分配到感染科工作的杜永国，一干就是
近30载。用他的话说：“我最好的年华都献给
了防治传染病。”

2020年春节前夕，海医二附院在预判新
冠肺炎疫情的发展后，当即决定医院进入紧急
状态。杜永国和所在的科室全员也进入待命
中。

大年初一，医院收治了第一例疑似病例，
杜永国和全科医护人员进入隔离病区，开始了
24小时的隔离生活。就在他在一线抗击疫情
时，大年初二，家里传来消息，78岁的老父亲
因为肺气肿病情加重，住进了医院老年科病
房。大年初四，他的母亲也因为高血压住进了
医院。

双亲住院让杜永国猝不及防。尽管他所
在的隔离病区距离父亲住院的老年病科也不
过5分钟的路程，为了严格遵守医护隔离制
度，他无法前去看望。看着家人发过来父亲抢

救的消息，他忍不住流下了泪水。
这不轻弹的泪水里满是内疚与无奈，在杜

永国的职业生涯里，父母给予了他最大的支
持。这一次，在父母最需要他的时刻，他却只
能做个“不孝子”。“我第一次体会什么是‘世界
上最遥远的距离’。”杜永国回忆道。

顶着巨大的压力，杜永国还是义无反顾投
入到抗疫中。因为他深知，他不仅是父母的儿
子，还是医院新冠肺炎救治专家组的组长，更
是人民的医生。“面对当时未知的疫情，每个人
多少都会恐惧，我必须稳定军心！”杜永国说。

在隔离病房工作期间，杜永国几乎是整天
“连轴转”，一天接上百个电话都是常有的事。
他常常会组织开展病例讨论，并部署落实危重
症病人的抢救工作直至深夜。为了保证科室
71位医护人员的安全，他狠抓医务人员专业
知识及个人防护技能等培训，做到人人过关。
在诊疗病人之余，他还要去疏导个别病人的不
安情绪。最终，杜永国所在的感染病科取得了
卓有成效的疫情防治成果：120例确诊、疑似
病例中，无轻症转重症、重症转危重症病例，达
到了病人“零死亡”“零复阳”“零漏诊”，医护人
员“零感染”的目标。

2020年，杜永国获得“全国抗击新冠肺
炎疫情先进个人”称号。面对这份荣誉，杜
永国认为这属于团队里每一位参与抗疫的
医护。“换任何一位在前线抗疫的医生，都会这
样做的。”杜永国说。

（本报海口3月30日讯）

杜永国在工作中。 受访者供图

王景妹在与患者沟通。 受访者供图

上海市第六人民医院海口骨科与糖尿病医院护理团队。 受访者供图

姜跃红（右）为患者诊断。 受访者供图
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