
风物

■ 汪荣

走进海南的寻常巷陌，常常会在甜品店发现一
种绿色的糕点，当你询问店家时，他们会告诉你那
是“斑斓糕”。斑斓糕是加入斑斓进行调味后制成
的点心，它以翠色逼人的绿作为视觉表征，入口往
往带有清新香甜的植物芳香。

斑斓，在这里不是形容词，而是一种调味料，正
是它给糕点赋予了“灵魂”。斑斓带有浓郁的异域色
彩和热带风情，它背后的文化底色则是来自东南亚
的香料文化，其中更有海南华侨群体的推波助澜。

作为香料的斑斓

斑斓，在中国又名香兰、香露兜，属于露兜科露
兜属的热带植物。这种植物是重要的香料和调味
料，具有开胃消食、清凉去火、缓解疲劳的效果，原
产地为东南亚地区。

斑斓最大的作用是提香和增味。斑斓给食物
带来的首先是香气。加入斑斓之后，食物中会有一
种十分独特的天然植物芳香，很像稻香或糯香，令
人感觉回味悠长。其次是染色。不同于人工色素，
斑斓的绿色非常天然，比抹茶还清新。斑斓糕带有
透明的翡翠色，呈现自然深绿，有些像江南地区使
用艾草或大麦苗染色的青团。另外，斑斓会令食物
变得细腻，口感上是温润软糯的，清爽沁甜，却甜而
不腻，有股草木清新之气。

斑斓常被用来烹饪菜肴和制作烘焙产品，尤其
适合制作甜点。例如，把新鲜的斑斓叶榨汁，然后
与其他食物混合；用斑斓叶包裹食材进行油炸和炖
煮也是常用的方法。无论是何种吃法，斑斓都带有
特有的来自南国的自然风味。

由于斑斓天然的绿色，可以给食物带来明丽的
色彩。在人们的匠心创造中，斑斓被加入了很多食
品，创造了各种各样的斑斓美食。例如，在海南琼
海嘉积镇的银海杂粮美食街，关于斑斓的食品就有
斑斓糕、斑斓饼、斑斓卷、斑斓蛋糕、斑斓面包、斑斓
冷饮等，其中尤以分层的斑斓糕最为典型。

斑斓与东南亚饮食文化

在东南亚，植物香料的使用十分盛行，是饮食
文化的必不可少组成部分。泰国菜中就大量使用
了香茅、薄荷叶、柠檬、罗勒、罗望子、绿胡椒、南姜
等。这些香料和调味料的添加让食物带有浓郁的
香气，提升了口感，令人食欲倍增，同时也为食物赋
予了浓郁的热带风味，尽显热带风情。

斑斓叶正带有类似的功能。作为东南亚常用
的香料，由于其植物香气和食疗价值，斑斓深受当
地人的喜爱。在泰国，有一道名菜叫作香兰叶包
鸡，就是用斑斓宽大的叶面直接包裹鸡肉，然后进
行油炸。斑斓叶锁住了鸡肉，肉汁不会过度蒸发，
炸完后香气扑鼻，配合泰国甜辣酱来蘸食，鸡肉口
感尤其鲜嫩，味道的层次十分丰富。

很早以前，在马来西亚生活的土生华人家庭中
的娘惹就喜欢把斑斓加入烹调的食物中。电视剧
《小娘惹》就用大量的镜头再现了娘惹们做菜的场
景，其中就包括使用斑斓叶手工制作糕点的情境。
娘惹菜混合了中华饮食和南洋风味，而斑斓正是南
洋香料的代表，电视剧中的令人味蕾大动的五颜六
色的娘惹点心中，少不了斑斓的功劳。

在新加坡，斑斓在烘焙产业中有着重要作用。新
加坡有一款代表性网红绿蛋糕，名为“斑斓蛋糕”。
这款蛋糕的造型很简单，主要佐料就是斑斓，是用斑
斓叶打成汁液混入面粉后制成的一款甜品，斑斓蛋糕
那令人赏心悦目的绿正是来自斑斓叶天然的颜色。

华侨把斑斓带回海南

斑斓是一种典型的东南亚舶来品，但在海南也有
较多种植。对于海南人来说，斑斓叶并非陌生之物。
在很多海南本地人的老爸茶店和琼海盛行的杂粮店
中，处处可见斑斓的身影，常常和咖啡搭档食用。

在斑斓浓郁的香气背后是华侨所带回来的南
洋文化，也述说着下南洋那段特殊的华侨华人的历
史。和橡胶以及咖啡一样，斑斓有着从东南亚引种
和移植的过程。要知道，海南是中国除广东和福建
外的第三大侨乡。根据材料，早在20世纪20年
代，华侨到南洋后接触到斑斓美食后，将斑斓种苗
带回海南，随后斑斓在琼岛生根发芽。

随着斑斓叶的引进，南洋饮食文化的元素进入到
海南人的日常生活中，变成了地道的海南饮食文化。

斑斓十分适合在海南进行种植。近年来，斑斓
开始作为经济作物得到广泛的重视，有很多海南人
开始看到斑斓产生的商机，在琼海和万宁等地，斑
斓被种在槟榔树或橡胶树下。随着东南亚料理在
国内大城市中的流行，斑斓叶走出了热带本土饮食
文化的小圈子，以其健康有机的特性得到了更多都
市时尚人群的喜爱。于是，这一由华侨前辈从东南
亚引进的植物又一次发挥了经济的效用。

从斑斓的“自南来”可以看出：海南的文化构成
是非常多元化的。作为一个独立的地理单元，海南
处在多种文化的交汇点上，海南不仅有着本土的黎
苗少数民族文化，还有从北向南传播的中原文化，
也有从南向北传播的南洋文化。海南文化内部的
丰富性，正在于多种文化元素相互作用所产生的合
力，这从本地的特色食物上就可以看出来。

斑斓，无疑是一种南洋文化元素进入海南文化
的重要象征。

（作者简介：汪荣，海南大学人文传播学院副教
授，硕士生导师。）
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斑斓自南来

随着“宅酒店”度假模式的日
益盛行，游客越来越重视宿地的特
色和品质。

来海南度假，怎能少了游泳
呢？如果能在一个可以饱览广阔
海景的无边泳池里游泳，那将是一
份奇妙美好的体验。近年来，无边
泳池热度越来越高，它通过巧妙设
计，达到没有边框的视觉效果，让
体验者在海天一色的美景中畅享
游泳的乐趣。

海南不少酒店就有设计巧妙、
让人产生打卡冲动的无边泳池。
三亚康年酒店打造出1200平方米
无边泳池和 70米高悬挑透明泳
池，游客在畅游的同时可以俯瞰三
亚湾美景，还能拍出时尚大片。无
边泳池也因此成为该酒店的卖点，
在众多酒店汇聚的三亚湾脱颖而
出，成为热门酒店代表。

在海南，星级酒店、精品酒
店、民宿、客栈各美其美，各类宿
地以不同的建筑风格、装饰艺术
和特定的文化氛围获得消费者青
睐。

一个好的酒店设计，本身就是
一件艺术作品。艺术与酒店结合，
可以很好地演绎酒店的审美格调
和价值取向。游客甚至会因为一
家出色的酒店决定出行目的地，

“为一家酒店，赴一座城”的旅游方
式受到追捧。

海南的自然风光与人文元素
被巧妙地融合进了酒店的设计之
中。三亚太阳湾柏悦酒店利用密
林与山谷的独特地势，建造在一
个背山面海的斜坡之上。酒店整
体设计为后现代风格，由六栋独
立大楼组成，大楼底部均采用拱门
设计，更好地调节了山脉与大海间
的气流，让客人享受到缓和舒适的
空气。

值得一提的是，该酒店宽敞
的室内连廊将六栋大楼彼此相
连，以艺术品、画作和雕塑精心点
缀两侧，营造出多重混合视觉效
果，走在每条连廊上，仿佛踏入静
谧、纯净的艺术空间，是互联网上
的热门打卡地。
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如今，游客既
要欣赏美丽的风
景，也要体验文化
之美，还要参与目
的地的美好生活。
越来越多的文旅地
标成为风景名胜之
外的全新旅游吸引
物，吸引众多游客
前往打卡。

地标，承载的
不仅是其建筑本身
的文化内涵，还包
括城市的历史文
脉，记录着一座城
市发展、变迁的点
点滴滴。游客纷纷
打卡文旅新地标的
景象，折射的是民
众对城市文化的热
情，是旅游产业的
繁荣向上，更是城
市精神文化的内在
价值。

近年来，我省
旅文行业积极顺应
市场变化，结合当
代人时尚又多元的
体验需求，打造出
一批各具特色、富
有内涵的文旅地
标，不仅展示出城
市新面貌，还成为
城市文化和旅游消
费的热门打卡地。
来琼岛旅行，不妨
留意身旁的地标，
或许能为旅途增添
另一番风味。
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穿越千年时光，三亚崖州古城风
姿依旧。从五湖四海前来参观考察、
旅游观光的人，会忍不住称赞这里历
史文化底蕴深厚。移步易景，一砖一
瓦，都能打开崖州尘封的记忆。

崖州古城，是我国最南端的古
城，历史悠久。据史料记载，古城原
是土城，南宋修筑时砌起砖墙，后经
元、明、清三代扩建，形成一座规模较
大的坚固城池。这里不仅有我国最
南端的孔庙——崖州学宫，还有文明
门、北门小段城墙、迎旺塔、盛德塔等
历史遗存，古朴宛然，重现崖州古城
的原始风貌。

古建筑也有新面貌。近几年，崖
州区人民政府在节假日期间举行以
崖州文化为主题的光影展演，绚丽夺
目的灯光在崖州古城文明门的城墙
上投射演绎，数百架无人机在古城上
空摆出各式造型，并配以崖州特色方
言和民歌的实景音效，让游客沉浸于
视听体验的震撼中，感受古城风韵和
文化魅力。

夜间是休闲活动的主要时段，我
省旅文行业综合施策，利用实景演
出、灯光演绎等方式营造美轮美奂的
夜间场景，让古建筑展示出新面貌，
焕发出新生机，为城市注入新活力。

今年2月，海口市龙华区旅文局
在钟楼打造光影秀，运用浪漫的情感
美学和新媒体艺术，打造沉浸式5D
光影构建的“情感交互场”，构建时尚
的百年钟楼，让市民游客在璀璨灯光
秀中欢度新春佳节。

灯影交织下，钟楼散发出时尚耀
眼的光芒，吸引市民游客驻足观看，
他们纷纷掏出手机拍照，陶醉在喜庆
热闹的氛围之中。街边商铺林立，小
吃琳琅满目，香气四溢，充满了浓浓
人间烟火味，俘获众人之心。
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有人提出：“去一个城市要逛博
物馆和书店。博物馆是一个城市的
历史积淀，书店是城市的精神家
园。”行走在琼岛各地，细心的游客
会留意到，新潮的城市新地标中有
一部分是博物馆和书店，散发出浓
郁的文化气息，丰富着城市内在涵
养。

近几年，我省涌现出一批融合
建筑美学的图书馆和书店，比如，海
口云洞图书馆、三亚天涯书局、西岛
海上书屋、琼中盒子书房等，建筑师
通过对空间的全新设计，融入了更
多社交场景，增加了传统书店不具
备的功能，让市民游客能在阅读的
过程中收获更多精神文化层面的新
体验。

坐落在琼中黎族苗族自治县鸭
坡村的盒子书房，兼具书屋和民宿
两大功能，虽偏居一隅，访客依旧络
绎不绝。盒子书房恰如其名，它的
造型是长方形的木盒子，设计巧妙，
只要轻按遥控器，盒子就可以被打
开——全景窗户上升敞开，便可将
翠绿稻田和茂密丛林一览无遗。

盒子书房不仅将书籍提供给村
民和游客免费阅读，还经常开展公
益课堂等活动，帮助村里的孩子养
成阅读习惯，打开他们认知世界的
新大门。盒子书房的创始人秦加一
说：“阅读应该像吃饭、喝水一样，成
为我们生活中必不可少的习惯。”

当书店被时髦的设计元素“包
裹”，还会产生新的城市建筑美学。
海口云洞图书馆“身上”形状不一的
孔洞，不仅增加了建筑美感，还具有
实用性，有助于自然通风和增加亮
度；天涯海角游览区内的天涯书局
采取全玻璃幕墙结构，360度透视
观景，能实现一边听着海浪声一边
读书的阅读体验……

博物馆是一个国家或城市文化
的象征，是游客最向往的文化地标、
旅游景点之一。无论是领略博物馆
的建筑设计之美，还是欣赏各类历
史文物、艺术珍品的历史文化内涵，
对游客来说，都是一次提升认知的
审美体验，是一种高层次的精神文
化享受。

矗立于南海之滨的中国（海
南）南海博物馆，外形酷似黎族船
型屋，以一气呵成、起伏有致的姿
态巧妙融入热带海滨环境。博物
馆内陈设的展品或场景充分展示
了南海人文历史之厚重、南海自然
生态之美好、南海文化遗产保护之
深刻，让市民游客近距离了解到南
海灿烂文化。

赵汝适是宋代人，他有一个头衔是
地理学家，还有一个更大的名头——宋
太宗赵光义的八世孙。虽然是皇家弟
子，但赵汝适并非不学无术之辈，他考
上了进士，还放眼世界著书立说，《诸蕃
志》就是他平生最大的杰作。

既为地理学家，那么对当时我们
国家的地理、风土必定有足够多的探
察、研究，包括远在天涯海角的海南
岛。赵汝适在他的《诸蕃志》中，就写
到了海南的物产，还写到了海南的自
然风景。

赵汝适写到从隔海的徐闻乘船到
海南，如果是顺风，半天就能到达；写
到海南岛四周的概况，天海茫茫，千里
岛礁，万里暗沙，南沙群岛渺茫无际；
也写到船只在南海风浪中往来，往往
只能靠指南针找方向，稍有不慎，则生

死难料；还写到海南岛物产丰富，老百
姓还是喜欢物物交易，沿海居民用盐、
鱼等海产品交换中部山区居民的沉
香、花梨等物品。

在《诸蕃志》中，赵汝适用较多的笔
墨写到了海南黎母山。赵汝适提到了

“黎母山”名称的由来：“岛有黎母山，因
祥光夜见，旁照四郡，按《晋书》分野属
婺女分，谓黎牛婺女星降现，故名曰黎
婺，音讹为黎母。”

按照赵汝适的说法，“黎母”最开始
的名称为“黎婺”。因为天上二十八宿
之一的“婺女”对应着黎母山，而“黎牛
星”和“婺女星”同时降临此山，“黎牛”
和“婺女”分别是古人对“二十八星宿”
中“牛宿”“女宿”的命名。这是一个近
似“牛郎织女相会”的故事。“黎牛”和

“婺女”这两个星宿晚上在山上发出祥

光，照射海南岛四周，因而得名“黎婺
山”。只是可能有人读音不准，“婺”读
成“母”，后来才以讹传讹，最终变成了
今天的“黎母山”。

赵汝适这样描述黎母山：大山高
高在上，山峰常年处于云雾中，天气晴
朗的时候，可以看到满是绿色的尖峰
悬插在半空中，这座山极其险峻，即便
是生活在山下的黎族人，也难以深入
山中。黎母山是海南几大河流的发源

地，向北而去的汇为南渡江，向南而去
的汇为万泉河，向西而去的汇为昌化
江。

在诸多描写海南的古籍中，基本都
有写到黎母山，可见黎母山在古代海南
就是一座名山。

《诸蕃志》是中国古代一部重要的
边疆与域外地理著作。在赵汝适笔
下，黎母山和海南岛或多或少还披着
一层神秘面纱。如今1000年过去了，
海南已经向世人展示了全新面貌，黎
母山也不再那么难以涉足，已经成为
海南琼中一个著名景点，大家不妨到
这一个写进古籍的景区玩一玩，探一
探究竟。
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三亚太阳湾柏悦酒店。（资料
图）
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