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从无到有
系统开展大型真菌研究

今年是海南真菌专家、海南医学
院药学院教授曾念开在海南“采蘑
菇”的第21年，他总是被学生打趣称
作“蘑菇教授”。这21年里，他亲身经
历了海南在大型真菌研究方面从无
到有，并日臻完善的整个过程。

他还记得，2001年，他初次在海
南的热带雨林进行野外考察，异常艰
难。“那时甚至连‘菌物’这个概念都
没确立，更别说相应的研究团队、科
研设备了。”

实际上，当时不仅在物资上紧
缺，甚至在人们的认知里，研究菌物
是一个很小众，甚至不被认可的方
向。曾念开意识到，要改变这样的状
况，自己首先得做出成绩来。

没有经费支持，就从自己的工资里
省出钱购买显微镜；没有专门的实验
室，就向其他同事借……若是将做科研
比作创业，那么曾念开就是白手起家。

曾念开的日常工作，是通过野外考
察，进行标本和菌种收集，分类鉴定：一
方面选育和驯化有用的品种，推动相关
产业的发展；另一方面也通过森林真菌
资源的本底调查，为可持续利用菌类资
源提供科学依据与数据积累。

从一个人到一群人，从一座山到
全省多片林区。这些年，海南大型真
菌研究的团队和足迹在不断扩大。

当下，曾念开带领的团队——海
南医学院药学院菌物资源与可持续
利用研究组已有10余名成员，他们在
野外考察的足迹遍布海南全省。

此外，于2012年创建的海南医学
院真菌标本馆，目前保存了来自海
南、广东、福建、浙江、江西、江苏、山
东、吉林、云南、湖南等地的近万号标
本。该标本馆已经正式载入国际标
本馆索引Index Herbariorum，并获
得国际标本馆代码FHMU，能在种质
资源保护利用上起到关键作用。

抢救保护
对濒危“珍”菌进行栽培

位于海口近郊的羊山地区，若是
雨后漫步，或许不经意间就会撞见一

种小蘑菇。它们星星点点分布在树
林中，红色的菌盖引人注目，娇小的
模样惹人怜爱。

这是曾念开及其团队人工栽培
的赤芝。这些年，除了大型真菌资源
采集，他们还有一项重点工作就是对
海南珍稀濒危灵芝进行迁地保护。

海南是中国灵芝科真菌生长较多
的地区。已知的100多种灵芝中，分布
在海南的有70余种，然而早些年的过
度采集，让不少野生灵芝处在濒危状态。

种质资源采集研究的目的是为
它们的可持续利用开发更大空间。
为此，每当曾念开团队上山科考遇到
灵芝时，他们都会先采集下来，而后
对菌种进行分离，进而保存栽培。

“羊山地区是典型的火山熔岩地
貌区，植被良好，有‘湿地博物馆’之
称。我们在那进行赤芝林下仿野生
栽培，取得了不错的效果。”曾念开高
兴地说，在内地，赤芝一年只能收一
次，而他们人工栽培的赤芝，一年可
收8至10次，极大地提高了产量。

让整个团队兴奋的还有实现了
虎乳灵芝的段木栽培。曾念开说，虎
乳灵芝有利于治疗哮喘及咳喘，主要
分布在马来西亚等东南亚国家。在
学界研究里，海南一直都未发现这个
物种，大家对其也知之甚少。直到去
年，他们在一次科考中，在海南热带
雨林国家公园首次发现了它的身影。

“这也是我与菌物打交道20多
年，第一次见到虎乳灵芝的真迹。”回
想起来，曾念开仍觉得有些不可思
议。为此，他们抓紧对虎乳灵芝进行
段木栽培。目前，他们这项技术已获
得发明专利，未来有望在小试点范围
推广。“未来，我们希望能延长虎乳灵
芝等海南特色菌种的产业链，打出海
南特色菌的名声。”

远程合作
建立大型真菌监测平台

菌物采集和植物采集一个很大
的区别是，植物会相对稳定生长在一
个地方，菌物却是“来无影，去无踪”。

“这是因为大型真菌多数时间以
丝状体的形式存在，子实体发生的时
间短，且受温度、降水量等因素的影

响，很难在
野外观察或
采集获得。”
曾念开解释
说，较我国
温带和亚热
带地区，热
带地区的大
型真菌子实体
发生的时间更是
无规律可循。

在偌大的海南热带雨林国家公
园，如何实现大型真菌监测的常态
化？在长期的实践中，曾念开团队探
索出了一条可行之路。

“2013年，我们和海南热带雨林
国家公园管理局鹦哥岭分局共同在
鹦哥岭建立了大型真菌监测平台，配
备有33个监测点和6个管理站，70余
名监测人员在一线进行监测。”曾念
开说，只要通过手机，他们即使身处
海口高校的实验室，也能第一时间掌
握山中大型真菌的情况。

这些监测人员主要由护林员构
成，前期，由曾念开等专家对他们进
行技术培训。每个管理站都配有大
型真菌采集和烘干工具，为监测人员
采集和制作标本提供便利。当监测
人员在山中发现大型真菌时，会立即
用手机或相机拍照。

与此同时，在另一端的科研工作
者通过微信实时查看照片了。“若是
发现了重要的大型真菌，我们会第一
时间赶到现场。”

“大型真菌监测平台能准确监测
真菌子实体发生的时间和数量，提高
研究效率。”曾念开透露，在短时间
内，他们通过该平台，发现了多个新
种和中国新记录种、一系列珍稀的物
种，以及大量的食药用真菌和毒菌。

各项数据显示，如今在大型真菌
监测采集这方面，海南医学院药学院
菌物资源与可持续利用研究组的研
究工作已经走在了我国前列。

“海南特色菌类产业起步较晚，
目前仍然有很大的挖掘空间和广
阔的发展前景。”曾念开坦言，“我
们希望通过科研的力量，炼成
海南特色‘菌’，为海南经济社
会发展撑起一片小天地。”
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进 入 恒 温
20℃的海南医
学院真菌标本
馆，让人顿感清
凉。这里存放着
近万个真菌标
本，是中国热带
地区规模较大的
真菌标本馆。或
许未来的某一
天，某些种类的
真菌在野外消
失，这些标本就
承载着记录历史
的作用。

光热条件优
越的海南岛，是
天 然 的“ 菌 种
库”。菌物作为
资源，就其本身
而言，是它在自
然界形成、演化，
及与人类社会相
互关系的综合体
系；而作为人类，
则要考虑如何更
好地开发利用和
保护管理它们，
并协调它们与其
他生物资源、环
境和社会的和谐
发展关系，以利
于可持续发展。

在海南医学
院，就有这样一
个团队，他们专
注于大型真菌种
质资源保护和开
发利用，在他们
的努力下，海南
特色菌种产业化
之路正在越走越
宽广。
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海南热带雨林中的菌类绿盖小皮伞。陈泽锋 摄
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