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误区一：颜色鲜艳的蘑菇
才有毒。

真相：仅靠颜色辨别蘑菇
是否有毒不可取。野生蘑菇
中，牛肝菌属、红菇属、鸡油菌
属中的很多种类颜色鲜艳，却
是美味的食用菌；白色的致命
鹅膏看起来普通，却有剧毒。

误区二：毒蘑菇外貌复杂，
有黏液、菌托和菌环。

真相：许多毒蘑菇并没有
独特的形态特征，颜色也很朴
素，误食严重时可能因器官衰
竭致死。

误区三：蘑菇和大蒜、大
米、银器等一起煮，变色就有毒

真相：这个辨别方式没有
科学依据。大蒜、银器等不会
与毒蘑菇发生反应而变色。

误区四：虫子吃过的蘑菇
没有毒。

真相：人和昆虫的生理特
征差异大，同一种蘑菇可能是

“彼之蜜糖，我之砒霜”。

误区五：高温油炸、烹煮等
可祛毒。

真相：许多蘑菇毒素的化
学结构相当稳定，一般的烹饪
方式或晒干加工都不能把毒素
去掉。
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1.目前世界上尚无治疗毒
蘑菇的特效药，唯一的办法就
是早治疗，临床治疗为对症支
持治疗及脏器支持治疗，不同
种类的毒蘑菇引起的中毒、其
治疗方法有一定的不同，总的
治疗原则为：

（1）早期可进行催吐、洗
胃、导泻、吸附、利尿等方法减
少毒素吸收、促进毒素的排出

（2）精心观察护理和对症
治疗

（3）血液净化

（4）药物治疗

2. 联系相关专业人员对
毒蘑菇进行鉴定。
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大雨过后，小蘑
菇们又在探头探脑。
它们能吃吗？

一直以来，民间
有一些辨别毒蘑菇的
方法，然而它们大多
数是没有科学依据
的。有些人轻信这些
方法，误食毒蘑菇导
致中毒，严重者甚至
危及生命。

世界上有上万种
大型真菌，它们的形
态和成分具有多样
性，辨别它们是否有
毒需要专业知识，并
非特定经验所能胜
任。毒蘑菇有哪些普
遍特征？假设不慎误
食了，又该采取什么
抢救措施呢？

毒蘑菇有哪些特征？
“头戴帽子，腰系裙子，脚穿靴子。”

“头上戴帽子（有菌盖），腰上系裙
子（有菌环），脚上穿靴子（有菌托）。”
日前，在接受海南日报记者采访时，海
南真菌专家、海南医学院药学院教授
曾念开表示，这是毒蘑菇形象的普遍
特征，但不意味着适用于所有毒蘑菇，
具体判断还要“就菇论菇”。

他介绍，毒蘑菇是一类可使人或
动物中毒的大型真菌，大多数隶属于
担子菌，少数属于子囊菌，其种类繁
多，形状各异，以伞状为主，也有片状、
耳状、盘状、马鞍状等。与可食用蘑菇
相比，毒蘑菇没有明显的标志，其大
小、形状、颜色、花纹等变化多端，在野
外混杂环境中极难鉴别。

“在海南热带雨林国家公园鹦哥
岭片区，就生长着多种毒蘑菇。”曾念
开告诉海南日报记者，其中不乏有剧
毒的裂皮鹅膏、灰盖粉褶鹅膏和亚稀
褶红菇。

以裂皮鹅膏为例，这种蘑菇的形
象就非常吻合上述的普遍特征，有菌
盖、菌环和菌托，通体白色，造型普通，
其质感与我们日常食用的平菇类似，
因此一般人难以区别。

“实际上，这种蘑菇毒性极强！”曾
念开强调，这种蘑菇出自“鹅膏属”，是蘑
菇家族最毒的一个门类，世界范围内最
毒的几种蘑菇也都出自这个属。

在海南，常见的出自“鹅膏属”的
还有小致命鹅膏、异味鹅膏、拟卵盖鹅
膏、欧氏鹅膏、假褐云鹅膏等，它们都
含有剧毒，且形象似一把白色小伞，广
泛存在于热带雨林中，让人很难辨别。

误食毒蘑菇会怎样？
发病急，表现为呕吐、肝区疼痛等

曾念开认为，误食毒蘑菇后的症
状主要分为急性肝损害型、急性肾衰
竭型、神经精神型、肠胃炎型、溶血型、
横纹肌溶解型和光过敏性皮炎型。

以鹅膏肽类毒素为例。鹅膏肽类
毒素一旦进入人体，会引起急性肝损
害。吃了这类毒蘑菇后，潜伏期一般

为6至12小时，发病后进入
急性胃肠炎期，出现恶
心、呕吐、剧烈腹痛、“霍

乱型”腹泻等肠胃症
状，这个阶段一般维
持12至24小时。

“要警惕的是，

此时会进入假愈期。”曾念开说，这时
候症状消失，近似康复，容易给临床医
生和患者造成一个康复的假象。

随后进入内脏损害期，此时患者
重新出现腹痛、带血样腹泻等症状，病
情迅速恶化，出现肝功能异常和黄疸、
肝肿大、转氨酶急剧上升。最后导致
肝、肾、心脏、脑、肺等器官功能衰竭，
而至患者死亡。

还有一些毒蘑菇食用后能让人产
生奇怪的幻觉，它们被统称为“致幻蘑
菇”。

“如热带紫褐裸伞、斑褶菇、裸盖
菇等。”曾念开介绍，食用这种蘑菇后，
发病很快，一般10至30分钟就表现出
症状，通常维持2至4小时。

此中毒症状开始的前30分钟主
要表现为焦虑、紧张、轻微头痛、腹痛、
恶心、眩晕、乏力、寒战、肌痛及嘴唇感
觉麻木；30至60分钟开始出现神经病
症状、视觉错乱、色彩和形态干扰、精
神欢快、现实感丧失、时空感改变、动
作失调等；1至2小时后，视觉错乱增
强，知觉扭曲更加强烈，2至4小时后，
症状逐渐消失，大部分在4至8小时后
完全恢复。

在海南，引起胃肠炎型中毒的主
要种类有大青褶伞、日本网孢牛肝菌、
褐点粉末牛肝菌、黑顶蘑菇等。误食
该类毒蘑菇后，大多数在食用后的15
分钟至2小时出现症状，主要表现为
恶心、呕吐、腹绞痛、腹泻；8至12小时
后，症状一般会自发消退。

如何避免蘑菇中毒？
勿食用野生蘑菇

“我们在鹦哥岭科考发现，包括
不少雨林管护人员在内，人们对毒蘑
菇的认识均存在误区。”曾念开表示，
为此，他们根据野外调查结果，专门
编写了《海南鹦哥岭及周边地区有毒
蘑菇识别》手册，同时印发宣传海报，
向周边社区村民科普毒蘑菇相关知
识。今年1月，他们再次编写了《海南
省常见毒蘑菇》挂图，准备进一步加
大宣传科普。

曾念开特别提醒，不要采摘、购
买和食用没吃过或不认识的野生蘑
菇，这样才是最安全的。若是不慎
误食了毒蘑菇，应尽早采用催吐、导
泻等方法迅速排出毒素。同时，要
尽快到医院接受治疗，就诊时最好
携带剩余蘑菇样品，以方便毒蘑菇
的鉴定，进一步明确诊断。
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