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以琼中女足品牌为引领，推动体教融合高质量发展

琼中：打造“体教融合”先行样本

3：0！几天前，
2022 年中国女子足
球甲级联赛常规赛
刚刚结束第四场比
赛，海南琼中女足在
对阵广西平果呗侬
时迎来女甲联赛首
胜，这是海南女子足
球队征战甲级职业
赛场首胜。

创造历史的这套
人马中，约有一半来
自琼中黎族苗族自治
县。而事实上，这并
不是琼中女足姑娘第
一次在高水平赛场上
大放异彩。

自 2015 年琼中
以校园足球为抓手，
探索体教融合以来，
全县中小学校园体育
师资、教学、训练、竞
赛体系趋于完善，不
仅挖掘和培养出一批
优质足球苗子，也让
越来越多的青少年多
了一条走出大山的
路。

以足球为抓手 从体教结合到体教融合

破除融合壁垒 从一支球队到全县铺开

体育课“花样”多 从校园足球到一校多品

美编：孙发强 检校：招志云 邝才热
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校园足球是琼中体教融合的最大特色，但
又并非唯一亮点。

4月22日，琼中第二小学进入“大课间时
间”，全校一千余名学生从教室鱼贯而出直奔
操场。

五（3）班的黄深铭快速奔跑中一个急停，
足球直入球门；四（2）班的周静萱高高跃起，扬
起羽毛球拍一记扣杀；三（1）班的朱世豪和同
伴们趴在地上，迫不及待地展开围棋对弈……
似乎是连一分钟也不愿耽误，孩子们三五成群
地抢占好“地盘”后，便立即投入到各类体育活
动的“厮杀”中，一时间欢笑声、加油声不绝于
耳。

每天15到30分钟的大课间，是营根二小
的孩子们除常规体育课、晨练外的又一个体育
活动时间，也是琼中进一步推动深化体教融合
工作的举措之一。

“为充分激发孩子们进行体育锻炼的兴
趣，琼中各中小学引进、开发出不少新鲜有趣
的体育运动项目，确保学生通过体育锻炼掌握
2到3项运动技能，形成“一校一品”“一校多
品”的校园特色。敖林注意到，随着体育课的
花样多了起来，越来越多的孩子也跟着动了起
来。

为充分整合与盘活体教融合资源，不久

前，琼中体教融合发展研究中心正式挂牌成
立，今后将协助琼中教育局、琼中旅文局等部
门，共同推进县域内学校体育教学训练、体育
教学设施条件改善、体育教育评价改革等工
作，并为该县各级各类学校开展足球体能训
练、科学选材、运动表现、运动康复与营养等专
项研究和大数据统计分析提供帮助，提升中小
学足球训练科学化训练水平。

“体教融合作为一个重要的理念变革和战
略趋势，关注的是青少年全面健康发展，目的
是达到‘以文化人、以体育人’。”琼中县委常
委、副县长吴攀龙介绍，以琼中女足为引领，眼
下该县逐步改变以往体教“两张皮”的分离状
态，“一校一品”“一校多品”全面开花，正走出
一条独具琼中特色的体教融合之路。

（本报营根4月25日电）

“边捡废品边踢球”“每天的伙食费只有五
元”“球鞋坏了自己补”……打开搜索引擎，输
入“琼中女足”，以各种角度书写的、关于这群
山区黎族女孩的一个个励志故事扑面而来。

而当海南日报记者日前走进琼中女足管
理中心，最先映入眼帘的是一面由金灿灿的奖
杯拼成的荣誉墙。

“琼中女足能有今天，靠的是一股坚毅不
屈的拼搏精神。”该中心主任肖山的目光扫过
一座座奖杯，毫不掩饰自己对队员们的夸赞，
但听到有人将姑娘们的成功全部归功于“能吃
苦”时，他连忙摆了摆手，“没那么简单。”

“光吃苦没用，包括训练方法、人才队伍建

设在内的方方面面都得跟上。”肖山说，如果将
足球青训工作形容为“万条线”，那他们最初找
到的那根“针”则叫作：体教结合。

事实上，早在20世纪80年代中期，为了克
服竞技体育人才培养的体制机制障碍，国家教
育、体育部门便提出“体教结合”这一概念，希
望解决他们在学习和训练之间的矛盾，但结合
什么、怎么结合，多年来始终处于摸索阶段。

而当琼中女足敲开体教结合的大门，让
足球在育人方面的价值得以充分释放时，琼
中县委、县政府由此也开始酝酿一个更宏大
的计划——

2015年出台《琼中黎族苗族自治县青少年

校园足球活动工作实施方案》，成立由县委书
记、县长任双组长的琼中县校园足球体教融合
工作领导小组，全县乡镇以上的中、小学校（含
民办学校）和县职业技术学校将足球作为义务
教育阶段体育课的必修内容，力争在面向人人
的基础上，让体育与教育的融合产生“1+1>2”
的效果。

“长期以来，体育教育在学校教育中一直
处于‘弱势地位’，这一倾向带来的青少年体质
下降等问题近年来也引发诸多关注。”琼中教
育局局长敖林认为，在琼中女足这块“金字招
牌”的光环笼罩下，足球无疑成为该县提升体
育教育质量的最佳抓手。

近日，琼中县实验小学的塑胶球场上，8岁
的王存强大秀颠球技巧。一年前，刚刚从幼儿
园毕业的他被教练一眼挑中，经过测试选拔
后，和其他38个孩子一起成了该校足球班的首
批学生，开始接受系统、专业的足球训练。

与10多年前那群为了“上学、吃住不花钱，
还有鞋穿”而踢球的孩子不同，这一回王存强
是因为真正热爱而选择了足球，也赶上了“好
时候”。

近三年来，琼中先后投入6000余万元为
全县45所中小学校建成人工草坪足球场地，同
时引入专业足球教练37名，定期为全县61所
中小学校（含教学点）的97名体育老师及兼职
足球教师开展培训。截至目前，全县29所学校

共成立83支校园足球队，参与校园足球活动学
生达1.8万余人，占在校生总数的70%以上。

做大分母抓普及是发展校园足球的基
础，而随着琼中逐步完善“校内（班级、年级）
联赛—校际联赛—片区联赛”为一体的校园
足球竞赛体系，越来越多的足球好苗子也不
断涌现。目前琼中女足管理中心已从全县中
小学挑选出各级梯队运动员344人，组建起
U17、U13、U10、U8、U7五个年龄梯队，共七
支男女队伍。

选苗方式变了，培养模式也得跟着变。
过去，琼中女足队员们往往是在A校上

文化课，放学后再赶至B校球场训练，学习和
训练呈割裂状。为解决体育与教育“两张皮”

问题，琼中于2016年将琼中女足管理中心由
文体部门归口至教育部门管理，让琼中女足、
男足队友们集中在县内三所教育质量好的学
校，并成立9个足球班配合训练时间制定专门
课程表，由学校负责文化课教学，女足管理中
心负责队员足球技能培养，以体制融合促成
体教融合。

目前，琼中女足、男足累计共有47人次被
评为国家一级运动员，93人次被评为国家二级
运动员，60余名队员靠着踢球“踢”进大学。

在肖山看来，国民教育体系培养各个行业
的专门人才，体育人才正是其中之一，而体育
与教育在功能与目标上的充分融合，正是探索
体教融合的题中之义。

■ 本报记者 李梦瑶
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琼中女足一名队员鞋带松了，队友帮她系鞋带。

俯瞰琼中体教融合产业发展（琼中女足）示范区项目。 本版图片除署名外均由本报记者 李天平 摄

在华中师范大学琼中附属中学思源实验学
校，琼中女足队员训练颠球。

琼中男女足队员一起挥洒汗水刻苦训练。

琼中男足队员开展足球训练。


