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期盼孩子秀拔出众，是所有父母
最美好的愿景；祈愿孩子健康快乐，是
所有父母最真切的心声。然而，我们
现在所处的是一个乱花渐欲迷人眼的
时世，如何涵养一颗美好心灵触景生
情、亲近自然？如何涵育健康、完整、
和谐的人格，拥有斑斓的生命底色？
成为一代人呵护一代人的思虑与惆
怅。

早在100多年前，蔡元培先生就
提出“美育教育是最重要、最基础的
人生观教育”，诚然，美学教育是洞开
儿童美好心智与审美眼界的钥匙。
作为一位父亲，《给孩子的七堂艺术
课》是作者王新教授为像他的女儿一
样的孩子编写的一部诗画融通的美
育教材。在他看来，诗词与书画是实
施儿童美育最好的载体和途径，他按
照儿童美育与“全人教育”的五大内
容，在学理层面寻找诗与画之间的融
通之道。

“全人教育”的五大内容分别是敏
锐的感觉、滋润的情感、清明的思致、
生动的创造、斑斓的底色。作者侧重
选择贴近儿童生活和情感的诗篇以及
形式多样的经典名画，从这五个方面
传达诗画的和谐之妙，以此训练孩子

的感觉，激发情感体验，进行思维训
练，层层铺染，叠合成有情有象的世界
和人格质地。比如从王安石《泊船瓜
洲》中“春风又绿江南岸”的“绿”中体
悟春天潜藏待发的勃勃生机，满天弥
漫、盈盈美好的视觉之“绿”由此显
发。与此相对应，作者附上南宋夏圭
的《风雨行舟图》，指出画中边缘处一
痕不起眼的渔船，点明归舟，使画面气
韵蓊郁生动。诗和画皆有召唤人“观
看”的魅力，由此让孩子感知诗画中的
细节之处，培养他们观察世界更细腻
的眼光和审美。

作者从感性开始谈美，又回到理
性，最终落实到儿童的教育上，以大
学课堂的方法论为儿童美育提供了
具体可行的实践方法和步骤。要充
分落实之前所述五大内容，须在儿童
艺术欣赏、艺术创作、艺术批评、艺术
教养四个方面有所明晰。以欣赏为
主体且应当有标准，尤其是以雍容华
贵的古典经典为主，同时应注意场域
性，让孩子尽可能接近、置身于艺术
创作发生或展示的场所。以创作为
辅助，需要引导孩子根据心境进行自
由创作。以批评为引领，培养儿童初
步艺术反思和评价能力。艺术人文

是潜在的、暗示的，恰似春风沐雨。
之后的第七课则是针对以上四个方
面提出的具体方法，让诗画变得鲜
活，和孩子们的具体生活、实际的生
活经验相互印证、呼应与生发。

值得一提的是，书中提及的绘画
作品，均配以清晰、彩色的插画呈现，
对重要细节予以局部放大，图文共
读，方便读者更加便捷、深刻了解艺
术之美，同时辅以诗人与画家的身
份、境遇或其艺术主张，让读者进行
全方位的知识获取。一诗一画，包罗
万象。给儿童一双发现纯美艺术的
眼睛，给成人一个走进艺术殿堂的楼
梯，给父母和老师一本行之有效的伴
读指南。

期待这一份带着一位父亲个人体
温与智慧光泽的努力，能让那些小小
生命在美好人生境遇中自在地跃动，
舒展，生长。

我们探究中国历史，可以从很多
个维度切入，比如从政治、军事、经济、
文化等方面，还可以从地理、环境方面
破题。从历史地理学的角度回望中国
之过去，近年受到知识界的重视。读
《中国的河山》（上下册），对于认识更
加生动、真实的历史，能带来诸多的启
迪。

本书作者史念海先生（1912年—
2001年），是中国现代历史地理学主
要创建人与开拓者。他1932年考入
辅仁大学历史系，曾任陕西师范大学
历史系主任、副校长。《中国的河山》精
选了他20篇代表作，上册主要介绍我
国山川地貌、关隘都会，下册重在介绍
我国道路交通与军事地理。他的毕生
研究将历史文献与野外实地考察相结
合，解决了大量文献考证无法解决的
问题。

地理与生态的变迁，深深地影响
中国历史走向。在特定的阶段，有时
甚至左右着历史的脉络。《中国的河
山》的开篇《祖国锦绣河山的历史变
迁》，以相当的篇幅，用优美的文笔，全
景式为中国河山进行“素描”。中国历
史发展的整体进程，往往和特定地理
环境紧密相连。比如，地理和环境的
差异性，使得北方适宜种植小麦、南方
适合种植水稻，由此形成不同的生产
方式、不同的经济面貌、不同的习惯和
民俗，进而形成北方和南方文化的多
样化。类似这样的例子，可以列举很
多。

任何一种文明的兴衰起落，都和
河流有着直接关系。站在宏阔的历史
之维可以看出，尼罗河之于古埃及文

明、幼发拉底河和底格里斯河之于古
巴伦文明、恒河之于古印度文明、黄河
长江之于中华文明起着重要的作用。
对于黄河长江的起源认知，有一个发
展的过程。《中国的河山》中讲到，过去
很长一段时间，认为长江发源于岷
山。到了明代末年，徐霞客远游川蜀
云贵等地后，纠正了这项谬误。而黄
河源流问题，较之长江更为复杂，远
在汉朝张骞通西域时，古人以为新疆
罗布泊为河源，后来经不断考证才认
为在青海。史念海先生认为，不能因
曾经的错误认识就全盘否定探究历
史的过程，认识自然世界也好、社会
变迁也罢，都是在过程中跋涉，认识
历史、梳理历史，就是一个不断纠偏的
过程。

河流有时是一把“双刃剑”。能养
育苍生，也有巨大的破坏力。如黄河
在奔腾与咆哮中，携带着大量的泥沙，
年复一年，使得河床不断抬升，导致河
水泛滥，严重影响两岸人们的生产生
活。南方很多河流，每逢雨季，洪水就
成为一种严重威胁。对江河的治理，
一直挑战先人的勇气和智慧，其实在
当下，科学治理河流，并有效利用好水
资源，依然是一种考验。

纵横交错的河流与湖泊，在中国
历史上举足轻重，而一条条的山脉，在
社会发展进程中也同样重要。从南到
北很多山脉以及周边地区，拥有水、森
林和矿藏资源。比如祁连山脉，可谓

“万宝山”，山上的雪化成水，滋养了河
西走廊及百万民众，山脉南北的草场
是环境保护的天然屏障，而山脉内部，
则有种类繁多、品质优良的矿藏，如石

棉矿、黄铁矿、铬铁矿等多种矿产。山
脉附近的玉门油田，则是中国的第一
个油田，在中国近现代工业建设中发
挥了巨大的作用。

中国多数山脉及周边，拥有丰富
的林木资源。作者在《中国的河山》中
指出，在明朝之前，人们对林木资源主
要用于修建房屋和生火做饭，林木的
砍伐是有限度的。而明朝之后，人口
迅猛增长，导致大片的森林遭到破坏，
这严重影响了自然环境。林木资源的
生态被破坏后，大地沙化、河流干涸、
气候紊乱，对生物的多样性形成挑战。

依托自然资源，我国多座资源型
城市，如鞍山、攀枝花、包头、大庆、松
原、克拉玛依、库尔勒、酒泉、大同、阳
泉、长治、平顶山、金昌等等，曾经是地
图中耀眼的坐标，如今却面临诸多挑
战，在大力整治生态环境的当下，科学
开采、建设绿色矿区绿色油田是必由
之路。

阅读《中国的河山》，给笔者带来
这样的启发：一方面了解历史、认识
历史和解读历史，把地理与环境的要
素充分考虑进去，这样的历史就更有
温度和厚度；另一方面我们热爱祖国
的锦绣河山，要在真切的行动中保护
好青山绿水，只有这样才无愧于历
史。

《中国的河山》：

历史之魅与环境之思
文\本刊特约撰稿 陈华文

《给孩子的七堂艺术课》：

洞开心智与审美眼界的钥匙
文\本刊特约撰稿 胡梦婷

本书是著名作家张炜二十多
年来沉浸于古诗学的结晶。他择
取王维、韩愈、白居易、杜牧和李商
隐等唐代五位重要诗人，从历史、
哲学、诗学、美学、文学史和写作学
的角度，深入诗人不同的精神与艺
术世界，打通古今，完成了现代时
空下的一次深入综合的观照。比
如在《王维二十五讲》中，张炜着眼
于大文学史观，提出了“大尺度”和

“小尺度”的诗学命题，对已有的文
学史论构成一定反拨。在《韩愈二
十三讲》中，他揭去了贴在韩愈身
上的诸多传统标签，还原其清新生
动的面目。

在本书中，每一位诗人都得到
了复活，他们生气勃勃地走到读者
面前，再次展现了作家张炜独特的
思想与艺术见解，以及精彩语言所
折射出的光芒。 （杨道 辑）

《鲁迅的门牌号》是学者薛林
荣继《鲁迅草木谱》《鲁迅的饭局》

《鲁迅的封面》之后，“微观鲁迅”系
列的第四部，也是本系列的收官之
作。鲁迅一生在多个地方求学、工
作和生活，不同的地方在鲁迅生命
中留下了不同的印记，他所居住的
地点也因此具有某种特殊的精神
文化价值。该书按时间顺序，以鲁
迅不同时期的居所为线索，切入鲁
迅的生活史、创作史和心路史，展
现了当时社会的人文、教育风貌与
政坛、文坛风云。同时，书中收录
的许多珍贵历史照片，将给读者带
来更为真实立体的阅读感受。

作家和城市的关系一直是令
人寻味的一个话题，比如巴尔扎克
和雨果及巴黎的关系、乔伊斯和都
柏林的关系等等。《鲁迅的门牌号》
以鲁迅居所为切入点，探寻鲁迅与
其所居住的城市的种种关系，角度
新颖，发现颇多，是一本值得细读
的随笔文本。

所谓灵感，是一种突然而生的
觉悟，更是一种创造性的看法，需
要对人性的深刻体察、对百态的广
泛接纳，以及对人生的深情投入。
本书从原型、模仿、结构、比喻、造
句五个方面来探寻灵感的本质，同
时附有汉宝德教授等的访谈文字，
以性灵之言给人一种重新观看世
界、人生的角度，为有志于文学者
播下热爱的种子。

作者王鼎钧，1925年生，山东
省兰陵人，曾担任多家报刊副刊的
主编，并在大专院校讲授写作课
程。他的创作生涯长达半个多世
纪，著作近40种，涉及散文、小说、
戏剧等多个领域。他一生热心把
自己的心得经验写成优美的散文
向他人传述，兼具欣赏与实用两种
价值，《作文六要》《灵感五讲》是这
方面的代表作。
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