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原来你是这样的护士

扫一扫看视频

“95后”护士的“斜杠生活”
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“阿婆，回家后要按时吃药，不能
再久久想起来才吃一次哦。”5月6日
中午，海口市龙桥卫生院里，护士吴丽
琴正用方言嘱咐着一位老年患者。患
者和吴丽琴似乎很熟悉，交流间充
满了亲切感。

“我们这里老年患者比较
多，而且都住在附近。”吴丽琴
坦言，正是这种亲切感，让她
钟爱着基层护理工作。

1995年出生的吴丽琴，当
初选择护理专业时，家人其实是
反对的。但因为想和闺蜜一起念书，
她还是坚持填报了护理专业。

“当时觉得护士工作很简单，就是
打针、输液。”吴丽琴说，等到实习时，才
发现自己被现实“打脸”了。

加班加点是护士的家常便饭。在
海口市中医院实习的头半个月，忙碌的
护理工作就让吴丽琴累瘦了不少。毕
业后，吴丽琴去过私人诊所，也在三甲
医院当过护士。2020年，一次偶然机
会，吴丽琴应聘来到龙桥卫生院，成为
一名基层护士。当时卫生院里有19名
护士，其中7名有本科学历，吴丽琴便
是其中之一。

“基层医疗卫生机构难以留人，因
为待遇和平台问题，我们的护士一直在
流失，尤其是有本科学历的护士，只要
有机会，就会往上级医院走。”龙桥卫生
院院长陈训峰说。

可吴丽琴却偏爱待在基层。“大型
医院里，医护分工比较明确，可是到了
基层，因为患者需求多样，医护人手有
限，我们就得‘三头六臂’，什么技能都
要会。”吴丽琴说，除日常护理工作外，
她还要负责公共卫生工作，每隔一段时
间下村随访慢性病患者。

在上门接种新冠疫苗的工作中，吴
丽琴和同事两人一组，经常顶着烈日逐
个家庭地走访，回家时几乎累到动弹不
得。疫情防控期间，哪里有需要，她就

会被派到哪里去做核酸采样工作，从早
忙到晚，浑身被汗水湿透，也没有半点
怨言。

“虽然基层护理工作要求我们一人
多岗、一专多能，而且收入也比大医院
低很多，但我喜欢基层卫生院里满满的
人情味。有些患者成了老熟人，每次来
卫生院都会找我，因为我熟悉他们的病
情。而且入户做公共卫生服务过程中，
我也慢慢赢得了村民的信任。”吴丽琴
笑着说，在她的职业规划中，做基层医
疗机构的护士成了不变的主线。

2021年9月，吴丽琴结婚了，说起
与老公相识的机缘，她捂着嘴笑开了：

“他是我打‘王者荣耀’打来的！”
原来，吴丽琴是手机游戏“王者荣

耀”的爱好者，如今已经是白金段位，每
个赛季都能打到“王者”。老公就是她
和朋友组队打游戏时认识的。

在业余时间，除了打游戏放松，吴
丽琴更多用来看护理专业书籍。“专业
知识和专业技能，就是我现实中要不断
补充的‘装备’，业余爱好和工作并不冲
突，它们可以各自精彩。”吴丽琴说。

初见叶科彩时，她
正在海南医学院第一附属
医院里接受礼仪和走秀培训。
身着旗袍、扎着高马尾的她，以端
庄的仪态一步步走来，脸上始终带着
暖暖的微笑。

1997年出生的叶科彩，说起话来还透
着年轻女孩的软萌与娇羞，让人很难将她与
印象中雷厉风行的急诊科护士联系到一起。

“我工作中其实挺‘刚’的。”叶科彩笑着
说道。

实习期间，虽然轮了很多科室，可叶科
彩偏偏和许多人不一样——她更喜欢急诊
科。“急诊科是我实习的第一个科室，第一天
我便遇到一名心衰、需要插管的患者，那时
我整个人都慌了。带教老师用一套冷静、规
范的操作，顺利将病人抢救过来，这让我第
一次觉得，护理工作离抢救生命这么近！”随
着经验的积累，叶科彩逐渐适应了急诊科里
的快节奏。

2020年，叶科彩正式到海南医学院第一
附属医院急诊科接受规培，并成长为一名急
诊科护士。“急诊科比较特殊，会遇到醉酒、
斗殴、车祸等各种情况的伤患。每天面对这
些，内心要足够强大。现在我已经能够沉着
独立地去处理各种问题了。”当然，叶科彩也
有自己的烦恼，天生说话细声细气的她，在
紧急情况下交流不得不靠喊，这样有时会被
患者投诉。

“我也觉得委屈，也哭过。但更多时候，
我还是能从职业中找到归属感，觉得工作很
有意义。”叶科彩说，有时患者主动问候一句

“早上好”，都能让自己开心一整天，“有患者
还把自己的早餐分给我，这些都是我喜爱这
份职业的动力和源泉。”

疫情防控期间，叶科彩多次参加海口市
市民核酸采样工作。“2020年，新冠肺炎疫情
刚暴发时，我还没毕业，今年我正式参与了
海口疫情防控工作，真切体会到了长时间身
穿防护服的闷热和呼吸困难，面屏上布满了
雾气。”叶科彩说，学生时代，她曾被前辈们
保护在身后，如今轮到自己身披“白甲”，和
无数医务工作者并肩作战了。

业余时间，凭着姣好的外形，叶科彩还
加入了医院的礼仪队，接受礼仪和走秀培
训。除此之外，她还喜欢沿着河边跑步，积
极锻炼身体，以保持更好的身心状态。

“穿上护士服，我是雷厉风行的急诊科
护士；脱下护士服，我是24岁爱美、爱走秀的
叶科彩！”换回护士服的叶科彩，口罩之上，
眼含笑意。

除了这3个“95后”护士以外，海南还有
很多新生代护士，他们热爱潜水、绘画、说
唱、街舞……他们热爱着鲜活的人生，也将
满腔热情投入到护理事业中，展现年轻一代
的责任与担当。

省卫健委有关负责人表示，海南建设自
贸港，需要不断发展完善与海南经济社会水
平相适应的医疗卫生制度和服务体系。到
2025年，全省护士总量将达到4.3万人，护士
素质和服务能力显著提升，结构进一步优
化，能够基本适应经济社会和卫生健康事业
发展的需要。

或许，“95后”的他们，有些人是懵懵懂
懂地进入护理行业的；或许，他们在这个行
业中也尝过跌跌撞撞的辛苦与委屈；但或
许，他们也在付出、感动中得到不断的成
长。他们正在用自己的青春，肩负起为患者
健康保驾护航的神圣使命。

（本报海口5月11日讯）
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是一路被呵护成长的“萌
妹”，也是一往无前援助上海的“海南姑

娘”；是游戏中的“王者”，也是基层卫生院的“多面
手”；是急诊科里雷厉风行的“钢铁战士”，也是旗袍加

身的靓丽礼仪人员……
她们都从事着同一份职业——护士。今年的5月12

日，是第111个国际护士节。近年来，随着我省护士人数的增
长，越来越多年轻人投身其中，并逐步担当起守护患者生命
健康的责任。在她们眼中，护士是一种怎样的职业？工
作之余，又有着怎样的生活日常？我们走近3位“95

后”护士，用她们的故事，展现不一样的新生
代护士群像。

4月6日，一个短视频在网上广泛流
传。视频中一声声“海南姑娘辛苦了”，感
动了琼沪两地。

当天是海南省援沪医疗队到达上海的
第三天，一组医护队员在嘉定区南翔镇的绿
洲古猗新苑进行全员核酸采样。几个小时
的工作结束后，海南医护人员更换好干净的
防护服，在小区空地休息等待下一步指令
时，突然听到小区楼栋里有居民在喊话：“海
南姑娘，辛苦了！”随后，小区其他居民也跟
着一遍遍喊话，声音响彻整个小区上空。

几名海南医护人员被四面八方潮水
般涌来的“表白”包围着，也开心地用挥手
和比心来回应小区居民。

视频中，努力挥手回应上海居民的
“海南姑娘”里，有一位叫李秋玲，是来自
海南省第二人民医院消化内科的护士。
生于1999年的她，是队里的小妹妹，虽然
参加工作仅两年，但已经历过不少危急重
症患者的护理工作。

说起从业经历，李秋玲最难忘的是实
习第一天，当时遇到了一个大出血患者。

“那股强烈的血腥味，我至今都记得。那
时候真的感受到，真正的护理工作和课堂
教学完全不同。”李秋玲说，但自己一直挺
幸运的，遇到的患者都特别通情达理，“就
算开始扎针扎不准，患者也会给予包容。”

2022年4月，海南要组建援沪医疗
队时，李秋玲第一时间报了名。

在正式投入援沪工作前，李秋玲很担
心自己的沟通方式，“说实话，我担心如果
普通话不够标准，或者说话声音太大了，
会不会被别人误会态度不好？因为我们
每个人都代表了海南医疗队的形象呢”。
话语间，这个23岁的女孩还带着稚气与
可爱。

但这样的担心被上海居民的实际行
动打消了。“当我听到居民们喊话时，只能
拼命挥手，一边哭，一边喊着‘谢谢’。”李
秋玲说，这是她经历过的最感动的时刻。

在上海期间，根据任务安排，李秋玲
不仅进小区做核酸采样，也进入方舱医院
开展护理工作。核酸采样时，由于任务繁
重，她曾连续工作七八个小时，不喝水、不
吃饭、不上厕所，不敢耽误一点点时间。

繁忙之余，李秋玲也十分想家。在家
里，她排行老小，从小在父母和哥哥的疼
爱呵护中长大，“我曾经因为离开家到海
口上学，在学校足足哭了一个星期。”不过
现在，李秋玲在电话中自信地告诉海南日
报记者，自己已经比过去更加坚强了，“自
从选择护理行业的那一天起，我就明白自
己需要迅速成长，才能保护好患者”。
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