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当一众脱口秀节目异军突起，当
时下年轻人愈加追求个性展示，当文
化消费成为如衣食住行般的基础消
费，当幽默成为“内卷”下年轻群体的
情感刚需……太多条件的聚合，促成
了都市脱口秀文化的繁荣发展。

2019年底，仍在地产界打拼的
老谭在海口国贸开了家小酒吧。彼
时，北上广等一线城市的脱口秀演出
已火热开启并愈演愈火，为了让来酒
吧消费的客人有东西可看，老谭决定
在酒吧里办脱口秀。

他清晰地记得首场演出是2019
年12月20日，那晚登台的演员没有进
行所谓的筛选，他们中有婚礼司仪、有
老谭的地产同行，平日里喜欢讲笑话
的朋友都可以登台说两句。老谭抱着

“玩”的心态办的这场脱口秀，在呼朋
唤友之下，意外迎来了100多个观众。

“没想到后来酒吧关门了，脱口
秀却一直做了下来。”老谭笑着说。
2020年，他开始正儿八经地专心做
起海笑喜剧，不少热爱脱口秀文化的
年轻人纷纷加入其中。2020年，本
就刚刚起步的团队受到疫情影响，演
出难以固定，演员们也在不停流动。

至最近半年，团队有了相对固定的常
驻演员6至8人，他们中既有兼职演
员也有全职演员。

最令老谭和团队感到欣慰的是，
2022年以来，他们演出的时间和场
地固定下来了，常态化的演出帮助他
们打造出了三个“品牌”演出——

每周四晚的“自由开放麦”面向
所有脱口秀爱好者，演员们可以在这
里检验新段子并锻炼表演能力；每周
五晚的“周五不摆烂”则是由团队成
熟演员带着成熟作品登台，为观众

“洗”去一周疲惫；每周六晚的“有话
好好说”是团队与万达影城合作打造
的新专场。

不仅如此，自成立以来，团队也
积极邀请国内知名的脱口秀演员来
到海南演出。团队演员“海南岛主”
薛卓麒还成为著名脱口秀演员黄西
海口专场演出上的开场嘉宾。

常态化的演出得益于受众群体
的稳定。正如演员们所言，海口观众
对于演出给予的反馈让大家感受到
了海南观众，特别是年轻人对于脱口
秀文化的喜爱，看到了海南脱口秀文
化市场的潜力。

海南本土脱口秀市场始露“尖尖角”

早有欢乐立潮头

不要温柔地走进那段良
夜。

海笑喜剧用狄兰·托马斯
的这句诗作为团队微信公众
号的个性签名，仿佛在向全岛
宣告：是的，我们要用欢乐划
破寂静，带着恣意的笑声走进
这城中的每一个夜晚。

从18世纪英格兰地区的
咖啡吧集会，到大众媒体快速
发展下，各类广播电视脱口秀
节目的争奇斗艳，脱口秀文化
由来已久。聚焦国内，除了早
些年以脱口秀形式制作的新
闻谈话电视栏目，2012年的
《今晚80后脱口秀》，特别是
近两年的《脱口秀大会》《吐槽
大会》等综艺节目让脱口秀文
化真正走进大众，掀起一波脱
口秀文化热潮，让脱口秀演出
在都市文化“夜场”中占据一
席之地。

职场吐槽、家长里短、调
侃互动，5月20日，在海笑喜
剧的“周五不摆烂”现场，原创
“梗”一个接一个，笑声一浪又
一浪。

成立于2019年的海笑喜
剧成为海口乃至全省鲜少的
脱口秀演出团队。一路走来，
他们不仅打造出了多个“品
牌”演出，也吸引着更多人关
注脱口秀文化。作为一种相
对新兴、小众的文化形式，脱
口秀文化及其演出团队在试
探着海南前沿文化的市场热
度，逐渐展露的“尖尖角”也成
为市场的回馈与这些年轻人
希望的“种子”。

玩“梗”，是不少人对脱口秀演出
的第一印象。

不可否认，“梗”是脱口秀演出的
生命所在，同时，每个“梗”之间的串
联也非常重要。以“梗”为核心的内
容创作，是悬在每个脱口秀演员头上
的“剑”，“梗”是观众的欢乐源泉，也
是创作者的“痛苦”所在。

海笑喜剧的每一位常驻演员都
是自己创作并演出，大家平日里会经
常交流，集思广益才能激发更多创作
灵感，缓解“不知道讲什么”的痛苦。

“鸡毛蒜皮事上的笑点，别人一
笑而过，我们会格外留意，去琢磨如
何放大这个笑点。大家基本上都会
有随时记录灵感的习惯。”海笑喜剧
常驻演员青寒说，除了在生活中留
意细节，注重存“梗”，脱口秀演员还
要擅长用喜剧方式去重构生活中的
笑点。

青寒说：“当你在跟朋友讲你遇
到的好笑的事情或‘八卦’时，朋友会
给你很好的反馈，这是因为你们拥有
共同的背景信息，可当你把它讲给观
众时，他们无法感同身受，反应就很

平淡。所以要用喜剧表达方式去讲
述，用最凝练的语言去讲最好笑的事
情。”

“‘梗’的确很重要，但绝不是演
出成功的唯一因素。”常驻演员“龟
龟”李旭杰说，作为脱口秀演员，玩

“梗”之余，必须去寻找与观众的共同
经历。“比如，我们在演出中会提到火
箭发射，这样的故事海南观众就很有
体会，自然也就会有‘笑’果。”

“任何一个地方的脱口秀演员，
都会结合本地文化特色。常驻演员
李浩沅说，源自本土文化的内容最容
易引来共鸣、走近观众。“海普”、外地
人在海南遇到的文化“冲击”等都是
这方面的好“料”。一个地方的脱口
秀要体现自身特色，也一定是立足于
本地文化。

经常担纲演出主持的魏士博，会
在每个演员的演出间隙与现场观众
积极互动，在演员们看来，一场反应
热烈的脱口秀演出，不只在于单段演
出，更在于现场互动制造的欢乐氛围
感，这也是让品牌演出活动赢得口碑
的重要因素。

多年前，以德云社为首的相
声团体搅热了语言类文化演出消
费市场，近两年来的脱口秀则在
这一消费市场再掀起一波热潮。

热度从何而来？
对于年轻消费者来说，大家

不再局限于听和看，而是渴望参
与其中，展示自我。剧本杀、沉浸
式演出中的角色扮演，脱口秀的
开放麦都顺应了时下年轻群体的

“秀”的需求。
黄艺是一名在校大学生，她来

观看“周五不摆烂”，就是为了“摸
个底”，为自己接下来报名“自由开
放麦”做准备，受综艺节目影响，喜
欢脱口秀文化的她不仅自己写了
不少段子，还在大学所在的城市尝
试着参加了学校社团、脱口秀俱乐
部的“开放麦”演出。

喜欢、热爱，这是演员和观众
最常提到的词。

海南日报记者也了解到，目前
像海笑喜剧这样拥有固定团队、开
展常态化演出的脱口秀团队在全
省屈指可数。而从海笑喜剧目前
的经营来看，从今年初开始正式售
票演出，39.9元的单场票价让团队
演员自嘲“用爱发电”。

“我们经历过一场演出四位
观众，也经历过满场观众却没有
笑声，不过对于真心热爱脱口秀
的大家来说，这些都是激励。”老
谭表示，下一步，团队将会在宣
传、定价等方面投入更多力量，推
动更加正规化的运营。

“我们的目标是五源河体育
中心！”采访结束时，大家笑着喊
出心中的“小目标”，也迫不及待
地希望海南脱口秀文化市场可以
尽快“卷”起来。
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海笑喜剧常驻演员魏士博在表演。

海南本土脱口秀演员薛卓麒。
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