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2009年针对我省中部地区困难群众和
少数民族同胞“看病贵、看病难”问题，省民
政厅联合原省卫生厅在五指山市省第二人
民医院创立了海南省惠民医院。2010年，
海南省惠民医院更名为海南省慈善惠民医
院。医院主要为五指山、琼中、白沙、保亭、
乐东、昌江和陵水等7个少数民族地区的最
低生活保障对象、农村五保对象、优抚对象
和市县政府确定的其他特困群众提供慈善
惠民医疗救助服务。

普惠基层患者是海南省第二人民医院刻
在骨子里的基因。

2021年1月初，彭浩从海南省人民医院
来省二院挂职担任副院长，主抓脑卒中中心
建设。当年1月23日，省二院成立脑卒中中
心。由于有了胡大一团队的支持，到2022年
5月，已完成急性脑卒中静脉溶栓70例，还
率先在全省开展黎族人群的脑卒中危险因素
筛查项目；2021年4月15日，省二院成立神
经介入团队，填补该手术在中部区域的空白，
已经开展脑血管介入术（DSA）70余例，有2
位医师能独立完成全脑血管造影术。2021
年12月18日，省二院脑卒中中心成为全省
首批通过认证的三家之一。

大医加入，使省二院正在经历跨越式发
展。2021年医院总收入门急诊量比上年增
长27.80%，三、四级手术已经超过全院手术
量的65%以上。急性心肌梗死救治覆盖五
指山市，并辐射到乐东、保亭等周边地区。

在胡大一团队帮助下，省二院还将成立
神经医学中心，将充分整合神经内外科，设立
神经肿瘤、创伤病区，脑血管病区，脊髓脊柱
病区、神经重症病区等，形成专科优势互补、

资源互补。黎青山自豪地说，老百姓不出山
门，就能享受到国家级优质的医疗服务。

2021年12月7日，中国志愿者医生团
队在五指山市水满乡中心卫生院、牙排村
卫生室、毛脑村卫生室建立了3个康复健
康小屋，配备了 10种康复器材、3种理疗
仪、心电图机、血压计、智能投屏彩电等设
备，并在每一个健康小屋成立了中国志愿
医生专家工作站，定期为村民开展免费诊
疗和康复。

2017年3月，中国志愿医生团队由全国
政协委员、宣武医院神经科首席专家凌锋发
起成立，由医疗专家组成，通过义诊、扶贫等
方式，精准支援贫困地区医疗机构建设，救助
弱势病患群体。到2021年底，中国志愿医生
团队累计到达我国236个市县，设立320个
专家工作站，培训县域医生4000余人，培训
村医近16000人。

6岁的小熠（化名）是五指山市南圣镇牙
南上村一名脑瘫患儿，中国志愿医生团队在
一次义诊活动中，凌锋看到小熠，当即与我国
小儿脑瘫康复医学界学科带头人李晓捷医生
沟通，提出康复治疗方案。此后，志愿医生团
队每日接送孩子，免费在医院进行康复训
练。一个月后，小熠的康复效果明显，逐渐可
以自主翻身，原本充满阴霾的家庭又有了希
望。今年6月初，小熠爸爸告诉笔者，小熠现
在病好多了，最大的愿望就是有一天能上学。

“2+3”健康服务包是海南省惠民项目，
目的是提高高血压、糖尿病和结核病、肝炎、
严重精神障碍的救治水平。五指山“康复健
康小屋”把“2+3”健康服务包纳入管理。主
办方北京凌锋公益基金会和中国志愿医生协

会计划在五指山市建立30座“康复健康小
屋”，覆盖五指山市全境，让“康复健康小屋”
成为群众身边的“家庭医生”，变成乡村慢性
病防治的前哨、科普宣传教育的基层点、残疾
人在家门口的康复治疗点，解决乡村“最后一
公里”健康问题。

2022年2月16日，中国志愿医生宣誓暨
培训班开班仪式在五指山举行，80多名志愿
者医生宣誓，通过“康复健康小屋”公益行动，
走进乡村，为五指山留下一个“带不走的医疗
团队”，让当地群众享受优质的医疗水平。

海南省心脑医学中心建成后，将为以五
指山为中心的海南中部地区黎族、苗族地区
人民和经济欠发达地区人民带来高水平的医
疗服务，为海南建立一个学科制高点，并以此
为中心形成海南中部地区心脏联盟，为五指
山市培养“带不走的心脏学科团队”，带动全
省的心脑医学学科的发展，保障心脑急病的
就地抢救治疗，重症和疑难杂症治疗不出岛，
为五指山康养产业建立坚实的基础和依托。

今年6月1日，五指山市政府、省二院与
胡大一专家团队签订战略合作协议，共建海
南省胡大一心脏康复中心，并联合建设海南
省心脑医学中心。

海南省心脑医学中心“立足五指山，服务
全海南；立足全中国，服务东南亚。”将按照胡
大一提出的我国心脏中心建设的2.0版建
设，包括心内科、心外科、心肺预防康复科、双
心医学会诊中心、心血管与代谢内分泌会诊
中心和心血管影像学会诊中心的完整心脏救
治和康复医疗服务系统。胡大一和凌锋共同
提议，要把五指山打造成国内首屈一指的医
养康养目的地。 （撰文/王可 童忠德）

从惠民医疗到康养产业 始终以人民群众需求为出发点C

海南省第二人民医院引进国内名医，下沉优质医疗资源服务百姓

打造海南中部区域医疗中心“升级版”
五指山市是海南少

数民族聚居地，这里群
山环抱，森林茂密，气候
温和，冬暖夏凉，是有名
的“南国夏宫”。

作为海南中部区域
医疗中心，海南省第二
人民医院肩负的不仅仅
是五指山市 10余万人
口的医疗保障，更是为
全省 9 个民族市县约
320万人口（其中黎族、
苗族同胞160余万人）
提供医疗服务。

改变，从 2020 年
的一个名医工作室开
始！两年来，从一个工
作室到如今筹建的海南
心脑医学中心，全国知
名的医生和优质医疗资
源逐渐注入，一场以为
山区百姓带来优质医疗
服务为核心理念，辐射
改变海南中部医疗服务
格局的改革拉开帷幕！

“基层患者需要的，才是医者最该去的地方！”
因爱人有比较严重的哮喘病，北京“候鸟”老人欧

阳林2008年从北京退休后便和爱人来到五指山市，几
年下来，他爱人的病完全好了。老两口也爱上了五指
山，就不断动员朋友到这里来。

2017年，欧阳林邀请我国著名的心血管病康复预
防学科专家胡大一到五指山开展康养讲座，搭建了胡
大一和五指山的情缘。

胡大一是国内心脑血管治疗领域的泰斗级人物，
国家和北京市突出贡献专家、享受国务院特殊津贴。

2017年的一次结缘，让专注疾病预防与康复的胡
大一，喜欢上了五指山。但真正吸引他把自己名医工
作室设在五指山的原因是：“五指山以及海南中部地区
的老百姓需要优质医疗资源。”

“把优质医疗资源带到基层老百姓最需要的地方
去，这是我晚年致力要做的事情，我希望通过我们一些
人的力量，把好的医疗资源沉到基层去！”

2020年8月12日，胡大一团队在海南省第二人民
医院挂牌设立名医工作室，为山区百姓开展诊疗服
务。这是五指山设立的首家名医工作室。

胡大一的到来，吸引了众多名医大家纷纷前来五
指山，其中胡大一团队专家就有150余名，他们利用自
身及专家团队的医疗知识和科研技术，推动了五指山
医疗事业跨越式发展。

郑州大学第二附属医院心内科博导赵玉兰教授是胡
大一名医工作室专家，从事心血管内科临床、教学和科研

工作近40年。2020年10月11日，她来到海南省第二人
民医院坐诊，开展学术讲座、教学查房等工作。她深入细
致地为患者诊断，解答问题，并告知患者在平时生活中应
注意的事项，其认真严谨的服务态度以及丰富的临床经
验，得到患者及家属的称赞。从此，赵玉兰成为当地人喜
爱的“候鸟”专家，经常在民族山区开展爱心义诊活动。

五指山是开展气候医学的好地方。2021年12月
25日，胡大一组织召开第一届五指山气候医学研讨会
暨血压季节变化临床管理中国专家共识定稿会，一批
中国心脏联盟心血管疾病预防与康复专业委员会的专
家来到五指山，制定了《血压季节变化临床管理中国专
家共识》，对识别并合理应对血压的季节性波动提出了
指导性意见和建议。

海军总医院心脏中心主任李田昌，是胡大一的学
生，他干脆辞去工作，带着爱人和家人举家南迁五指
山，现在他上班时间都在省二院坐诊。

此外，还有海军总院心外科主任汤楚中、武汉大学
中南医院脑科中心主任兼神经外科主任陈劲草、中国
医学科学院阜外医院深圳医院心脏康复和功能检测科
主任章慧洁、承德医学院附属医院心脏外科主治医师
张海涛等专家，也来到五指山市坐诊。北京大学医学
部精神卫生专业医学博士曲姗、中国抗衰老促进会慢
病防控工作委员会专家委员会副主任胡亚民、中医科
学院研究员王华力、吉林生物研究院副院长陆亚芬、北
京老年学院专家顾问温志华等专家经常到五指山专题
授课。

我国心脏介入手术增速较快。有业内
人士称，目前我国每台心脏介入手术平均
使用约1.6个支架。对此，胡大一有着非常
清醒的观察：“根据现在的统计资料，在稳
定的情况下，我作为心脏科大夫不建议做
支架。”

胡大一举了一个他看到过的病例：有个
人患有心血管病，经过30次急诊，住了12次
院，心脏放了9个支架，每次做完支架，回家
就犯病。胡大一认为，心血管疾病源于不良
的生活习惯，最好的方法是改变生活方式，而
不是多做支架。

胡大一说，如今，心脏康复应用存在很多
的不足。从全球角度讲，符合条件被转诊的
患者还不足50%。对于我国来说，心脏康复
的使用率依然偏低，探索我们中国特色心脏
康复任重而道远。对于中国心脏康复的模
式，胡大一指出了非常明确的发展方向——

“双心医学”，即心内科、心外科两科共同发
展；心内科、心外科、康复三位一体。为更好
地对心脏病患者的精神、心理等因素进行护
理干预，胡大一在五指山建立了心脏康复俱
乐部，提出了药物、运动、营养、心理和戒烟

“五大处方”，目前已经治疗患者近千人次，受
到患者好评。

“双心医学”是胡大一多年临床实践的总
结，浸透着他对心血管疾病全新认识和深刻
的思考，五指山是他认为适于“双心医学”耕
耘和成长的土地。

按照和五指山市政府的约定，每个月的
11日至15日，胡大一团队都要指派团队医
生来省二院坐诊。每季度初的头5天，胡大
一本人也要到医院坐诊和“传帮带教”当地基
层医生，助推基层医院医疗能力建设。

2021年1月13日，在海南省卫健委、五
指山市、省二院支持下，胡大一工作室在省二
院成立心脏康复中心，践行健康的生活理念，
推动药物、运动、营养、精神心理睡眠、戒烟限
酒五大处方，为海南中部地区病人、候鸟、游
客提供优质的诊疗，为五指山发展康养产业
提供医疗支持。

2021年4月8日，胡大一名医工作室森
林湖工作站成立，直接面向居民群众，把优质
的医疗资源下沉到基层，山城百姓不出社区
就能看名医。

为服务好当地群众及“候鸟”人群健
康，胡大一及其团队经常到森林湖小区、天
元花园等开展爱心义诊活动，提醒大家要
保持健康的生活方式，做到有病早发现、早
治疗、早康复。

张玉书是大学教授，从黑龙江省黑河市
来到了海南。有大医为邻，她现在很放心地
捡起自己的“老本行”，为五指山党政、企事业
单位、教师队伍等教授俄语入门课程。现年
55岁的朴俐静原是吉林省延边歌舞团一级
演员，2016年来到五指山市，她为零基础的
学生传授乐理知识，打算长久干下去。

75岁的关先生是北京人，患有比较严重

的慢阻肺，退休后选择在五指山住下来，但不
敢多走路，更不敢爬山。以前到五指山时要
带着从北京开的药，药完了就得回去。现在
有这么多的专家，药用完了或是感觉不舒服，
可以随时找大专家看病。胡大一对他诊断
后，告诉他心脏没毛病，就是肺有问题，要
经常锻炼身体提高体质。

有了大医这个“定心丸”，就有了留住
更多“候鸟”人才的底气，五指山政府顺势
推动“鸿雁汇智工程”，引导“候鸟”人才长
驻五指山，吸引更多的医疗、康养领域的专
家人才来深度挖掘五指山医养康养价值，
建设医养康养五指山，打造五指山高端养
生基地。

海南省第二人民医院党委书记黎青山介
绍，正在筹建的海南省心脑医学中心属于省
市两级共建，省卫健委全程推进指导。中心
引进18名博士生导师4名硕博学历医生，建
成可提供床位300张。

黎青山表示，心脑医学中心建设打破
心脏内科心脏外科的壁垒，包括心内、心
外、双心医学、心脏病康复、心脏疾病预防
等学科链群的高度融合，在一处看病可以
解决一切问题。“海南省胡大一心脏康复中
心具有从心脏疾病预防、治疗、康复的科学
服务体系，不仅属于海南中部地区人民的，
更属于全省人民。我们将把胡大一心脏康
复中心建设成全省一流的特色重点学科。”
黎青山说道。
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