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中国人对“名”有一种执
念，相信有其名必有其实，自
古便有“名者，实之宾也”“按
实定名，循名责实”“制名以指
实”等论述。地名，是人们寄
托希望，在文字层面“重构”理
想世界的一种方式。

东汉时期，著名学者应劭
提出“取其嘉名”，这种命名方
式后来被学界总结为“命以嘉
名”，通常指用承载着美好愿
望、寓意祥瑞的字词命名。

对中国人而言，几乎没有
什么比龙更具祥瑞寓意。海
南先民对龙怀有敬畏、崇拜、
喜爱之情，“龙”字在海南地名
中频繁出现。

海南有些地方以龙的栖身
地命名，如定安龙湖镇、龙河
镇，有些地方以龙的形象、行为
命名，如海口龙舌坡、万宁龙滚
镇、乐东龙沐湾等。这些地名，
不仅表达了琼岛先民最朴素的
尊崇与信仰，也是中国龙文化
的组成部分。

汉字是表意的，地名不仅
是一个空间概念，更是当地历
史文化的沉淀。当人们把美
好的字词赋予一个地方，地
名便与这片土地一起成为审
美的对象。

漫长的人类发展史，也是
人们与天灾、战乱搏斗的抗争
史。面对苦难，人们对安定美
好生活的向往也愈发强烈。

琼岛古今不少地名，带有
寄托着人们美好期盼或主政
者教化愿景的汉字，如安、定、
常、宁、乐、丰等，这也是海南
地名的一个重要特色。

据《海南地名文化纪事》
记载，从古至今万宁的名称几
经变化，从“万安”“万全”到

“万宁”，其行政区划也经历了
“县、州、郡、军、州、县、市”这
一变化过程，但始终不变的是
这些地名包含的万事安顺、百
姓康宁的美好寓意。

类似的还有表达“境地安
定、黎庶安康”之期盼的定安
县、寓意为“五谷丰登，硕果累
累”的大丰镇等地名。

在波澜壮阔的历史进程
中，各民族涌现出一批杰出人
物，他们在人类文明史上留下
了抹不掉的印记。海南有一些
地方以古代名人、革命英雄的
名字命名，以表达对这些杰出
人物历史功绩的认可，对他们
的才学和品格的肯定。

车行海口白驹大道，致敬
琼崖革命先驱冯白驹；漫步国
兴大道，感怀发动组织白沙起
义的黎族领袖王国兴；行至丘
海大道，被称为“海南双璧”的
丘濬和海瑞的名士风骨令人
动容。

山之名、水之名、镇之名、
村之名、路之名、桥之名……一
个个小小的地名拼接起来，就
是你我脚下的大美海南。探究
地名的来源和含义，可以帮助
我们更深地了解过去、更好地
走向未来。
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海南有不少很美的
地名，如仙沟、松涛、海
棠、蓬莱、什寒、小妹、白
马井、莺歌海等。这些
地名或秀气、或恢弘、或
典雅、或清朗，寥寥几字
就营造出了一种意境之
美，充满了诗情画意。

不仅如此，这些美
丽的地名大都取自当地
的地理人文环境，有美
名可品，更有美景可赏，
令人心旷神怡！

乐东镜湖村，因村北
一处湖泊得名。光从村
名，人们就能想象这处湖
泊水平如镜、波光潋滟，
应是乡村的一大景观。
三亚落笔洞，因洞顶高处
垂下的两根钟乳石形似
两支悬吊的笔而得名。
明正德《琼台志》介绍此
洞称：“其中有石形如悬
笔，笔尖滴水不断。”

陵水的小妹湖，静
卧于奇峰峡谷之间，碧
波如绸，像一位隐居于
世外桃源的仙女，清新
雅致，湖如其名。相传
很久以前，吊罗山一带
十年九旱，当地一户苗

族人家，母子相依、艰难
度日。儿子南喜勇敢正
直，但因家境贫寒尚未
婚娶。某日，南喜梦中
一老人称，天旱皆因人
们无节制砍伐、狩猎触
怒了地神，王母娘娘得
知后遣旱魔惩罚所致。
要解此难须派人去村后
的三角山脚踩刀梯，请
王母娘娘宽恕，从天界
请下一面降雨神锣。

醒后，南喜立即来
到三角山，踩着刀梯向
上爬。王母娘娘很感
动，派七仙女中最年幼
的小妹下凡送锣。小妹
与南喜一起敲响神锣，
顷刻间大雨如注。

后来，小妹喜欢上
了南喜，与其喜结良缘，
便不再返回天界。他们
把神锣挂在凤凰树上，
以护佑当地风调雨顺。
为了纪念南喜和小妹，
后人把村后的这片山称
作吊罗（锣）山，将小妹
洗头的湖称作小妹湖。

如此说来，小妹湖不
仅自然风光美，还是一个
有文化韵味的地方。
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地本无名，人谓
有之。

当一地拥有名
字，便自此沾染人
气，告别蛮荒，与人
间生出一份默契。
人们为生产生活方
便，借助自己的知识
为地物、地域命名，
地名成为人与外界
建立的契约——穿
越山河，名以指位；
自然滋养，名以风
物；寄托愿望，命以
嘉名；继往开来，因
事名之……

地名寥寥几字，
看起来简单，却道出
了地与人、地与事、
地与物之间的种种
关系。地名的由来、
命名的原则和寓意，
延续了历史文化的
血脉，映射着当地特
有的地理环境。

海南民族源流
众多，多元文化交织
融合，让地名更加精
彩纷呈。借着大地
之名，让我们从这一
张张蕴含着丰富地
理人文信息的“名
片”中，读懂琼岛之
美。
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地名因何诞生？它脱胎
于人类的本能和天性，在某
种程度上，它是人们领地意
识的一种显现。

认识领地，寻找领地，是
动物的本能。比如大草原上
的狮子，它们留下气味标识
领地，圈定狩猎和居住的范
围。味道，便是它们独有的

“地名”。
人类也不例外。人们

必须知晓和标记环境，划定
领地，方能避开风险，安营
扎寨。

关于地名的起源和形
成，我国著名历史地理学家
侯仁之曾在著作《中国古代
地理学简史》中有过间接论
述：“在原始公社时期，人们
对于其生活的地区，必须有
一定的认识才能生活下去。”

侯仁之还提到：“到了
新石器时代晚期，随着畜牧
业和农业的萌芽，人们逐渐
定居下来，这就要求他们对
周围环境更加熟悉更加了
解。他们不但要知道水泽
的分布、地势的起伏等，还
必须知道气候的特征，他们
不但要能辨别方向，还要能
计算路程。”

在这里，侯仁之虽未提
及地名，但客观地描述了地
名萌芽与产生的过程：当人

们为了生产生活，对周围的
地理环境进行标记，地名便
诞生了。

学界认为，受限于早期
人类的认知水平，最早出现
的一批地名，皆是对地理事
物作解释、标记的描述性地
名，用以指导人类生活生产。

这样朴素的命名思想，
在海南历史上亦有迹可循。
据《海南地名文化纪事》一书
记载，紫贝是海南三大历史
古邑之一，因境内有紫贝岭
而得名，其所辖范围大致为
今文昌市文城镇。

关于紫贝名称的来源有
两种说法，其中之一是：上古
时期，此地因盛产最具有价
值的货币紫贝，将其境内一
处山岭命名为紫贝岭，该地
县衙又设址于紫贝岭上，因
而得名紫贝县，文昌别称“紫
贝”由此而来。

该书还提到，2000 多
年前，西汉汉武帝在海南岛
设珠崖、儋耳两郡。据说，
这两郡之所以被称为珠崖、
儋耳，是因为前者“崖岸之
边产珍珠”、后者之黎民喜
戴贝壳耳饰。

中国人以当地物产给
村镇、山川命名的习俗，由
来已久。名以风物，反映了
国人尊重自然、追求天人合
一的朴素理念。

在琼岛，有不少以自然
环境和当地动植物为名的
地方。例如澄迈县福山镇，
初建于清朝光绪年间，当时
此地林木茂密，因此被称为

“森山”，后来又因“深山有
福”的说法而得名“福山”，
新中国成立后形成福山
圩。1958年此地成立福山
人民公社，1987年改称福
山镇。

以同样逻辑命名的，还
有三亚市吉阳区荔枝沟。
《海南地名文化纪事》一书
记载，旧时，此地东边有座
大山，其中一侧长满了高大
的荔枝树，旁边有一个村
子，一条溪流从山上奔流至
山脚下。当地人习惯把这
条溪流称为水沟，于是便有
了荔枝沟这一地名。

翻阅海南地图，这一类
的地名比比皆是，如定安白

鹿坡、屯昌斩鹿坡和黄猄罗
等。

靠山吃山，靠海吃海。
物产丰富的地方，发展相关
产业有天然优势，海南有不
少地方以当地的主要产业
为村庄命名。

傍海而居，海南人很早
就掌握了制盐技能。据刘
剑三等人整理的《海南地名
志》统计，海南至今保存的
以盐命名的村庄达 20 余
个，除了三亚和昌江，几乎
所有沿海市县都有“盐村”。

这些“盐村”包括：海口
的盐灶村；文昌东阁的盐灶
村，文昌东部的盐灶园村，
文昌会文镇的盐寮村；琼海
的盐寮村；万宁的盐墩村；
儋州海头的盐丁村，儋州峨
蔓的盐丁村等。

而三亚的渔业村、海口
的牛皮铺村、儋州的铁匠
村、琼海的炉铁村等也是
按照这一逻辑命名。人因
业立，人们乐于将所热爱、
所投身的事业寄寓于周遭
事物。

在不经意间，地名也会成为
记录历史事件的载体，隐藏着一
串串考古密码，耐人寻味。

海南岛有不少包含所、亭、
都、堡、军、台、营等汉字的地名。
此类地名暗示着，这些地方古时
曾是驻军之地，可能来源于明朝
为巩固统治、保卫边疆而实行的
卫所制。

卫所制是明朝最主要的军事
制度之一。据《海南历史文化（第
三卷）》记载，明洪武元年（公元
1368年）明太祖朱元璋采纳刘基
的建议，在全国实行卫所兵制。
洪武十七年（公元1384年），在全
国的军事要地设立卫所，约5600
人为一卫，卫下辖5个千户所，千
户所下辖10个百户所，百户所下
还有总旗、小旗等单位。

卫所大部分军队在各地屯田
耕种，称为屯军，少部分驻守操
练，称为旗军，定期轮换。明代的
卫所制度在保卫领土、巩固边疆
方面发挥了巨大作用。

时至今日，海南仍有不少村
镇的名称留下了古时军事移民的
痕迹，比如东方的八所、九所、十
所，乐东的新营、前营、九所、十
所、四所，昌江的军田、军屯，洋浦
的三都，陵水的军田、军屯等。
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海口府城达士巷。 海南日报记者 封烁 摄

海口火山岩古村三卿村豪贤门。
海南日报记者 李英挺 摄
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乐东莺歌海盐场废弃的火车。
海南日报记者 李天平 摄


