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调查：市面雪糕中食
品添加剂种类不少

“这一支雪糕里居然含有10多
种添加剂，到底是吃雪糕还是食品
添加剂？”海南近期天气炎热，家住
海口的蒋女士一口气给儿子批发了
一箱不同品牌的雪糕。可买回来
后，又不敢给儿子吃了。因为她发
现雪糕包装上，配料表的食品添加
剂一栏中，密密麻麻写着10来个陌
生词汇。

“羧甲基纤维素钠、瓜尔胶、刺
槐豆胶……这些都是什么东西啊？”
蒋女士心里有些纳闷又感到十分担
心。带着蒋女士的疑问，海南日报
记者在海口海甸岛的两家超市购买
了10款比较畅销的雪糕。

海南日报记者对比发现，在这
些雪糕的产品配料表中，除了牛乳、
奶粉、植物油、白砂糖等主要配料
外，食品添加剂的具体成分都被单
独标出，种类平均在10种左右。面
对这些名目繁多的食品添加剂，乍
一看确实让人有些摸不着头脑。

探究：“不融化”的雪
糕真不安全吗？

一支小小的雪糕需要如此多食
品添加剂吗？记者联系了海口市人
民医院临床营养科主任徐超。

“雪糕主要是由糖、油脂、奶粉、
水和食品添加剂组成的。没有食品
添加剂，雪糕就不会有我们现在吃

到的口感。”徐超说，在我们的日常
生活饮食中，食品添加剂的身影无
处不在。食品添加剂的好处是可以
防止食物变质，改善食品感官性状，
保持提高食品营养价值，增加食品
品种，以及方便食品加工等。

“截至目前，我们国家允许使用
的食品添加剂达2000多种。我们
日常食用的油盐酱醋全部含有食品
添加剂。”徐超说，以油为例，以前只
要存放一两个月，刺鼻的哈喇味就
出来了，现在为何没有了呢？得益
于加了抗氧化剂；再说盐，夏天再潮
也不结块，得益于加了抗结剂；酱
油、食醋等也都加了防腐剂。

不过，消费者还是有疑问，雪糕
“不融化”是不是因为食品添加剂过
量？

中国疾病预防控制中心营养与
食品安全所博士钟凯，通过其微博
表示，雪糕、冰淇淋融化的速度并不
是判断其品质高低的标准。理论
上，越是“干货”多，例如乳蛋白、乳
脂、乳糖等固形物多，雪糕、冰淇淋
融化得也就越慢。而像是糖精、色
素、香精等“三精水”制作的冰棍，融
化得可快了。增稠剂本身安全性很
好，可以改变冰晶形态，参与形成雪
糕、冰淇淋松软的口感。从钟薛高
这款雪糕产品的配料表可以看出，所
使用的卡拉胶、海藻酸、刺槐豆胶、
瓜尔胶，都是天然可溶性膳食纤维。

徐超介绍，只要按照《GB2760-
2014食品安全国家标准食品添加
剂》中的限量值合理使用添加剂，对
健康是不会造成损害的。但是一旦

过量添加就会产生安全问题，比如
即便是大家都认为安全的食盐，过
量食用，照样会中毒。

选择：看配料表选择
健康品质雪糕

目前市面上的雪糕种类已经比
20年前丰富太多了，各种口味、颜
色，琳琅满目，价格也从几元到几十
元不等。如何挑选到健康的高品质
雪糕呢？

徐超提醒消费者，要选择健康
的高品质雪糕，首先要学会看配料
表。如果配料表中排在前两位的是
水和白砂糖，其次才是乳粉或植物
油，就说明该雪糕中牛奶的含量很
低。如果排名首位的是鲜牛奶或稀
奶油，其次是各种糖，那么它的奶味
来源就是真正的牛奶，蛋白质也以
牛奶蛋白为主。一般来说，牛乳越
多，品质越佳，成本就越高。

在购买巧克力口味的雪糕时，
一定要在配料表中看到巧克力。雪
糕中加的是可可脂、可可粉还是代
可可脂，差别是巨大的。

可可脂可降低血液中胆固醇含
量、保护血管弹性、软化血管、防止
动脉粥样硬化等，还可以调节情
绪。代可可脂在制备的过程中可能
会带来两个健康问题：原植物油中
的不饱和脂肪酸，会转变为饱和脂
肪酸，从而丧失了调节血脂的能力；
植物油在氢化的过程中可产生部分
反式脂肪酸，反式脂肪酸在我们的
体内难以被代谢掉。

“不融化”的雪糕真不安全吗？
“隐形牙套9块9包邮”“网购

牙套7天快速矫正”……如今，越来
越多的牙齿矫正产品充斥各大网购
平台，并吸引了不少消费者。网购
牙套与正规牙套的差别在哪？

网购牙套在佩戴过程中，由于
无法贴合牙齿，导致原本不是很歪
的牙齿中线出现偏移、咬合创伤，而
且由于网购牙套没有得到专业医生
对效果的监控，矫治力不合理，可能
让牙齿出现疼痛、脱落和颞下颌关
节功能紊乱等，网购牙套生产成本
低，口中戴着一副材料不明的牙套
等同于每天在吞食不明材质。

牙齿正畸过程需要医生与正畸
者相互配合，将不整齐的牙齿通过
托槽排列整齐。并且，需要进行一
个精细口腔及面部的检查，需要医
生根据每位患者的不同口腔情况，
进行精准诊断，精确制定治疗计划，
完成这些的同时，专科医生通过拍
片、口扫、取模、矫正器等辅助工具
来准确实施诊疗计划，完成治疗。

而网上购买的牙套不能因人而
异，无法有效贴合牙齿，更不能有效
矫正牙齿，在没有专业医生操作下，
个人进行操作，会对牙齿产生无法
逆转的伤害。

温馨提醒：矫正牙齿需要到正
规的专科医院就诊，根据牙齿畸形
的情况，佩戴合适的矫治器，并遵循
医嘱，才能达到理想的矫正效果，既
能纠正牙齿咬合关系让口腔健康，
又能达到变美效果。 （文/可）

网购牙套靠谱吗？

夏季到来，雪糕又成为人们日常消暑降
温的常见冷食。近日，有网友发文称，钟薛高
雪糕在31℃的室温下放置近1小时后，仍然
没有完全融化。这让不少消费者担心：雪糕
不会融化，是否是添加了大量防腐剂、凝固剂

等食品添加剂所致，“不融化”的雪糕能吃吗？
添加了食品添加剂的雪糕就不安全了

吗？消费者该如何选择健康的高品质雪
糕？海南日报记者就此采访了海口市人民
医院临床营养科主任徐超。
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海南中医药·传承与创新

6月21日上午，在海口市人民医院
收费窗口，海口市民林女士刚刚缴完费，
正仔细翻阅着每一张收据。常常替爸妈
跑医院的她，对整个门诊报销流程早已
熟记在心。“我前段时间来市医院看急
诊，原本将近1800块钱的花费，靠报销
就省下了大概1000块钱。”林女士说。

《管理办法》的出台实现了职工医保
普通门诊报销的从无到有，也意味着享受
职工医保待遇的人员看感冒、发烧等小病
小痛，在普通门诊就可以报销费用。林女
士正是这项政策的受惠者之一。

记者了解到，《管理办法》在起付标
准、报销比例方面进行了差异化规定。
参保职工在一级及以下定点医疗机构就
诊，起付标准为 10元，报销比例达到
70%；而在二级、三级定点医疗机构，起
付标准分别提高至50元和100元，相应
报销比例则分别为60%和50%。这些
规定的调整旨在鼓励广大市民就近看
病，通过报销多、少排队等优势提高职工
的门诊就医体验。同时，《管理办法》还
明确了职工医保普通门诊报销的年度最
高支付标准，在职人员为1500元，退休
人员为2000元。参保职工可凭借身份
证、医保电子凭证或社会保障卡就医。

采访中，不少患者表示，门诊报销不
仅让广大职工享受到了实惠，也一定程
度上减轻了门诊就医的负担，是件实实
在在的惠民举措。
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打耳洞竟长出大疙瘩？
医生：警惕耳部瘢痕疙瘩

■ 本报记者 侯赛

爱美之心人皆有之，耳环是很多女性的必备
美颜神器。然而，有些人打完耳洞后，耳朵上长出
来一个“肉疙瘩”。这种疙瘩不仅影响美观，有的
还会产生难以忍受的瘙痒和刺痛感，无法自行消
除。

近日，海口市人民医院核医学科接诊了一位
患者小晴（化名）。刚参加完高考的小晴与同学一
起在海口一家美容机构打了耳洞，可耳环还没戴
上，耳洞边就长出了一个蝴蝶形状的大疙瘩，还一
直在增大变硬，这是怎么回事呢？

海口市人民医院核医学科主任姜圣男介绍，
疤痕疙瘩，医学上称之为瘢痕疙瘩，是患者皮肤损
伤愈合之后，皮肤缺乏修复功能形成的过度生长
的异常疤痕组织。小到打耳洞，大到手术留下的
刀疤，都有可能形成疤痕疙瘩。其特点是具有持
续性的、强大的增生力，范围超过原有病变位置、
并向周围正常皮肤扩张。其形状也会呈蝴蝶状、
圆形、不规则形等。

极少数患者身上的疤痕疙瘩在时隔一段时间
后会自行逐渐消失，大部分患者身上的疤痕疙瘩
会随着时间发展，由小到大，由软变硬，颜色逐渐
变得暗红发亮，且治疗难度加大。而且，疤痕疙瘩
还有一定遗传性，如果身边亲人曾长过疤痕疙瘩，
那就更要多加注意。

姜圣男建议，疤痕体质的人尽量不要打耳
洞。打耳洞尽量选择有资质的医疗美容机构进
行，打完耳洞后，要注意保持伤口干洁，注意局部
卫生，对伤口勤消毒、勤换药、避免感染。

若发现自己出现类似疤痕疙瘩症状也不要惊
慌，应该及时选择专业的治疗手段。临床治疗方
面，由于手术切除复发率较高，除了体积较大的疤
痕疙瘩建议进行手术切除外，目前对疤痕疙瘩多
以药物治疗、注射抗瘢痕针以及同位素敷贴治疗
为主。同时，疤痕疙瘩患者也要注意保持局部的
卫生，饮食上以清淡为主，忌食辛辣刺激性食物，
避免阳光直射。

门诊连线

“前阵子牙疼上医院，
本以为会掏不少拔牙费，没
想到门诊报销解决了很大
一部分负担，牙好了，钱包
也不‘疼’了！”海口市民张
先生首次尝到职工门诊报
销的“甜头”后，激动地说。

今年1月1日起，《海南
省城镇从业人员基本医疗
保险普通门诊共济保障管
理办法（试行）》（以下简称
《管理办法》）正式施行，海
南建立职工医保门诊共济
保障机制，将门诊医疗费纳
入医保报销范围。如今，
《管理办法》已施行半年，海
南日报记者近日走访多家
医院，了解政策执行情况。

去年4月，国务院办公厅印发《关于
建立健全职工基本医疗保险门诊共济保
障机制的指导意见》，要求各省市可设置
3年过渡期，逐步实现改革目标。而海
南提前两年就让改革红利惠及全体职
工，彰显了海南自贸港速度。

当前，海南职工医保门诊共济保障
正进一步加强政策落实和执行。回看这
半年施行成效，仍有部分问题有待解决
和完善。对于一些社区医院、卫生服务
站等一级及以下定点医疗机构，还存在
着政策尚未落地的情况。

6月中旬，海口市民吴女士因感冒
咳嗽，到海口市某卫生服务站就诊，开了
一些普通的感冒药。当吴女士询问工作
人员退休职工能否报销时，却被告知暂
时还未收到通知，因此无法报销。对此，
吴女士表示，希望社区医院等能加快施
行相关政策，让更多人享受福利。

此外，在门诊报销流程中，也有不少
患者因政策了解不透彻而产生诸多质
疑。例如，有部分患者不清楚医保药品
报销目录包含哪些药品，误以为所有药
品都能报销；报销时只能看到报销金额
及应缴金额，但不知道如何查询报销额
度还剩多少；忽略起付金额，质疑报销金
额少……

对此，俞书霞表示，院方也正在抓紧
向有关部门反馈问题，并提出解决方案
建议，以进一步完善门诊报销流程，让更
多患者享受职工医保门诊共济保障。

登录“海南省人民医院”微信小程
序，点击“缴费”，系统就会自动计算出报
销金额和应缴金额，一键便可完成普通
门诊医疗报销。自《管理办法》出台后，
海南省人民医院迅速开发了一款针对门
诊报销的小程序，让患者轻松实现即缴
即报。越来越多的患者也通过使用小程
序，了解门诊报销的相关规定，熟悉门诊
报销的流程。

“很多患者可能不知道出台了这样
一项政策，所以我们希望通过多种多样
的宣传方式让更多人深入了解，并学会
如何操作。”海南省人民医院医保部工作
人员俞书霞说。截至6月21日，共有32
万人在海南省人民医院享受到职工门诊
医保报销政策，累计报销医疗费约3200
万元。

门诊报销流程也在患者层面被极大
地简化。“我上个月到省肿瘤医院开药，
缴费时已经是扣除了报销部分的金额。”
海口市民王女士表示，自己对门诊报销
政策并不了解，还是在医务人员的提示
下知道了门诊可以报销，并且不需要额
外办理，一键缴费就能完成报销。

此外，为了推行这项政策，海口市第
三人民医院还在全院进行了培训，其中
门诊医生重点培训，便于就诊时主动告
知患者政策信息；海口市人民医院缴费
窗口旁开设了医保经办窗口，方便及时
解答患者在缴费时遇到的问题……
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趁热打“贴”
三伏天又来了！

冬病夏治是指运用中医传统疗法配合一年
中阳气鼎盛之期治疗冬天易患、易发之疾。天灸
疗法是中医的独特疗法，而三伏贴是冬病夏治的
常用疗法。至今已有2000多年的历史，其通过
外敷药膏对特定穴位进行温热刺激、升发阳气、
促进血脉运行，以达到清宣肺气、温脾益肾、止
咳平喘、散寒通络、活血止痛等作用，可预防和
治疗多种疾病。

三伏贴的适应症
1.呼吸系统疾病：哮喘、支气管哮喘、过敏性

鼻炎、慢性鼻炎、慢性支气管炎、慢性咳嗽、感冒后
咳嗽、慢性咽喉炎、体虚容易感冒者。

2.消化系统疾病：慢性胃炎、慢性结肠炎、胃
肠功能紊乱、肠易激综合征、慢性泄泻等证属寒湿
型。

3.疼痛性疾病：颈椎病、肩周炎、腰肌劳损、膝
关节炎、网球肘、腰腿冷痛、四肢冷麻、坐骨神经
痛、风寒头痛、痛经等证属寒湿型。

4.其他包括：产后风、宫寒、月经不调、中风后
遗症、面瘫、免疫功能低下、夜尿频多、小儿遗尿、
小儿流涎等证属风寒湿型。

适用对象
6个月以上的孩童及成人。
禁忌症
疾病急性发作期、发烧期、女性经期、孕期、肺

结核患病期、阴虚火旺体质等。
疗效周期
一般来说，三伏贴为一年3至4次，连续贴敷

3年为一个疗程。疗程结束后，可继续进行贴敷，
以巩固或提高疗效。

贴敷时间及注意事项
1. 成人一般贴敷 2 至 4 小时，儿童一般贴敷

0.5至1小时。如贴敷后出现刺痒难忍、灼热、疼
痛感觉时，应立即取下膏药，禁止抓挠，一般可自
行痊愈。

2.贴敷后局部皮肤微红，有轻微发热感、灼痛
感，或有色素沉着、轻度瘙痒均为正常反应。

3.如贴敷皮肤出现水泡，应注意保护好创面，
不宜擅自涂抹药膏。

4.贴敷期间应禁食生冷、油腻、辛辣等刺激性
食物，不吃肥甘厚腻、生痰助湿的食物，禁食海鲜
虾等易发食物。

（海南省人民医院供稿）

入伏：7月15日
中伏：7月26日
中伏加强：8月5日
末伏：8月15日

数说“门诊报销”
1.普通门诊费用的起付

标准是多少？

一级及以下定点医疗机
构普通门诊报销年度起付标
准为10元；二级定点医疗机
构普通门诊报销年度起付标
准为50元;三级定点医疗机
构普通门诊报销年度起付标
准为100元。

2.普通门诊年度累计最
高支付标准是多少?

在职人员1500元，退休
人员2000元。

3.不同级别的定点医疗机
构普通门诊报销比例一样吗?

一级及以下定点医疗机构
看病，从业人员医保
普通门诊费用统筹基
金支付70%，二级为
60%，三级为50%。

制图/许丽

海南省人民医院门诊结算窗口摆放了各种门诊
报销
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