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海南省第六届运动会冲浪比赛在万宁开赛

百名运动员将角逐18块金牌
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不愿意洗手
有些人总觉得，自己“身体棒”“抵抗力强”，满足于眼

不见为净，没有养成洗手的良好习惯。

简单擦手
由于不具备洗手条件，在应当洗手时简单地用卫生

纸或手绢擦手来代替洗手。

盆水洗手
洗手时盆里的水已弄脏，甚至还有多人合用一盆水

洗手，那手被污染的程度就更为严重。

不用肥皂或洗手液洗手
用流动水洗手，但不用肥皂或洗手液，手依然洗不干

净，象征性地“意思”一下，远没解决实质问题。

洗手时用大量洗手液
洗手时使用大量洗手液，反复揉搓皮肤，容易损伤皮

肤，给病毒侵入的机会。

搓洗时间过短
搓泡时间短、冲洗遍数少，不符合正确洗手的基本

要求。

高标准抓好疫情防控

这些洗手误区不能犯

本报海口7月23日讯 （记者习霁
鸿）海南日报记者7月23日从海口市卫
健委获悉，为做好新冠肺炎疫情应急处
置和常态化疫情防控工作，减少市民到
医院进行核酸检测，防止交叉感染，该委

决定在市内人口密集的主要街道和商圈
放置140个便民核酸采样亭。23日起，
采样亭陆续投入使用，每日工作时间为9
时至21时。

出于加强第二届中国国际消费品博

览会期间疫情防控工作的需要，7月22
日至23日，首批66个采样亭已运达海
口，按照“三圈一线”（会展圈、酒店圈、商
贸圈、滨海沿线）的要求，正紧锣密鼓地
进行安装调试。

本报海口7月23
日讯 （记者习霁鸿）
海南日报记者 7 月
23 日从海口市卫健
委获悉，为方便市民
查询核酸采样点的
实时情况，海口上线
了便民核酸检测采
集点实时查询服务，
可以查询附近核酸
采样点、路线、采样
人数、等待时长等实
时信息。

市 民 可 以 搜 索
“健康海口”微信小程
序，选择“核酸采集点
地图”，即可进入查询
服务页面。

据了解，该服务
系通过在各采集点安
装摄像头，获取现场视
频，使用AI人流统计
技术和AI口罩识别技
术，得到现场实时人流
情况。

■ 本报记者 张惠宁 王黎刚

7月23日至29日，海南省第六届
运动会冲浪比赛在万宁日月湾举行，
本次比赛将决出18块金牌，我省9个
市县近百名男女运动员参赛。

“上届省运会冲浪比赛仅设6项
比赛6块金牌，而本届省运会冲浪比
赛项目增加到了18项，将决出18块
金牌。”海南省冲浪队主教练林桥汶介
绍说，省运会冲浪比赛项目的增加，将

有力地促进海南冲浪竞技运动的发
展，有助于各个市县建立和发展自己
的冲浪队，有利于我省冲浪运动后备
人才的培养。

据海南日报记者了解，本届省运
会冲浪比赛，有包括白沙、保亭、儋州、
乐东、陵水、琼中、琼海、三亚和万宁9
个市县近百名男女运动员参赛。本次
比赛分成年组个人和团体赛，青年组
个人、团体、混合团体赛进行，竞赛项
目包括男子短板、女子短板、男子长

板、女子长板、男子短板团体、女子短
板团体、男子长板团体、女子长板团
体、短板混合团体、长板混合团体。从
比赛的规模、人数等方面来看，省运会
冲浪比赛都有大的突破、长足进步。

据了解，2017年7月1日，海南省
冲浪队成立，训练基地设在万宁日月
湾。“从2017年以来，短短几年时间，
海南省冲浪队实现从无到有，从有到
精的突破，本届冲浪队的任务是打造
一支冲浪精英队伍。”林桥汶说，放眼

全国，海南省冲浪队有起步早的优势，
但这种优势正在淡化，现在各个省队
都实现了从无到有的突破，全国冲浪
竞技运动，呈现出了“齐步跑”的态势，
海南冲浪队要想占据优势，须向“特
色”传承创新发展，体教融合，不仅抓
冲浪竞技成绩，更要抓运动员的文化
素质和精神风貌，铸造敢打敢拼、能征
善战的精神。

“本届省运会冲浪比赛市县实力
相当，角逐男子前8名的选手和女子前

6名的选手水平相当，关键看比赛临场
发挥，本次比赛也因此充满了看点。
比赛越往后，将会越精彩。”林桥汶同
时表示，近期日月湾的浪况并不是很
理想，浪小对运动员展示技术动作和
裁判员的组织比赛都多了挑战。

林桥汶表示，本届省运会冲浪比
赛，是对海南省冲浪运动员备战新周
期第一阶段训练结果的检验，也是为
下半年参加全国赛事做好充分备战。

（本报万城7月23日电）

■ 本报记者 张惠宁 王黎刚

“今天的浪高在0.3米至0.5米之
间，浪况对比赛来说不是很理想，给参
赛的运动员和裁判都带来了更多挑
战。”海南省冲浪队主教练林桥汶对海
南日报记者说。

7月23日的万宁日月湾，海水一
片湛蓝。今天根据当日浪况举行成
年组男女长板比赛和青年组男女长
板比赛。“今天浪小浪少，加大了比赛
的难度。”在日月湾赛区，乐东队女队
员林雯暄对海南日报记者说。她从
2018年加入冲浪运动队，见证了海
南冲浪运动的快速发展，“冲浪运动
越来越普及，发展越来越好，看到这
种变化很开心。”

在日月湾赛场，记者从裁判员团
队了解到，浪况不理想，对运动员来

说，难度在于“抓浪”，“浪大时，抓一大
浪可以展现四五个动作，而浪小，能展
示的动作有限，对于运动员来说，就得
考虑展示什么难度的动作，浪小，给运
动员‘容错’的空间也小。”一位裁判员
对海南日报记者说。

同样，浪小，给裁判员的打分也带
来挑战，因为运动员展示的动作有限，
裁判员要在有限的动作里区分选手的
水平，同样考验裁判能力。

浪况不理想，也给裁判员组织比
赛带来难度，“如果浪太小，会考虑暂
停比赛，等浪大点时才继续进行。”一
位裁判员告诉记者。

记者了解到，海南省第六届运动
会冲浪比赛汇聚了国内最高水平的裁
判员，参加本次省运会冲浪比赛的共
有21位裁判，其中国家级裁判员就有
7位。 （本报万城7月23日电）

省运会冲浪比赛首日

浪况不佳影响运动员发挥

海南中招普通高中
最低控制分数线公布

本报海口7月23日讯（见习记者黎鹏 实习
生丁馨）7月23日，省中招办公布2022年海南省
普通高中学校录取最低控制分数线。其中，在三
亚市、五指山市、东方市、昌江黎族自治县、乐东黎
族自治县、陵水黎族自治县、白沙黎族自治县、保
亭黎族苗族自治县、琼中黎族苗族自治县等9个
少数民族聚居市县初中学校毕业的考生为375
分；在其他地区初中学校毕业的考生为425分。

省中招办提醒，各普通高中学校录取考生时
须严格执行以上最低控制分数线（特长生除外）限
制。省中招办将通过技术手段限制低于最低控制
分数线的考生在中招管理系统上进行录取，违规
入读的不予办理学籍。

同心防溺水 共筑安全网

水上安全知识云课堂开讲
本报海口7月23日讯（记者陈雪怡 通讯员

石俊）“同学们，你们会穿救生衣吗？溺水后如何
自救？如何保护海洋环境……”7月23日，一堂
生动有趣的防溺水与水上交通安全教育课在“水
上安全知识云课堂”开讲，授课老师由海南海事局
所属6个分支基层海事局的一线执法人员担任，
海南省教育厅组织全省师生和家长在线观看。

青少年暑期野泳溺亡悲剧频现，让人痛心。
此次直播宣教的主题为“水上平安交通 安全伴我
成长”，由海南海事局、海南省教育厅联合举办，活
动采取在海口、三亚、洋浦、东方、文昌、三沙等6
地“云课堂”网上联播的形式开展，课程内容融地
域特色、知识性和趣味性为一体，受到学生欢迎。

直播中，海事工作人员针对中小学生的特点，
通过现场演示、互动交流等轻松活泼的授课方式，
细致讲解防溺水知识、自救互救技巧、救生衣的正
确穿戴方法、常用救生设备的使用以及乘船安全
规定、水上安全标识等。此外，还结合蓝色国土、
海洋环保教育，在学生心中“种下”蓝色海洋梦想
和水上安全的“种子”。

据统计，此次防溺水直播通过“海南海事”视
频号、“洋浦海事”抖音号等4个平台同步播出，
累计吸引 30余万人次在线观看，收获点赞量
260余万。

“走进南海”全国大学生夏令营开营

学习海洋知识
提升海洋意识

本报讯（记者尤梦瑜 通讯员王铮）7月22
日，由中国南海研究院与中国海洋发展基金会联
合主办的2022年“走进南海：关注海洋，探索海
洋”全国大学生夏令营开营仪式在海口举行。

本届夏令营面向全国高校学生，通过海洋知
识竞赛方式，共选拔出了来自中国人民大学、南京
大学、武汉大学、大连海事大学、厦门大学、四川大
学等高校近20名优秀营员参加，对于提升大学生
的海洋意识，引导大学生树立正确的海洋观念，鼓
励更多大学生关注海洋，积极投身海洋事业具有
重要意义。

夏令营为期一周，主要活动包括专题讲座、参
访调研、小组讨论、结业汇演和总结报告等。中国南
海研究院还将组织大家赴海南海事局、中国（海南）
南海博物馆、琼海潭门渔港、博鳌乐城国际医疗旅游
先行区、三亚崖州湾科技城等地进行考察学习。

三亚向日葵公益服务中心负责人李金：

在环保事业中绽放青春
■ 本报记者 李艳玫

“三亚的建筑工地是如何进行扬尘
污染防治，做到文明施工的呢？环保志
愿者小金跟随三亚市生态环境局的工
作人员，带领大家一起看看。”连日来，
一条条科普环保知识的短视频亮相“朋
友圈”，这个皮肤黝黑、笑容可掬的志愿
者也给人留下了深刻的印象。

他叫李金，是三亚向日葵公益服务
中心的负责人，也是一名80后。8年，
3786.5个小时，他奔走在三亚各处，一
次次弯腰拾起垃圾，一遍遍拍摄宣传视
频……在环保事业中绽放青春，奉献一
己之力，让这座城市更加整洁、动人。

不久前，李金当选为全国百名最
美生态环境志愿者。“这份沉甸甸的荣
誉，既是鼓励，更是鞭策，感觉到肩上
的担子更重了，责任感、使命感更强
了。我将以这份荣誉为新的起点，积
极参与志愿服务，用自己的一言一行

带动身边人保护环境，守护好绿水青
山。”李金说。

一干就是8年

“我也没想到，这一干就是8年。”
回想第一次当志愿者的情景，李金历
历在目。那是2014年，他参加了当地
团委组织的“净滩”志愿服务活动，穿
上的“蓝马甲”就再也没有脱下。

“你能想象吗？柔软细腻的沙滩
上，到处是塑料袋、易拉罐等垃圾，有
些地方甚至得踩着垃圾走过。”乱糟糟
的场景，让李金决定要做些什么。于
是他加入到志愿者的行列，利用周末
等闲暇时间，去大街上、海滩边清理垃
圾，做一些力所能及的事情。

“放着好好的工作不干，跑去当志
愿者。”刚开始，家人认为李金有些不
务正业。但李金有着自己的坚持。“每
当看到一片片海滩、一条条河流从脏

乱变成整洁，焕发新生机，我觉得很有
成就感，因为这背后有我的一份努
力。”李金说。

他的坚持与收获，也换来家人的
理解与支持。“志愿服务经常就是一整
天，早出晚归是常态，都是家人在打理
家里的一切，如果没有他们的支持，我
哪能坚持到现在。”李金说。

现在，李金不仅自己参与环保志
愿服务活动，还带动更多的人参与进
来。2021年，他创办了向日葵公益服
务中心，目前实名注册的志愿者已有
800多人。“我们策划‘小手拉大手’清
洁海滩志愿活动，去年至今已举办70
多场。让孩子们从小培养环保意识的
同时，还能增进亲子关系。”李金说。

河湖守护卫士

河水清了，景色美了，越来越多的
人发现，三亚之美，不只是大海沙滩，

河流也是风光无限。三亚河畔，绿树
成荫，白鹭翱翔，市民游客在这里健身
游玩，好不惬意。

在李金的印象里，过去的三亚河
是另一种模样：河水黑臭，垃圾到处可
见，人们经过要捂住鼻子。从黑臭河
到幸福河，这背后，是三亚水环境综合
治理工作做深做实，也离不开李金等
环保志愿者的辛勤付出。

每回台风过境，是李金最忙碌的
时候。塑料、木头、杂草等从上游冲到
下游，河面上漂浮着各种各样的垃圾，
他带领着志愿者们，用网兜将垃圾一
件一件打捞上来。

去年6月，受台风影响，三亚连降
暴雨，大量的水浮莲冲到三亚河下
游。李金组织20多名志愿者，与环卫
工人一起用了 3天的时间，清理了
100余吨水浮莲。一天下来，手麻了，
腰也酸了，虽然很辛苦，但是大家都在
坚持，直到把所有的水浮莲清理干净。

除了定期开展河面垃圾清理工
作，李金也在思考如何提高公众的环
保意识，减少随意乱丢垃圾的行为。
他尝试拍短视频，自己写脚本、拍摄和
剪辑，用通俗易懂的表达向公众普及
环保知识，同时号召大家积极加入环
保志愿者的行列。

结合省里推进“六水共治”攻坚战
工作，李金拍摄了一期短视频，向公众
普及什么是“六水共治”，如何配合做
好这项工作等。“相比官方视频，我们
的更加接地气，让群众更好、更快地了
解最新的政策和环保知识。”李金说。

凭借着出色的表现，2020年李金
获得水利部授予的“青年河湖卫士”称
号，也是海南省唯一一位获此称号的
人。“在环保志愿服务的道路中，我付
出了许多，但收获了更多。每一次嘉
奖都是一次肯定，更加坚定了我的步
伐，未来将继续为环保事业奋斗。”李
金说。 （本报三亚7月23日电）

海口便民核酸检测
采样点情况可实时查

海口投用140个便民核酸采样亭
每日采样时间为9时至21时

全省公益性公墓建设推进部署会要求

推进三级公益性
公墓全覆盖

本报讯（记者刘操 通讯员肖海军）7月22
日，全省公益性公墓建设推进部署会在东方市召
开。会议要求，各市县要在年度土地利用计划中，
安排一定比例殡葬建设用地指标，优先用于公益
性殡葬设施建设，推进市县、乡镇、村三级公益性
公墓全覆盖。

据介绍，民政部“十四五”规划指标要求，全国
各省县级公益性公墓覆盖率必须达到100%。会
议强调，各市县要根据当地实际，建立殡葬公共服
务投入和稳定增长机制，保障公益性殡葬设施新
建改造、惠民殡葬费用减免、公办服务机构运营补
贴等投入，并积极调动社会资源解决基建项目等
资金缺口。要因地制宜推行绿色殡葬，实施节地
生态安葬，探索林地和墓地复合利用。

男子长板成年组选手比赛瞬间男子长板成年组选手比赛瞬间。。
本报记者本报记者 王凯王凯 摄摄

省妇联多举措开展防溺水宣传活动

筑牢青少年安全防线
本报讯（记者昂颖）“把防溺水知识融入琼

剧中，这种形式很有意思，也很有意义。”近日，
“乡村大喇叭”预防儿童溺水巡回宣传活动走进
文昌市东郊镇东星村，为当地青少年带去了一场
形式新颖的防溺水安全主题琼剧表演，受到家长
们的一致好评。

据了解，“乡村大喇叭”LED宣传车、琼剧宣传
队、电影宣传队将陆续深入全省19个市县流动宣
传，将防溺水安全教育送到广大群众的家门口。目
前，活动已走进海口、文昌、临高、琼海、保亭等多个
市县，培训家长、儿童超千人，宣传覆盖人数超万人。

据悉，近年来，省妇联深入实施预防儿童溺水安
全教育进万家巾帼关爱行动，积极构筑儿童溺水防
御体系，通过巡回宣传、网上课堂、线上互动游戏、救
助技能培训等方式全方位宣传预防儿童溺水知识。


