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千姿百态的海螺

螺属于无脊椎动物中的软
体动物，种类很多，长得千姿百
态。它们体外包着锥形、纺锤形
或椭圆形的硬壳，身体分泌的液
体可以帮助其很轻松地附着于
光滑的表面。一些螺类还会分
泌有害的混合物以阻挡掠食者。

法螺、鹦鹉螺、唐冠螺、万宝
螺是我国知名的观赏类海螺。
在海南沿海区域，海滩上形状各
异的海螺，常吸引游客弯腰捡
拾。“这是六角螺，这是八角螺，
辨别起来非常简单，就数一数它
有几个触角。”海南渔民叶涛说，
和大海打交道的人对螺有着天
然的好感，一般能辨识十多种常
见的海螺。

海螺多为喜温水的物种，主
要栖息在水深1米到30米的碎
珊瑚底质浅海区域。它们适应
环境的能力很强，从海水日夜冲
刷的岩石，到阴暗泥泞的海床，
只要水温适宜，都可能会出现它
们的身影。具体而言，珊瑚是鲜
艳的芋螺、宝螺、涡螺的故乡；在
红树林中，牡蛎寄居在树木根
部，蜇螺喜欢攀枝附叶，蟹守螺
则喜欢静静地在泥滩上爬行。

大部分海螺是个慢性子，它
们移动速度缓慢，常以海藻及微
小生物为食，嗜食棘皮动物。热
带海域光照充足，海藻及各类微
小生物生长发育快，这为海螺提
供了丰富的食物来源，这也是海
南海螺种类多的原因。

在性别差异方面，雌螺的
体型明显大于雄螺，而论外
貌雄螺的形状、纹理等远比
雌螺漂亮，这些都是出于繁
衍后代的需要。

相较于各种游来游去、摇头
摆尾的海鱼，海螺行事低调，通
常选择在夜间出行，以躲避天
敌，是大海中名副其实的“夜猫
子”。螃蟹等海洋生物有时喜欢

“搭顺风车”，钻进螺壳内，成为
人们常说的寄居蟹。它们假装
成海螺的样子四处行走，被发现
后要么立即停下来，要么弃壳而
逃，几条腿一起发力快速爬进石
头缝里，有趣极了。

餐桌上的海味

在渔民的渔船上，富含蛋白
质及多种微量元素的海螺是一
种营养佳品。在城市的餐厅里，
一盘鲜美的海螺，因天然就有大
海的味道，成为食客们喜爱的海
鲜美食。

海南渔民林健如今已经“洗
脚上岸”，在家乡开起了渔家
乐。一道虹口螺，是店内食客点
单率最高的菜肴。“这是大海给
的食物，一年四季都有。”林健回
忆说，以前出海捕鱼，他和其他
船员也经常煮海螺吃。

行船至远海，放眼望去四周
都是海水，海就是渔民生活的广
场。每当船上的淡水用完了，林
健会和同行的船员直接将海水舀
到锅中，待水烧开后，直接将虹口
螺悉数放入锅中。再煮上几分
钟，螺肉就可以吃了。海水煮海
螺，大海的咸与鲜在口腔内化开，
这种“原汤化原食”的烹饪方法传
递出一种朴素的饮食智慧。

实际上，人们对此中鲜味的
感受，源于海螺含有的谷氨酸。
这种看不见的物质，在接触到味
蕾的那一刻，产生了奇妙的化学
反应，让爱鲜者欲罢不能。

视线回归陆地，无论是城市
还是乡村，人们烹饪海螺的设施
条件都好很多。酱爆、凉拌、温
拌……厨师在努力丰富其口感
的同时，仍十分注重保留海螺的
原味。

正因为爱吃螺的人很多，近
年来我省也在大力发展东风螺
养殖等产业，既满足市场需求，
又带动养殖户增收致富。

螺文化熠熠生辉

海里有螺，而螺又象征着
海，承载着海洋文化。

包括海南在内的我国多个
沿海省份，流传着海螺姑娘的传
说。1955年，著名作家和诗人
阮章竞根据民间传说创作了童
话诗《金色的海螺》。1963年，
上海美术电影制片厂将这个故
事搬上了银幕，精美的画面和悠
扬的配乐，使这部同名剪纸动画

片成为电影史上的经
典。

《金色的海螺》讲述了这样
一个故事：从前，大海边住着一
个勤劳的青年，一年 365个早
晨，无论大海涨潮或退潮，他都
要出海打渔。有一天，他从海中
打捞到一枚金色的海螺，便把海
螺带回家养在水缸里。每当他
出海时，海螺就化作一位美丽的
少女，帮他烧火做饭、缝补衣
裳。这位海螺姑娘其实是海中
珊瑚仙岛上的蓝海仙女，从前是
被打渔少年救过的小金鱼。为
了报答救命恩人，她变作海螺姑
娘陪在青年身边。

3年之后，海螺姑娘的母亲
海神娘娘发现了她的踪迹，要求
青年立即离开海螺姑娘，否则就
水淹人间。面对威逼，青年表现
出了勇敢和真诚，经过几番交
涉，他最终打动了海神娘娘。从
此，他和海螺姑娘幸福地生活在
一起。

在中国民间，这样的传说故
事并不少见，比如田螺姑娘的故
事和上面的这个故事就很类似，
只不过女主角海螺变成了田螺。
这从一个侧面说明螺与大众生活
息息相关——无论是海螺还是田
螺，都是老百姓喜欢的食物。

在我国沿海地区，螺还代表
着女性的柔美形象。以前渔民们
的妻子常将螺作为饰品挂在身
上，螺与螺之间相互撞击发出清
脆的响声，这种美妙的声音和海
浪声混在一起，为渔家生活增添
了些许情趣。时至今日，在我省
沿海市县的旅游商品销售点，商
家通常会摆出一些用螺壳制成的
项链、手串、风铃等供游客选购。

另外，在我国民间，螺有时
也会被用来占卜预言。在先秦
时期，螺还曾作为货币流通过，
足见各个历史时期人们对螺的
喜爱。
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有的动物，
从一出生就有
房子。它们无
需筑巢，柔软的
身体和坚硬的
外壳融为一体，
高兴时探出头
来活动，遇到危
险立即将身体
缩回壳中。它
们是螺，一种在
白垩纪以前就
已存在的腹足
类动物。

海南岛四
面环海，近岸海
水温暖，螺类资
源丰富。海南
人很早就发现
了螺的观赏价
值和食用价值，
懂螺、玩螺、吃
螺，从大自然的
馈赠中感受海
的味道、时光的
味道。
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清乾隆御制錾胎珐
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