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《馆阁之美——清代翰林楹联屏
幅研究》结合藏品，对清代代表性翰
林楹联屏幅书法作品进行了细致的
整理、研究。其从作品出发，让人们
重新认识馆阁体书法。书中收录的
作品，不乏稀世之作，可谓研究馆阁
体和清代书法不可多得的参考资料。

在书中，我们可以看到篆籀笔
意的何绍基、墨舞龙蛇的卢维庆、纵
横捭阖的高振霄、古朴奇崛的许承
尧，等等。这些极具个人特色的书
风，无不在告诉我们：时风之下，翰
林书家力图挣脱功利的束缚，来丰
富馆阁体的表现域。原来，馆阁体
的“美”，不仅仅是书风之美，更多的
是书家精神之美。

该书作者梁基永，中山大学古
典文献学博士，青年收藏家、文献学
者及书画家、音乐史学家。

（杨道 辑）

本书以文学传记的形式，以作者
对刘海粟生前的近距离采访，全面呈
现了刘海粟一生的交友故事。当中有
康有为、梁启超、蔡元培等人在艺术之
路上给予刘海粟的启发，有刘海粟与
傅雷、郁达夫在海外漂泊辗转时的患
难友谊；有刘海粟对学生（如潘玉良、
刘抗）的提携，有见证徐志摩的爱情，
亦有与徐悲鸿的论争等等。游走在文
学圈与艺术圈之间，勾勒出刘海粟在
艺术史之外真实、立体的形象。通过
他与师友的相识相知，展现了刘海粟
为复兴中国艺术而建立上海美专，结
识、培养大批中国现当代杰出艺术家
所作的努力和贡献。

作者石楠是刘海粟生前最信赖的
传记作家，被刘海粟视为人生知己，倾
力作长篇纪实传记《刘海粟传》。

《快乐的科学》也经常被译为
《快乐的知识》。该书在尼采的一生
中处于中心的位置，是尼采在哲学
表达方面最成功的尝试。书中采用
了箴言形式，主体部分是由五部箴
言组成的，共有 383 节，大小不一。
尼采认为“本书的差不多每一个句
子都温柔地把握了深奥之义与戏谑
风格”。在书中，尼采成了“科学的
辩护者”，虽然否定科学的统治权
威，尤其反对笛卡尔主义的机械宇
宙观，但他并非反所有科学，而是要
以语文学和心理学来取代作为科学
典范的物理学。在这本书里，艺术
与科学合一，这是思想的高难动作，
而尼采做到了。

尼采（1844年—1900年），德国著
名哲学家，西方现代哲学的开创者，
语言学家、文化评论家、诗人、作曲
家，他的著作对于宗教、道德、现代文
化、哲学，以及科学等领域提出了广
泛的批判和讨论。他的写作风格独
特，经常使用格言和悖论的技巧。尼
采对于后代哲学的发展影响极大，尤
其是在存在主义与后现代主义上。

继《朱雀》《北鸢》后，作家葛亮推
出了最新长篇小说《燕食记》。该作品
早在《收获》杂志发表之时，即获得极
大关注。这部新作也入选了中国作协
新近发布的“新时代文学攀登计划”第
一批项目名单。

8月4日，人民文学出版社举办了
“时间的味蕾——葛亮长篇小说《燕食
记》新书发布会”，邀请白岩松、杨庆祥、
阎晶明、潘凯雄为嘉宾，与葛亮一起分
享创作故事和对这部小说的思考。

《燕食记》沿着岭南饮食文化的发
展脉络，以荣贻生、陈五举师徒二人的
传奇身世及薪火存续为线索，借关于
美食的跌宕故事，以细致入微的文笔，
描摹中国岭南近百年的社会变迁与世
态人情。

六年前，葛亮创作的《北鸢》中即
言：“中国人的道理，都在这吃里头
了。”由此奠定了《燕食记》的先声底
蕴。小说题为“燕食记”，意为古人日
常的午餐和晚餐。周朝确立“三餐
制”，意味着礼制的开始，由此确认了
中国人“民以食为天”的日常俗理。《燕
食记》正是从粤港吃茶点的习俗生发
开来，不仅展现了中国自古以来宏博
精深的饮食文化，而且探讨了在时代
变幻、家国逢难之际，饮食是如何安抚
人心、凝聚起中国人的精气神的。

“中国人是把饮食与人生连在一
起的，饭菜的滋味就是人生的滋味。”
央视新闻评论员白岩松打了个比方来

形容葛亮：“如果把文坛比作歌坛的
话，葛亮的文字蛮像歌坛里的李健、费
玉清、黄凯芹等，干净，古典。”在葛亮
的文字当中，能让人感受到当代文学
的各种可能。

批评家、中国作协副主席阎晶明
也盛赞《燕食记》对生活细节的描写和
把握，认为“《燕食记》是中国文学近年
来的重要收获，他坚持写人间烟火，大
的历史有时候是不经意的，有时候是
闪现的，虚构的人物穿梭在纪实的生
活之中，读来令人在温馨朴实之中又
有惊心动魄的感觉”。

《燕食记》以饮食为切口，首先出现
在小说中的便是各类厨师，他们或得名
师真传，或因家学积累，其中却也不乏
天赋异禀者，出身草莽却能自悟于闾巷
乡野，因一手好味道而声名远播。

“从《朱雀》到《北鸢》，到现在的
《燕食记》，每部写作周期差不多都在
五年以上，这个过程对我而言都是在
寻找一种情感归属的过程。”在葛亮看
来，一个人的记忆可以被食物所定义，
甚至于一段非常浩大的历史也可以被
食物所定格。“所以当我在岭南生活差
不多二十年时间的时候，我突然发现
岭南的饮食文化结构其实是非常好的
有关于历史、文化、民生，乃至于所谓
的社会结构的一个容器，它里面可以
装载非常非常多的东西。”

“各种各样食物之间的交接、交
融，不同菜系之间的交缠跟交汇，造就

海纳百川的文化气象，这可能是我借
食物作为着眼点去切入小说创作的一
个原因，在这个过程中间我也在不断
地学习，也在不断地亲近文化的内质
跟肌理。”创作《燕食记》的六年时间
里，葛亮走访粤港等多个地区采风。

葛亮以叶凤池、荣贻生、陈五举、
露露等为代表的五代厨人的命运遭
际，从同钦楼的兴衰讲起，一路由香港
的茶楼电影追溯到广州的食肆酒家，
然后在广东的饮食书籍、旧年报纸中
钩沉起民国时期寺庙庵堂的素筵、晚
清举人的家宴渊源。前后大小人物数
百，几乎每一个人的生前身后，都有着
深刻的历史痕迹。最终又由同钦楼现
在落地香港，以山伯五举“叛逃”师门
改做上海本帮菜为引，牵出香港百年
来同广东、福建、上海的同气连声、一
脉相传。

但葛亮并未将《燕食记》禁锢于
“地方小说”，其以大湾区为重心，实
质上由南向北，辐射了整个中国近代
的百年风华。这是作家李敬泽将之
类比《东京梦华录》与《清明上河图》
的缘由，也是《燕食记》的细密扎实之
处。正如阎晶明所评价：“这是一个
综合性很强、融合度很高、信息量很
大，各种元素都很饱满的一个组合的
作品。”

经过2016年的极速扩张、2017
年的调整重塑、2018年的融合发展之
后，网络直播作为新媒体环境下的重
要现象，已经全面介入乃至融入大众
日常生活，2020年更有“全民直播元
年”的说法，真可谓是“无直播，不生
活”。但是，正因为这种情况，使得很
多人认为网络直播的门槛太低，似乎
只要拥有一部智能手机或者网络终
端，人人皆可为之，“网红”就在眼前，

“变现”指日可待。这种对于网络直播
“简单而粗暴”的理解，使得它在短短
几年里经过“野蛮生长”之后不得不面
临发展的瓶颈。这个时候，进入大众
视野的《网络直播艺术导论》一书，或
许可以给处于瓶颈期的网络直播行业
以诸多启迪。

在《网络直播艺术导论》的开篇，
作者明确提出：“只有把握艺术性，才
能更好地坚守网络直播的阵地；只有
把握艺术性，才能使得网络直播成为
移动互联网时代新的创业风口。”因
此，艺术性成为审视网络直播的出发
点，同时也成为该书的理论依据。究
竟什么是网络直播的艺术性？它一方
面是指艺术应当成为网络直播的重要
对象，另一方面更是将网络直播作为
一种传播行为，要用艺术性夯实其内
涵，进而保证其传播效果，最终使其获
得长久的生命力。因此，艺术性应当
成为网络直播的一种思维，一种理念，
将其深深地植入其中，才能使其获得

合法性存在和合理性发展。
在网络直播的形式艺术上，该著

作一方面敏感地把握直播形式发展的
最新趋势，比如从定点直播走向移动
直播，从解说型直播走向互动型、体验
型直播，从“网红”、明星直播走向“素
人”直播等；另一方面则直呼“让直播
形式更理性”，认为“让形式更理性，是
强化直播形式艺术的前提”。

那么如何做到让直播形式更理
性呢？首先，由于用户越来越理性，
必须坚持形式为内容服务的基本原
则，才能保证直播效果的长久性。其
次，应当坚持形式内外有别的基本原
则。要结合直播内容、直播定位以及
用户的基本情况对呈现形式进行精
心选择和设计，才能真正将形式融入
内容之中。再次，应当坚持自我特色
基础上的长线发展原则。要想在“直
播江湖”中立足，一定要强化和坚持
自我特色，切不可一味跟随潮流或者
追逐新技术和新形式，更不可直接将
别人成功的经验直接拿来简单复制，
选择最合适自己的并久久为功，才能
最后成功。

在网络直播的其他相关环节，《网
络直播艺术导论》始终以艺术性思维
来进行审视，从而具有相当的可操作
性。比如关于“直播间的设置艺术”，
分别从直播间的主体风格、直播间的
背景设计、直播间的视听效果等多方
面进行论述。关于直播间的背景设

计，该著作提出：背景主色调要与大环
境以及主播格调相谐；背景设计要兼
具外在美和内在美；注重相关细节，着
力打造“想不到”的效果。关于“直播
间的造势艺术”，作者分别从“打造现
场感”“把握节奏感”“强化既视感”等
几个方面进行提点，真是得直播之精
髓。在分析网络直播如何打造现场感
时，特别强调三点：“用态度制造仪式
感”“用策略唤醒参与感”“用跟踪服务
体现生活感”，可谓是摇曳生姿，网络
直播的真切、自然、艺术。让人可知可
感。

作为一部聚焦网络直播实务的著
作，《网络直播艺术导论》从学术的眼
光、艺术的角度来透析网络直播各方
面的内容，既涉及网络直播的基本特
点、运营模式，也关注其盈利模式及基
本技巧，更分析其相应的行业管理和
法律管理，对引导网络直播健康良性
发展具有较高的参考价值。

在未来，网络直播将围绕理性、质
量、品牌、跨界等几个关键词深层次发
展。《网络直播艺术导论》基于网络直
播发展中存在的种种问题，并没有当
头棒喝，而是敏感地从艺术性的角度
进行高屋建瓴的引导，让网络直播行
业更加健康理性地发展。我们坚信：
网络直播是技术，更是艺术！
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《燕食记》：

饮食装载千年文化气象
文\海南日报记者 徐晗溪

《网络直播艺术导论》：

探究直播间的造势艺术
文\本刊特约撰稿 许正林
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