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下，急诊、孕
产、重症一线
的医护人员承
受着较以往更
大的压力，他
们冒着被感染
的风险全力以
赴救治患者伤
者，保障患者
尤其是危重症
患者的就医需
求，为新生命
的降临开辟绿
色通道。让我
们 用 一 组 镜
头，记录下他
们在疫情下的
“非常瞬间”。
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“收到！我现在马上赶回科室，
准备需要的物品。”8月14日中午，
正在食堂吃饭的海南医学院第二附
属医院（以下简称海医二院）急诊科
医生符超接到了科室打来的电话，
饭没吃完，放下筷子就往科室跑。

临近中午，海医二院急诊科接
到琼海市中医院工作人员打来的求
助电话。一男子疑患重症肺炎、急
性呼吸窘迫综合征，需ECMO（体
外膜肺氧合，俗称人工肺）支持，请
求转运至海医二院治疗。

接到电话后，海医二院急诊科
主任王日兴立即向医务部、感控科
和分管院领导汇报相关情况。该院
包括符超在内的ECMO团队迅速
集合从医院出发，仅用了一个小时
就抵达琼海。

“我们现场评估患者心功能尚
可，但呼吸机支持参数高，生命体征
不稳定，这种情况无法进行常规转
运，只能靠ECMO支持。”符超介
绍，他和同事赶到时，患者面色苍
白、行气管插管，血氧较低，血压不
稳定。经家属同意，他们为患者提
供了 ECMO 支持。ECMO 运转
后，患者生命体征平稳。待患者病

情稳定后，装载着病人、医生和
仪器设备的救护车从琼海返
回海口。

一路上，符超和同事们
全神贯注地盯着仪器设备
和ECMO管道，观察患
者病情变化，保障患者在
转运途中的安全。下午
4点30分，他们成功将该
患者转运至海医二院急
诊ICU继续治疗。

疫情发生以来，科室
接诊量明显增加，符超多次

前往涉疫市县转运患者。
（文\海南日报记者 马珂）
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8月 22日下午3点
05分，临高县人民医院急诊
科副主任医师罗振华拎着院前溶栓
箱一路小跑从急诊科胸痛中心出
来，上了救护车。

3分钟前，值班护士接到电话，一
名持续胸痛患者在加来农场医院就
诊，需要县人民医院援助。正在值班
的罗振华立即回拨电话了解情况，初
步考虑患者突发急性心肌梗塞，请接
诊医生将心电图发到临高县人民医
院胸痛中心业务群。在群里看到心
电图后，罗振华立即参与会诊。“很有
可能需要溶栓，麻烦你们提前和家属
沟通。”罗振华对接诊医生说。

救护车一路疾驰，3点30分罗振
华和同事抵达加来农场医院。当时，
患者静卧在病床上，脸部因为持续疼
痛皱了起来。确认患者患ST段抬高
型急性前壁心肌梗塞后，罗振华联系
海南医学院第二附属医院心血管内
科，做好转院准备。家属同意溶栓并
签署同意书后，罗振华和同事开始进
行溶栓，患者胸痛有所缓解。4点20
分，罗振华和同事用救护车将患者送
往海口。在路上，罗振华按规范流程
复查心电图，并将相关情况反馈给海
南医学院第二附属医院的对接医生。

5点30分，救护车抵达海南
医学院第二附属医院急诊科胸痛中

心。6点，在和对接医生沟
通全部病情信息并叮
嘱家属密切关注患
者病情变化后，罗
振华又坐救护
车赶回临高县
人民医院，那
里还有其他患
者在等着他。

（文\见习记者
李豌）
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8月15日晚上9点多，伴随着
一声清亮的啼哭，一名男婴在三亚
中心医院出生。手术主刀医生钱沁
佳长舒一口气，露出了轻松的笑
容。这名男婴是当天10小时内钱
沁佳接生的第二个宝宝。

8月14日，怀孕38周+3天的
王女士核酸检测结果为阳性，被送
至三亚中心医院治疗。8月15日
上午9点，王女士胎心音出现频率
降低，考虑到疤痕子宫、胎儿可能会
出现缺氧等情况，该院妇产科主任
钱沁佳建议剖宫产终止妊娠。

钱沁佳和同事们走进手术室
时，穿戴防护服、护目镜、三层手套
及沉重的充氧设备。这身严严实实
的穿戴，让她们的手指灵活度降
低。钱沁佳静下心来，领着大家认
真完成每一个步骤。最终，仅用时
6分钟就把胎儿取出。下午1点10
分，手术顺利结束。

“钱主任，孕妇周女士血压高，
已进行解痉降压，但效果不太理
想。”刚走出手术室不久，钱沁佳就
收到了新消息。她顾不上吃午饭，
开始准备做当天的第二台手术。

周女士入院时怀孕超过40周，
患妊娠期高血压，胎儿脐带绕颈一
周，核酸检测结果为阳性。钱沁佳带
领团队成员合理控制产妇血压，顺利
完成手术，迎来了另一个新生命。此
时，医院大楼外，天色已晚。（文\海南
日报记者 李艳玫 通讯员 林雁翎）
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“孕妇喘不上气，情况比较危

急，快！”8月24日凌晨3点29分，
陵水黎族自治县仍处于静态管控期
间，在陵水县人民医院危重孕产妇
救治中心，医护人员步履匆忙。

结合这名足月孕妇的症状和病
史，三亚中心医院帮扶陵水县人民
医院妇产科执行主任王霞很快作出
判断：这是妊娠期支气管哮喘急性
发作，伴随高血压，又有剖宫产史。

“评估妊娠风险等级为红色，立
即启动孕产妇救治绿色通道。”王霞
立即向院领导汇报相关情况，并与三
亚中心医院帮扶陵水县人民医院妇
产科指导主任钱沁佳电话沟通。

凌晨4点多，这一头，医护人员
给该孕妇使用平喘药物，并进行B
超、抽血等检查；另一边，一次多学
科联合会诊已启动。会诊由陵水县
人民医院副院长郭俊杰主持，钱沁
佳线上指导，该院呼吸内科、输血
科、妇产科、心内科、医务部、麻醉科
等有关负责人参与。

在完成一切术前准备后，6点
13分，手术开始。该剖宫产手术
由王霞主刀，医师王凡、麻醉
医师陈礼俊、护士长许婉欣
紧密配合。6点20分，伴
随着一声婴儿啼哭，在
场所有人提到嗓子眼
的心终于放下了。“那
一瞬间，心中是满满的
感动。”王霞说。（文\海
南日报记者 王迎春）

静
态
管
控
下
的
一
台
剖
宫
产
手
术

医
生
：
王
霞

单
位
：
陵
水
县
人
民
医
院

4

一些患者罹患心脏病、
脑梗、重症肺炎等重大疾
病，急需进行救治。在这种
特殊时期，我省各医院重症
科医生克服重重困难为患
者治疗或做手术，一次又一
次从死神手里“抢人”。

8月 22日凌晨5点，一场多学
科协作的特殊战役在海南省人民医
院负压手术室打响！

“柳主任！三亚有个患者突发
胸背部撕裂样疼痛，被当地医院确
诊为急性A型主动脉夹层！”前一
天，该院心脏外科主任柳德斌接到
电话后，心里咯噔了一下，他深知急
性 A 型主动脉夹层堪称“人体炸
弹”，接近50%的患者于发病后48
小时内死亡，必须尽快做手术！

“急性A型主动脉夹层手术是
最危险的大型手术之一，在疫情期
间做这个手术难上加难。”柳德斌知
道手术的风险，但并未迟疑。他和
其他手术团队成员穿戴密不透风的
防护服、N95口罩、面屏走进手术
室，连续工作10多个小时。

经过6个多小时的奋战，手术
团队成功完成了冠状动脉开口加固
成形、主动脉窦部成形、升主动脉和
全主动脉弓置换手术。又过了4个
多小时，出血被彻底止住，患者的生
命保住了！

这是一台非常考验医生救治水
平、团队默契并且消耗体力的手
术。手术结束时，柳德斌防护服内
的洗手服已经湿透。“穿着防护服做
手术操作难度比平常大很多，这应
该是我从医以来最难忘的一次手
术。”柳德斌感叹道，即便因为手术
十几个小时没有进食、喝水，他也
不觉得辛苦，因为患者得救
了。（文\海南日报
记者 马珂）
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“做好准备，6点钟准时进行气
管插管。”8月26日下午5点多，海口
市人民医院重症医学科主任李景辉
放下电话后，把腰部旧膏药取下来，
又贴上两贴新膏药，随即匆匆往医院
赶去。

“快，10床患者血氧太低了！”“5
床患者血压下降，测不到了！”……在
该院重症医学科（ICU），穿戴着多重
防护装备的医护人员正在紧张抢救
患者，忙得脚不着地。这是李景辉最
为熟悉的工作环境。

前两天，受台风影响海口下了暴
雨，李景辉上完晚班走出医院时，脚下
一滑，不慎扭伤了腰。但因为牵挂科
室的危重症患者，50多岁的他选择带
伤上班。当天，李景辉为86岁突患脑
梗的孙阿婆（化名）行气切手术。

8月19日，突发神经源性休克并
感染新冠肺炎的孙阿婆从一家二级
医院被转运至海口市人民医院接受
救治。转到该院时，阿婆已经处于深
度昏迷状态，经过医护人员一周的精
心诊疗和护理，阿婆的病情稳定下
来，濒临苏醒。李景辉看到孙阿婆虽
然病情稳定，但尚需呼吸机支持，现
有经口气管插管不宜长期留置，切开
气管不可避免，所以带领团队联合耳
鼻喉科医生为阿婆实施了全身麻醉、
气管切开手术。

李景辉曾任海南省支援湖北抗
疫前方指挥部医疗救治专家组组长，
这是他第三次在抗疫一线工作。

他在连线时告诉海南日报记者，
近一周的工作是最艰苦的，每天除
了救治危重型、重型患者，还要在
医疗管理和完善工作秩序上下
功夫。穿着防护服开展救治
工作，体形微胖的李景辉经
常全身衣服被汗水浸湿。
每天看到所有危重症患
者病情稳定后，他才放心
地走出病房。（文\海南日
报记者 侯赛）

急
救
突
发
脑
梗
的
八
旬
﹃
新
冠
﹄
阿
婆

医
生
：
柳
德
斌

单
位
：
海
南
省
人
民
医
院

医
生
：
李
景
辉

单
位
：
海
口
市
人
民
医
院

医
生
：
罗
振
华

工
作
单
位
：
临
高
县
人
民
医
院

医
生
：
符
超

工
作
单
位
：
海
南
医
学
院
第
二
附
属
医
院

2

5

6

！

本轮疫情
发生以来，我
省各地认真做
好孕产妇医疗
服务保障工
作，坚决做到
应收尽收。三
亚中心医院等
医疗机构的妇
产科医生冒着
被感染的风险
做剖宫产手
术，迎接新生
命的到来。

休克、发烧、摔伤、被
蛇咬伤、心绞痛……因为
疫情，这些急症患者转运
的需求增加。我省多家医
院的急诊科医生放弃休
息，连续作战，当好群众健
康“守门人”。
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符
超（左）在给患者查体。

8月22日凌晨，柳德斌团队在为急性A型主动脉夹层患者做手术
。

李景辉（左二）在
查
房

。

钱
沁
佳
（
左
二
）
在
做
剖
宫

产
手术。

王
霞
（
左
二
）在

手
术

室
。


