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A04 坚决打赢疫情防控这场大仗硬仗

方舱日志

防病毒，也要防中暑
8月31日 三亚 晴
入驻方舱十余天，我已经熟悉了周围的环

境。回忆起刚来的时候，还真有点不太适应，不是
因为工作节奏太紧张，而是这里动辄超过90%的
空气湿度——要知道，这一数值通常不应超过
80%，否则将抑制人体散热，让人感到闷热、烦躁。

别以为这是件小事儿。
本次援琼的队员大多有武汉和上海抗疫的经

验，算得上是“身经百战”，但这一次开舱后不久，
便有队员在高强度的工作、穿戴密不透风的各类
防护用品以及高温高湿天气等多重元素的叠加影
响下，出现头晕、恶心甚至呕吐的现象。

可见，在三亚方舱内防中暑，还真是一个新挑
战。

我所在的上海市肺科医院是一所职业病防治
医院，对中暑的预防有着深入研究和丰富经验。
经过观察，我们很快发现，不少队员对中暑的预防
存在一定误区，比如有不舒服征兆时，首先想到的
是到休息区脱掉防护服，但由于方舱较大，很多工
作场所离穿脱区较远，在途中就可能症状加重。

这样可不行！我赶紧跟他们强调，如果出现
中暑征兆，首先一定要尽快到有空调的房间进行
快速降温，待症状有所缓后，再作进一步动作。

另一方面，方舱内的医护人员实行轮班
制，上班时间不固定，吃饭、休息时间不规律，
且每次入舱后都会大量出汗，很容易引起低钠
等电解质紊乱。因此，我还反复跟大家强调，
一定要正常饮食，晚上补充夜宵以外，缩短每
班入舱时间，并特别在休息区设置补充电解质
的运动饮料。

一套“组合拳”打下来，我们的队员再也没有
出现中暑症状。

上海援琼医疗队队员、上海市肺科医院医生
苏春霞 口述

（整理/本报记者 李梦瑶）

■ 本报记者 徐慧玲 李梦楠

卸货、登记、配送……8月29日
18时许，在三亚市吉阳区商品街社
区，该社区第七网格网格员陈秀学
和同事又开始忙着接收和配送“爱
心包”。

三亚疫情防控到了最后冲刺阶
段，连日来，三亚凝聚多方力量，持续
增强保供力量，不断加大“爱心包”供
应量，同时，多个社区结合自身特点，
强化精细化管理，打通末端配送环节，
全力以赴保障物资供应“不断链”。

优化“爱心包”配送模式

“你好，请问是279号的房东吗？
你们还有一户居民没有领到物资，麻

烦让他现在下楼领取。”8月30日下
午3时许，在三亚群众街社区内，省直
机关志愿者、社区服务组组员王宽友
将爱心包运送到指定点位，随后根据
签领表一一用电话通知居民前来领
取。

他的身旁，分布着十余个纸箱，箱
内是已搭配好的“爱心包”，包含大米、
油和小麦粉等产品。居民到达领取地
后，王宽友先仔细核实居民的房号、姓
名、身份证号等信息，然后将“爱心包”
以无接触的方式交给居民。

本轮疫情发生以来，三亚成立疫
情防控生活物资保障专班和重要生活
物资保障指挥部，进一步保障“爱心
包”的供应量，做好高风险区域居民生
活必需品的供应。如今，多个社区探
索优化“爱心包”配送模式，增强保供
力量确保末端配送，更好满足群众需
求。

“这只是其中的一个点位，目前，
社区共划分17个小网格，每个网格都
有专人负责分发‘爱心包’。”社区服务
组组长陈露昕介绍，近两天，社区已陆
续发放2000余个“爱心包”，数量仍在
不断增加。“此外，我们还根据网格员
收集的信息不断完善人员名单，尽力

实现精准投放。”
此外，解除集中隔离人员和康复

出院返回人员的物资保障也备受关
注。针对这部分“足不出户”人群，三
亚部分社区成立专门配送小分队，将
物资送至居民家门口。

家住商品街社区十一巷的居民徐
女士坦言，起初她十分担心返回社区
后的生活，“从方舱酒店返回社区后，
网格员就主动联系了我，把家里消杀
了一遍，除了应急物资，今天还收到了

‘爱心包’，有蔬菜、肉类，还有一些日
用品，一日三餐基本得到保障，把我此
前的忧虑、担心打消了许多。”

据了解，自8月24日起，三亚向
开展攻坚拔寨行动的24个社区（村）
居民发放“爱心包（包含肉类、蔬菜）”
14.25万份。截至8月29日，三亚已
向低保户、特困人员、儿童福利人员、
高龄老人、重点攻坚社区（村）居民、高
风险区封控点居民、滞留旅客等群体
累计派发“爱心包”30.41万份。

“线上下单+无接触配送”
多举措打通保供路

除了发放“爱心包”，“还有哪些渠

道买菜”“是否配送上门”等依然是很
多三亚市民关心的话题。

连日来，海南日报记者实地走访
了三亚多个社区了解到，不同社区线
上购菜渠道存在一定差异，社区严格
按照疫情防控要求，根据实际情况，提
供电话订购、小程序下单等形式购买
蔬菜的渠道，多举措打通保供路。

在商品街社区居委会一间办公
室，记者看到办公桌上的宣传单已派
发所剩无几，一张宣传单上印着社区
餐饮、商超以及医药保供服务商的名
单和联系方式，另一张则是商品街物
资配送联系表。

“两种宣传单有啥区别？”面对记
者的疑问，商品街社区党支部书记陈
泰璋解释，该社区居民自建房密集，租
户多，部分居民家中不具备开伙的条
件，“为此，社区为居民推荐多种线上
下单的方式，并将社区原有的7大网
格再细分成若干个小网格，网格员将
配合志愿者将居民线上购买的生活物
资送货上门。同时，在严格做好防疫
的基础上，社区内的部分餐饮保供服
务商可提供快餐配送，居民可自行与
商家电话联系。”

“我们全家8月26日下午解除隔

离返回社区，这两天我在线上采购食
材后，网格员会帮忙送上门。”商品街
社区居民宫先生说。

在天涯区机场路社区，分布着近
50个小区，其中15个小区是“无物业
管理、无主管部门、无人防物防”的“三
无小区”，化解物资运送“最后100米”
成为该社区一大难题。

“我们第一时间成立了保供专班，
网格长统计居民需求，三亚市委外办
保供联络组的工作人员担任‘团长’，
与多个网购平台协调配送、付款等问
题。”三亚市天涯区副区长张奕泉介
绍，物资到达后，保供组先做好消杀工
作，配送到小区门口，同时联系志愿者
采取非接触的方式配送上门，居民足
不出户就可拿到采购的物资。

无独有偶，天涯区金鸡岭路社区
则采取“线上下单购物＋线下无接触
配送＋网格化精准保供”的方式，将社
区划分为7个网格，分别设立网格长
和网格员，社区主动联系德航供销社、
旺豪超市、南果公益蔬菜等多家超市、
平价市场，通过微信进群接龙、网格片
区登记等方式，多举措保障居民生活
物资供应。

（本报三亚8月31日电）

发放爱心包、“线上下单+无接触配送”

三亚如何保障物资供应“不断链”

海口加强省外
来（返）海口人员检测工作

本报海口8月31日讯（记者习霁鸿）8月30
日，海口市新冠肺炎疫情防控工作指挥部发布关
于加强省外来（返）海口人员检测工作的通告，即
日起，对7日内有高、中风险区所在地级市（地区、
自治州、盟等）旅居史的来（返）海口人员，在机场、
港口、火车站等关口各开展1次抗原自测和1次
核酸检测，抗原检测结果为阴性即可通行，无须等
待核酸检测结果。

对西藏、四川、新疆、天津、广东深圳、河北石
家庄等地区的来（返）海口人员，需在关口集中等
待核酸检测结果，结果为阴性方可通行。

上述人员应第一时间主动向单位、社区（村委
会）或所住宿宾馆报备，到达目的地后，按要求到
海口核酸采样亭完成“3天3检”（3天每日1检，含
落地检，凭借行程卡或短信通知采样）。期间做好
居家健康监测，非必要不外出，确需外出应做好个
人防护，保持社交距离，不前往人员密集场所。

三亚：

疫情防控进入收尾阶段
扎实做好收尾攻坚工作

本报三亚8月31日电 （记者
李艳玫）8月31日，海南日报记者
从三亚市新型冠状病毒肺炎疫情
防控工作指挥部第四十四场新闻
发布会获悉，当前三亚疫情防控
已进入收尾阶段，将继续保持高
度警惕，以毫不放松的工作状态，
不断健全快速反应机制，以最快
速度扑灭疫情“火星”，全力防止
疫情反弹，尽快实现全面清零。

扎实做好收尾攻坚工作。三
亚将有序做好援琼人员回撤后工
作衔接，科学调整高风险区，精准
实施核酸检测策略，确保核酸检测
能力“跟得上”。同时持续加强对
闭环管理的监督力度，紧盯重点环
节和重点群体，防止服务保障人员
跨风险区流动服务，确保转运等各
环节安全有序、无缝衔接，避免风
险外溢。

此外，该市将持续做好保供工
作，充分发挥“党员跑腿队”、志愿者
队伍作用，切实保障群众的日常生
活、就医用药等需求，为严格社会面
管控提供有力支撑。

三亚还将统筹好常态化疫情防
控和经济社会发展，进一步细化完
善预案，坚持“一手打伞、一手干
活”，稳妥有序推进农业、建筑业等
领域复工复产。持续开展农业生产
互助共济保障工作，切实解决农业
生产中可能遇到的“农民下地、农资
进村、农机下地、交通运输、产销对
接”等困难和问题。

今起海南环岛高铁、
海口市郊列车逐步恢复开行

本报海口8月31日讯（记者邵长春 通讯员
符转）海南日报记者8月31日从海南铁路海口车
务段了解到，9月1日起海南环岛高铁、海口市郊
列车将逐步恢复开行，旅客需持48小时内核酸阴
性证明和健康码绿码通行。

铁路部门提示：请旅客注意做好个人防护，全
程佩戴口罩，听从铁路工作人员引导，严格落实政
府防疫要求。铁路部门将根据实际情况持续实时
调整列车开行方案，请旅客密切留意车站广播通
知及电子显示屏等平台信息，或通过铁路
12306APP、客服电话查询列车开行信息，合理安
排行程。

■ 本报记者 林书喜

“来，1、2、3，粤琼心连心，携手
战疫情，耶！”8月31日上午，在儋州
一号方舱医院宣布关舱后，广东（广
州）援琼医疗队队员们围成半圈，以
这样的方式庆祝援琼医疗任务圆满
成功。

跨“粤”“琼”海相携手，齐心战疫
有“儋”当。海南本轮疫情发生后，牵
动了广东人民的心。由广州市第一
人民医院、广州医科大学附属第一医
院等广州市内12家医院502名医护
人员组成的广东第二支援琼医疗队，
星夜驰援，奉命整建制接管儋州一号
方舱医院。

8月6日晚上接到组队命令，8月
8日晚上10时30分抵达儋州海花岛，
8月10日下午4时50分开舱，广东
（广州）援琼医疗队仅用38个小时，就
成功接收首批患者入舱治疗。从8月
10日到30日，在21天里，儋州一号方
舱医院共收治患者1751人，累计出院
1660人，转至定点医院91人，帮助儋
州扛过了最艰难的时期。

回首与新冠病毒进行战斗的日
子，广东（广州）援琼医疗队领队王劭

晟感触良多。他用杜甫的一句诗“烟
尘犯雪岭，鼓角动江城”来形容自己
当时的心情。

“最初阶段，是我们来到儋州后
与新冠病毒面对面打的一场遭遇
战。”王劭晟说，当时，海南每天阳性
患者的数目都在增加，三亚、儋州等
地的许多患者急需集中收治。儋州
一号方舱医院是当时唯一一家相对
具备收治能力的方舱。可是，当时方
舱的各个流程不完善，后勤保障不理
想，各方协作不流畅，而且还遭遇台
风“木兰”带来的强降雨天气。在这
种情况下，他们果断启用1号舱，在3
小时内，收满了320张床位。“疫情就
是进攻的鼓声、号角声，我们必须以
快制快，才能战胜病毒！”

在这场短兵相接的战斗中，由
儋州市委环湾办、儋州市人民医院、
洋浦交能运输、海花岛欧堡酒店等
职能部门和企业组成的后勤保障队
伍，全力以赴给广东（广州）援琼医
疗队提供了充足的“弹药”和后勤人
员保障。

“我们医院共抽调各个科室的骨
干50多人驻守在一号方舱医院，相
当于在这里建立了一个移动医院。”

儋州市人民医院副院长张燕忠说，从
医疗设备、物资采购、保安、保洁等方
面，提供全方位的配合和服务，还安
排骨干医护人员入舱跟班学习。在
跟广东（广州）援琼医疗队并肩战斗
中，队伍得到了很好的锻炼，业务水
平得到了提升。

“粤”来越好，风雨同“儋”。“很高
兴也很激动，能够为家乡的抗疫出了
一份力。”今年45岁的范玉云是儋州
市兰洋镇人，大学毕业后进入广州市
胸科医院工作。8月5日晚，单位发

动大家报名赴海南参加抗疫时，范玉
云毫不犹豫报了名。“家乡有难，我有
责任回来参加抗疫。”

如今，儋州的疫情形势向好，已
实现社会面清零。儋州一号方舱医
院关舱后，9月1日，范玉云将跟随广
东（广州）援琼医疗队返程。“我是海
南人，感谢省外的同行来支援海南抗
疫，感谢他们为海南、为儋州抗疫作
出的贡献，希望海南早日战胜疫情，
希望儋州越来越好！”

（本报那大8月31日电）

儋州一号方舱医院关舱，共收治1751名患者

“粤”海相依 疫有“儋”当海南农垦
近10万元物资支援三亚

本报海口8月31日讯 （记者
邓 钰 通 讯 员 许 永 章）“同心抗
疫，三亚加油！”8 月 31 日上午，
满载着价值近 10 万元各类物资
的货车从海口出发，送往三亚抗
疫一线。

连日来，海南省农垦投资控
股集团有限公司与三亚相关部门
紧密对接，了解抗疫一线实际需
求，组织旗下商贸物流产业集团
利用自有门店、仓储和供应渠道
调配各类日用物资，并与三亚红
十字会等部门对接，支持三亚物
资保障供应工作。这批价值近10
万元的物资当天送达三亚，由相
关部门接收，统一进行仓储、分拣
和配送。

本轮疫情发生以来，海垦控
股集团勇承国企担当，在部署好
系统内防控防疫工作同时，积极
支援各类物资，并统筹旗下果蔬、
商贸物流等专业化企业，利用自
有人力、物流、渠道等资源，做好
农副产品销路保障工作，助力屯
昌、琼中、乐东等多地农户农副产
品外销。

九

行为：疫情防控期间，民众违反规定
外出参加打牌、餐饮、娱乐等聚集活动，
经劝阻无效的。

涉嫌违反《中华人民共和国治安管
理处罚法》第五十条，将处以警告或者
200 元以下罚款；情节严重的，将处以 5
日以上10日以下拘留，可并处500元以
下罚款。引起新型冠状病毒传播或者有
传播严重危险的，可能涉嫌《中华人民共
和国刑法》第三百三十条，构成妨害传染
病防治罪；确诊病人、病原携带者，隐瞒
病情、瞒报行程信息，进入公共场所或者
乘坐公共交通工具，造成新型冠状病毒
传播的，可能涉嫌《中华人民共和国刑
法》第一百一十四条、第一百一十五条，
构成以危险方法危害公共安全罪。

疫情防控普法微课堂

（来源：海南省司法厅 整理/本报记
者 陈蔚林）

近日，在儋州市白马井中心渔港，儋州市消防救援支队组织消防员党员突击
队在码头部分区域开展防疫消杀工作，为恢复生产做好准备。

本报记者 陈元才 通讯员 梅思程 图\文

儋州白马井码头：

加强防疫消杀为恢复生产做准备

8月31日上午，在儋州一号方舱医院宣布关舱后，广东（广州）援琼医疗队
队员合影，庆祝援琼医疗任务圆满成功。 本报记者 林书喜 摄


