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9月4日，海口市滨海九小新埠
分校大门外，标有“欢迎新老师、新
同学”字样的蓝色展板十分醒目。
走进校园，砖红色的教学楼古朴大
气，教室内课桌椅、黑板、教学一体
机、空调等都已全部到位。

“海口市滨海九小新埠分校是
今年海口市新投入使用的一所公
立学校，设有教学楼、行政楼、综合
楼、宿舍楼等。学校共设置24个
班，今年招收一年级学生约 200
人，设置5个班。开学前，学校开
展了室内除甲醛等工作，教室环评
已达标。”海口市滨海第九小学副
校长吴少兰介绍，“9月6日，新埠
分校一年级新生将正式开启他们
的小学生活。”

据了解，今年秋季新学期，海口
新增4所公办学校，迎来新学生。
其中，海口市东岸小学招生6个班，
招生人数为300人；海口市滨海九
小新埠分校招生6个班，招生人数
300人；海南侨中新埠分校招生4
个班，招生人数200人；海口市金宇
学校初中部招生5个班，招生人数
250人。除了公办学校，位于海口
市江东新区的海南寰岛高级中学也
开始正式对外招生。

随着海南自由贸易港建设的
推进和人才引进政策的颁布，海口
的迁入人口增长速度也在加快。
在此背景下，为解决教育供需矛盾
和压力，海口启动了“一校两园”

“第二轮增加学位改扩建”建设项
目，不断增加学位供给。同时，通过

“内生外引”的方式“高位嫁接”教育
资源。从2016年至2021年，海口
全市一共新增义务教育公办学位
4.9万个。

翻开海口的教育版图可以看
到，近年来，随着人大附中海口实
验学校、北师大海口附属学校、上
海世外附属海口学校、海口市滨海
九小美丽沙分校、海南华侨中学美
丽沙分校等一批新学校的落地，越
来越多家庭享受到了优质教育资源
的成果。

“今天是开学第一天，我先谈谈
本学期历史学科的学习框架和复习
策略……”9月5日，三亚市第一中学
教务处主任、历史高级教师龚祚奎
坐在电脑前开始上历史课，屏幕的
另一端是43名高三学生。

从9月5日起，我省多地中小学
校迎来开学季。根据疫情防控要
求，三亚初三、高三年级从当天开始
实施线上教学，通过互联网、电视、
移动终端等方式开展线上教学活
动、自主学习和在线辅导答疑等。

没有往日熟悉的上课铃声，取

而代之的是钉钉、微信等网络平台，
三亚初三、高三年级学子准时通过
手机、电脑等开启“空中课堂”，迎来

“开学第一课”。
从线下到线上，课堂的形式发

生了变化，学习效果应该如何保障？
中国人民大学附属中学三亚学

校初三年级组长陈培培告诉海南日
报记者，开展线上教学前，该校班主
任详细摸排了本班学生的情况，了
解其是否具备上网课的条件等，“对
于有困难的学生，学校尽量协调各
方资源帮助解决，确有困难不能解

决的，将指导学生收看课程回放。”
三亚市第一中学要求该校教师

要根据网络课程内容，降低难度、放
慢进度。同时，学校各年级通过研
究在线教学的特点、规律，在不增加
学生、教师和家长负担的前提下，科
学制订教学计划和设置课程，确保
教学质量。

“网络教学和传统教学模式差
别很大，我们都会提前备课，有针对
性地设计作业，不能一味地照本宣
科，要尽可能增加课程的互动性，避
免‘空中课堂’变成单向的直播、教

学。”龚祚奎说。
近年来，由于疫情防控的影响，

三亚市第一中学初三学生许洛卿对
网课并不陌生，“初三是紧张又关键
的一年，虽然线上课堂比线下教学
少了些‘氛围感’，但我会努力适应
网课的节奏。我相信，只要保持学
习热情和对知识的渴望，学习的效
果不会差。”

近日，得知孩子将开启线上学
习的消息后，一些家长有些不安和
焦虑。“除了担心线上教学的效果
外，我还担心孩子长期对着屏幕，会
造成用眼过度等问题。”海南中学三
亚学校初三学生家长王女士说。

三亚市教育局有关负责人表示，
为了确保线上教学的质量，该局近期
发布了《三亚市教育局关于印发中小
学、幼儿园、中等职业学校线上教学
工作实施方案的通知》，要求学校制
订符合居家学习实际的课程安排表
和线上教学计划，防止超前过快学
习。例如，线上教学计划要以周为单
位，明确每周教学目标和每课时教学
目标，根据每周学生实际的目标达成
情况及时总结经验，动态调整下一周
的教学计划，保证基础薄弱的学生

“不掉队”。小学、初中、高中学生每
日线上学习时间，分别不超过80分
钟、120分钟、180分钟。
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从2016年至2021年，海口全市

一共新增义务教育公办学位4.9万个

今年秋季新学期，海口新增4
所公办学校

海口市东岸小学招生6个班，

招生人数为300人

海口市滨海九小新埠分校招

生6个班，招生人数300人

海南侨中新埠分校招生4 个

班，招生人数200人

海口市金宇学校初中部招生

5个班，招生人数250人

除了公办学校，位于海口市江
东新区的海南寰岛高级中学也开
始正式对外招生。

开学啦！
送给家长4个小贴士

惠君老师：
您好！新学期开启后，我的孩子升入小

学。从幼儿园升入小学，是孩子成长的一个重
要转折期。半个月前，我就感到焦虑不安，担心
孩子不知如何应对陌生的学校环境和不同的学
习要求。请问作为一名新入学的小学生家长，
我应该如何引导孩子更好适应小学生活？请赐
教，谢谢！

——一名小学生家长
小学生家长：

您好。从您的来信中，我想起作家张晓
风在《我交给你们一个孩子》中，描述自己目
送儿子第一天上学时的依依不舍。可怜天下
父母心。当孩子进入一个新的学习环境、踏
上一段陌生的旅途时，父母的不舍与不安在
所难免。建议您通过以下4个小贴士，陪伴
孩子更好地迎接新的校园生活。

备好一个工具包

开学前，家长可以和孩子一起列出上学
所需物品清单，根据学校相关要求备好一个
工具包。这既是物质上的准备，也是心理上
的准备。工具包物品要根据孩子上学途中和
在学校学习时的需要来确定，一般包括学习
用品和生活用品。其中，学习用品包括书包、
文具和资料等；生活用品包括学校作息时间
表、学校路线图、校服、雨衣、雨靴、遮阳帽、
洗漱用品和寝具等。在疫情防控常态化的背
景下，还需要按要求完成核酸检测和备好防
疫物品，例如口罩、消毒液等。

举行一次庆祝仪式

开学前一天，最好能为孩子举行庆祝仪
式，让开学充满仪式感。所谓仪式感，就是将
日常行为仪式化，为其赋予意义。开学前的
庆祝仪式内容包括一顿丰盛的晚餐、一张写
满祝福的贺卡、一封家书或一份礼物（笔、书、
文具等）等，用郑重其事的方式庆贺孩子升入
新学校、踏上新征程。这份用心会给开学赋
予特别意义，使之显得更加庄重，令人期待。

迈好开学第一步

开学第一天，请指导孩子迈好开学第一
步。好的开始是成功的一半，帮助孩子走好
开学第一步，能增加孩子对新环境的适应力
和掌控感，收获适应新环境的成功经验和信
心。迈好开学第一步，具体来说，包括指导孩
子过好开学第一天，要规范着装，按时上学，
遵守学校纪律；上好第一节课，要认真听课并
完成课堂上布置的学习任务；写好第一份作
业，记住老师布置的作业及要求，要书写规
范，按时完成作业；有礼貌地跟第一次见面的
老师、同学打招呼问好等。家长可以提前在
家里创设相关情境，让孩子模拟上学第一天
的情景，练习不同情境下的“规定动作”。

创建一个安全圈

开学后，请为孩子创建一个安全圈。创
建安全圈的目的在于帮助孩子在新环境中建
立社会联结，巩固和丰富其社会支持系统。
这个安全圈需要家长有一种抱持性（即提供
情感支持）的养育态度，能自觉充当孩子的情
绪容器、认知智库和行动助力者。为了达到
这个目标，家长需要做以下三件事：首先，给
孩子提供一个专属的学习空间，安排亲子共
读的家庭学习时间等；其次，给孩子稳定的情
感支持。让孩子确信无论遇到任何困难，家
人都会和自己一起面对；第三，给孩子丰富的
资源支持。引导孩子学会应对困难的方法，
确定困难等级，学会用三条求助热线（老师、
同伴、家人）加自助（兴趣爱好、阅读、运动
等）的方式应对学习和生活中的困难和挑战。

惠君
（作者系海南省心理健康教育特级教师）

⬅➡ 三亚第一中学高三英语教师唐宇和高三学生潘美婧在家里上网课。 本版图片由学校提供

9 月 5 日下
午，家在美兰区横
沟一街的海口市
民孙先生，带着儿
子到海南华侨中
学 新 埠 分 校 报
到。看到学校内
挂满了欢迎新生
的横幅，他非常高
兴。

“儿子今年上
初一，正好赶上家
门口的新学校落
成。明年，小女儿
上小学，能到旁边
的海口市滨海九
小 新 埠 分 校 就
读。这两所学校
都是好学校，由优
秀 师 资 入 驻 托
管。”孙先生说。

作为省会城
市，海口市近年来
持续加快学校建
设，不断增加学位
供给。同时，通过
集团化办学的方
式，让优质教育资
源不断辐射下沉，
让本地市民和引
进人才子女既能
“好上学”，又能
“上好学”。

一所所新学校落成后，还要有
好的师资团队、教育理念、管理方式
的加持，才能让学生获得优质的教
育资源和环境，实现教育高质量发
展。

近年来，海南华侨中学、海口市
滨海第九小学在海口海甸岛以分校
的形式，大力推进学校精致管理工
程，实施高效课堂模式培育项目，让
本土优质教育资源发挥溢出效应，
赢得社会认可。

今年7月，海口市教育局印发
《海口市中小学幼儿园集团化办
学工作方案的通知》，提出要通过
集团化办学发挥总校辐射带动作
用，推动优质教育资源共建共享，
带动成员校提高教育教学质量。
以海口市龙华区为例，该区组建
了6个教育集团，今年秋季开始招
生的新学校——海口市金宇学校
被划归到海口市玉沙实验学校教
育集团。

“通过集团化办学，可快速提
升新建学校、薄弱学校和农村学
校的办学水平和质量，实现办学
格局从局部优质向整体优质转
变。”海口市金宇学校相关负责人
表示，作为海口市玉沙实验学校
教育集团的成员校，该校将加强
同核心校的交流学习，在优质教
育资源的带动引领辐射下不断
进步，快速成长。

惠君信箱
hnlhjun@126.com

海南日报《教育周刊》
征稿启事

海南日报《教育周刊》欢
迎社会各界踊跃投稿，现将本
刊开设的外约栏目介绍如下：
校长视野：
从校长的角度探讨教育理念。
精彩课堂：
老师分享课堂教学心得。
师说心语：
老师对学生成长过程的关注。
校园达人：
有特殊经历或技艺的师生。
域外传真：
海外教学、学习经历。
快言快语：
对教育话题发表独到见解。
我读经典：
经典文学作品读后感。

此外，欢迎社会各界提供
新闻线索。
投稿邮箱：2996130659@qq.com
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海口滨海九小新埠分校砖红色的教学楼。
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近日，海南寰岛高级中学迎来新生。


