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“沉浸式网课”
让居家学习更有温度

据介绍，经过前期摸底，海口市第二
十五小学不少学生未能及时返校，共涉
及57个班级。该校安排语文、数学、英
语等学科教师，对学生开展线上教学。

“同学们，请打开数学课本，今天我
们来学习长方体和正方体的表面积这
一节课。现在，班上还有3名同学无法
返校，我们通过镜头和他们打下招呼
……”9月9日上午8点50分，海口市
第二十五小学六（8）班数学教师马建
芳开始上数学课。为了让因疫情居家
的学生也能同步学习，马建芳将该班学

生带到录播教室上课。
海南日报记者注意到，这间录播教

室内共有6个摄像头，四周墙壁都装上
了吸音板。马建芳在课堂上，以PPT
为蓝本，通过书本、牙膏盒、魔方等带领
学生认识长方体和正方体等知识。

“录播教室内有专业的拍摄和收音
设备，能对课堂上的教学过程进行全程
录制。课后，老师可以用U盘从教学一
体机上拷贝整堂课的视频，直接发给学
生和家长，操作起来非常方便。”马建芳
说，录播课视频能全程展示老师的讲
解、学生的讨论、黑板上的演算等内容，
能让居家学习的学生感受到课堂上的
热烈氛围。

王元正是六（8）班尚未返校的3名

学生之一。今年暑假，王元正和家人到
省外旅游，因返程航班多次被取消，一
直到9月初才回到海口。“根据疫情防
控要求，孩子需要居家隔离7天，所以
开学第一周都不能去学校上课。”王元
正的母亲邱女士告诉海南日报记者，

“多亏老师给我们传来录播课，这种‘沉
浸式’网课和在课堂上学习的效果差别
不大。”

线上答疑
强化师生交流

此外，海口市第二十五小学许多教
师，还在晚上为未返校学生上直播网课。

9月6日晚，该校英语教师吴林穗

回到家后，匆匆吃过晚饭就拿着课本和
教案准时坐在电脑前。从这个学期开
始，她负责六（11）班的英语教学。由
于班上还有4名学生没有返校，她提前
和学生家长约好时间，当晚通过线上课
堂的方式为学生进行线上授课。

“线上线下同步教学，能让他们与
在校学生保持相同的学习进度。”吴林
穗说，为防止学生上网课的时候走神，
她授课时会不断抛出问题，和学生连麦
互动，或不时在网上点击学生的头像，
查看他们在线学习状态。

“除了录播课、直播网课和微视频
外，老师们还向家长、学生推荐了国家
中小学智慧教育平台上的学习资源。
为了及时巩固学习成果，老师们要求未
返校学生要及时完成作业，将作业拍照
后传给老师批改。”海口市第二十五小
学教导处主任李娟表示，该校许多老师
纷纷利用课间和午休等休息时间，为居
家学习的学生线上批改作业、答疑，强
化师生互动交流，及时向家长反馈学习
成果。

“学校必须确保所有学生都开启
新学期的学习，不让一个学生‘掉
队’。”海口市第二十五小学相关负责人
表示，下一步，该校将进一步细化线上线
下教学的衔接和保障方案，面向10天以
上未能返校学生开展体育、劳动等科目
的线上授课，确保他们线上学习的质量
和效果。

海口市二十五小开启“云课堂”

线上线下“一个都不能少”

■ 本报记者 计思佳

9月5日是海
口市中小学返校
报到日。受疫情
影响，该市一些学
生因不符合返校
条件，无法及时返
回校园。面对这
种情况，海口市第
二十五小学提前
统筹部署，要求老
师们提前备课，开
学后通过录播课、
直播课、微视频等
方式指导学生在
线学习，确保他们
学习“不掉队”。
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我国共有学校近53万所
在校生超2.9亿人

记者近日从中共中央宣传部“中国这十年”系列
主题新闻发布会上获悉，经过十年发展，我国教育普
及水平实现历史性跨越，各级教育普及程度达到或
超过中高收入国家平均水平。

教育部部长怀进鹏介绍，目前，全国共有各级各
类学校近53万所、在校生超2.9亿人。学前教育毛
入园率88.1%，比十年前提高23.6个百分点；在实现
全面普及的基础上，九年义务教育巩固率达到
95.4%，提高3.6个百分点；高中阶段教育毛入学率
91.4%，提高 6.4 个百分点；高等教育毛入学率
57.8%，提高27.8个百分点。劳动年龄人口平均受
教育年限达10.9年。

怀进鹏说，我国20万名义务教育阶段建档立卡
辍学学生动态清零，历史性解决了长期存在的辍学
问题，为全面建成小康社会作出重要贡献。

据了解，我国学生资助政策体系已覆盖全学段，
十年来累计资助学生近13亿人次。30万以上人口
县均设有特殊教育学校，残疾儿童义务教育入学率
达95%以上。 （据新华社电 记者胡浩 王鹏）

从奥运冠军
当思政课教师说起
■ 章清

东京奥运会首金得主杨倩又有新身份了。据某
高校微信公众号消息，杨倩受聘为该校思政导师。
第一堂思政课，杨倩寄语青年学子们：“当一个人可
以为了梦想去坚持，这‘坚持’二字就有了非同寻常
的力量。”

由杨倩来上这堂思政课是有说服力的。在东京
奥运会射击女子 10 米气步枪决赛中，杨倩以 251.8
环摘得金牌，创造了新的奥运会纪录；3天后，在10
米气步枪混合团体比赛中，杨倩又与杨皓然以17：13
的比分战胜美国队再获金牌。

金牌来之不易，杨倩的时间几乎被训练填满
——在同龄人寻找美食、四处游乐的时候，她在训练
场奋战；在东京奥运会勇夺两金后，她仍在认真学
习，补上因比赛落下的功课。“十环的（直径）大小只
有0.5毫米，为了让自己每一发射击更接近十环，一
年下来，训练时间近2000小时，打掉约5万发子弹，
练习一个动作约8万次。”杨倩如是说。

这样的榜样成为思政老师，无疑是合适的。杨
倩出生于2000年，她在东京奥运会的精彩亮相，曾
让人感叹中国的 00 后长大了，青春可爱的他们正
在用自己的方式登上历史舞台；她在东京奥运会的
完美表现，也让人明白这一代年轻人不仅能守护中
国，而且能为国争光。一个以拼搏、坚持获得成功
的奥运冠军成为思政教师，能给学生带来的启示远
胜于书本的教条。这种启示的意义在于，在物质丰
裕时代成长的一代年轻人，也能成长为值得信赖的
新的中坚力量。杨倩可以，你我也可以，中国青年
未来可期！

这样的榜样成为思政老师，无疑也是可推广
的。有专家曾指出，刻意为之、脱离现实的思政课，
一定程度上是存在的。其消极作用显而易见，就是
打动不了学生，让思政课越上越没劲，让思政教育离
学生越来越远。温暖鲜活、可亲可信是思政课应该
有的样子，知、情、意、行四个环节中的任一环节都可
能成为思政教育的突破口。打动学生的不仅可能是
认知上的启迪，也有可能是情感上的共鸣。案例式
教学、探究式教学、体验式教学、互动式教学、专题式
教学、分众式教学等，都应该成为思政课创新形式的
有益探索。

“有人格，才有吸引力。亲其师，才能信其道。”
思政课的本质是讲道理。既然是讲道理，就要有理
可讲、以理服人、以理育人。今天的青年群体，作为
互联网的原住民，有着不同以往的特点。他们通过
互联网获取信息，对网络功能的认知更为多元，因而
视野更为开阔，有着充分的自信与独立。唯有真情
最动人，对于这样一代青年，只有打动他们，才能更
好地引导他们；只有启发他们，才能更好地带动他
们，从而达到情理交融、真学真懂的效果。从这个意
义上说，期盼更多“杨倩”出现在思政课的课堂上，让
思政课真正成为热门课。

（据《光明日报》）

2023考研初试时间公布
12月24日拉开帷幕

记者近日从教育部了解到，2023年全国硕士研
究生招生考试初试定于2022年12月24日至25日，
考试时间超过3小时或有使用画板等特殊要求的少
数考试科目安排在12月26日。

教育部印发《2023年全国硕士研究生招生工作管
理规定》明确，全国硕士研究生招生考试报名包括网
上报名和网上确认两个阶段。网上报名工作安排在
10月5日至10月25日，预报名工作安排在9月24日
至9月27日。所有参加全国硕士研究生招生考试的
考生均须在规定时间内进行网上报名和网上确认。

为帮助广大考生全面、准确了解研究生招生政
策，“中国研究生招生信息网”将于2022年9月22日
至26日开展“2023年全国硕士研究生招生宣传咨
询”活动，届时所有研究生招生单位将在线解答考生
提问。 （据新华社电 记者胡浩）

1.性格改变
乐观外向的孩子变得

少言寡语，总躲房间里。
2.情绪变化
孩子突然变得烦躁、易

怒、易哭泣等。
3.行为改变
存在睡眠问题，如夜晚失

眠、白天嗜睡等；突然暴饮暴食
或没有胃口；不愿意上学等。

4.出现自伤等行为
当孩子主动与父母试探

性地讨论死亡等话题时，千
万不要搪塞过去。 （徐辑）
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开学了，孩子焦虑怎么办？海
南大学心理健康教育中心副主任王
昌纯发现，有些青少年在开学、考试
等压力较大的时候，会出现失眠、食
欲减退、全身疼痛等症状。有的孩
子一进校门就会出现很多症状，一
回到家就好了，父母因此怀疑他们
是不是用“装病”来逃避上学。

“其实，这是孩子心理问题的
‘躯体化’表现，即有情绪问题或心
理障碍时，具体表现为各种躯体症
状。出现这种反常的情况，父母应
关注孩子的心理状况，而不是一味
猜疑或指责他们。”王昌纯说。

当前，青少年心理健康备受关
注，“青春期”成为令众多家长头疼的
词汇。处于这个阶段的孩子，身体
和心理都发生了很大改变，有的孩
子甚至“像变了一个人似的”，出现
了一些逆反的情绪和行为。很多家
长束手无措之时，都会发出同一个
疑问：孩子是不是出现了心理问题？

海南医学院第二附属医院睡眠
心理科及精神医学教研室主任、教
授王新源举例道，许多青春期的孩
子认为自己已经长大，一些行为没
有获得父母或老师的支持时，他们
容易产生“我为什么不能”的想法，
想通过追求独立和存在感来获得认
可。这种逆反情绪和心理疾病是两
个概念。

海南师范大学心理学院副教
授、海南省心理学会秘书长刘丽琼
补充道，现在的青少年面对的社会
环境和过去有很大不同，家长应该
从他们的角度理解他们的想法和行
为。青春期孩子的逆反程度，跟家
庭教育有较大关系，具体体现为家
庭教育方式是否民主、家长价值观
是否正确、家长是否愿意倾听孩子
心声等。如果以上这些方面都做得
比较好的话，孩子就不会有太多逆
反情绪和行为。
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9月5日起，我
省各地中小学校陆
续开学。有些家长
发现，开学后，原本
乖巧听话的孩子，突
然变得厌学、懒怠、
无端烦躁、注意力不
集中，甚至还出现了
失眠、盗汗、作息紊
乱等症状。专家提
醒，这些可能是“开
学综合征”（又称开
学恐惧症）引发的症
状。开学初期，家长
应注意孩子的心理
变化和心理问题。

当前，青少年心
理健康已经成为不
可忽视的重要公共
卫生问题。《中国国
民心理健康发展报
告（2019—2020）》
等多份权威报告显
示，青少年抑郁症
检出率正在悄然
攀升。教育部也
明确要将抑郁症
筛查纳入学生健
康体检内容。

目前，青少年常
见的心理问题有哪
些？海南有哪些机
构能提供专业的心
理咨询或治疗服
务？日前，海南日报
教育融媒工作室“教
岛主任”，特邀我省
3位心理学权威专
家为您解答。

看心理医生、接受心理咨询，在一些
人眼中等于承认“我不正常”。专家们一
致建议，要摒弃偏见、不要逃避，科学积
极地面对心理问题。

王昌纯介绍，当前，海南大学等多所
高校都有心理健康教育中心，心理教师
会为前来咨询的学生进行心理评估，给
予专业的就医指导和跟踪管理等。

有些学生想咨询又害怕个人隐私
被泄露。“心理咨询师坚守的伦理原则，
要求我们在正常情况下绝不向他人透
露来访者的隐私，除非来访者出现严重
的自伤、伤人等情况，以及未成年人受
到性侵犯、法律要求提供相关记录等。”
王昌纯说。

“向心理老师求助是很好的办法。
但由于部分学校，尤其是中小学校专职
心理咨询师很少，专业化水平也有待提
高，孩子如果出现了明显的症状，家长可
以到医院问诊。”刘丽琼说，海南医学院
第一附属医院、海南医学院第二附属医
院、海南省安宁医院等公立医院都开设
了相关门诊；一些公益平台，如共青团海
南省委12355青少年服务台，以及一些
私立医院和机构等，都可以为青少年提
供心理治疗与咨询服务。

王新源说，抗压能力和情绪稳定性差
的人容易产生心理问题，比如焦虑症、抑
郁症、强迫症、恐怖症、躯体化障碍等。以
抑郁症为例，轻度抑郁以心理治疗为主；
中度或中重度心理抑郁障碍，即出现了明
显的体重减轻、情绪低落、兴趣缺乏、快乐
感缺失，甚至产生自伤、自杀冲动时，不建
议接受单纯的心理治疗，应结合药物、心
理及其他物理方法进行治疗。

“有些家长不带孩子看病，担心孩子
服用抗抑郁或抗焦虑类药物会产生副作
用或成瘾。”王新源表示，其实，除了个体
体质差异可能造成反应外，使用该类药
物副作用轻微且并不成瘾，家长不要轻
信网上一些不实言论。

他特别提醒，心理和精神类疾病患
者的治疗疗程一般是一年到一年半，必
须走完整个疗程，平稳地度过急性期、巩
固期、维持期。不经过完整疗程的治疗，
中途停药三个月或半年，疾病复发率高
达70%—80%。

据介绍，去年，海南省教育厅曾
委托海南师范大学心理学院对我省
中小学生的心理健康状况进行调
研。结果显示，我省中小学生在适应
力等方面高于全国平均水平，但在个
性发展方面仍需加强。中学生心理
问题相对多发，主要原因是学业压
力、家庭因素等。

王昌纯表示，目前青少年心理问
题中最常见的是抑郁，“双相情感障
碍”也有抬头趋势。此类患者大多有
一个共同特征，就是在某方面有比较
突出的才能，比如学习成绩非常优
秀，但可能存在情感压抑、情感隔离、
人际关系等问题。

“‘双相情感障碍’患者的情绪就
像‘过山车’，在一段时间内会非常亢
奋，情绪高涨、思维敏捷，过后又跌入
低谷，啥也不想干、啥也不想说，甚至
可能出现自伤等行为。”王新源说。

出现“双相情感障碍”的学生，尤
其是18岁以下的少年儿童，很可能
出现自伤行为。王新源说，“这种自
伤行为在心理学上被称为攻击行
为。他们想通过这种办法，释放无人
倾诉的孤独和压力，但又间接伤害了
自己最亲近的人。”

生活中，有些学生喜欢用“社恐”
进行自我调侃。“社恐”，是不是一种
心理疾病？王昌纯认为，在人群中会
异常紧张，刻意回避社交，无法在大
教室上课、在图书馆学习，难以与同
学、舍友建立良好关系，这样的“社
恐”被视为心理问题。

“究其原因，可以追溯至学生的
幼年，可能存在一定的情感忽视，比
如家长不太关注孩子的感受，导致共
情性反应缺失。”王昌纯提醒家长，孩
子和父母的关系是非常重要的人际
关系。他们会把跟父母的关系和相
处经验，投射、复制到其他的人际关
系尤其是亲密关系中。所以，父母一
定要与孩子建立稳定、流畅和自然流
动的情感关系。
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