
创新教学方法
多管齐下激发学习兴趣

如何改变学生对经典名著的畏难
情绪，提升“整本书阅读”的质量和效
果？我省多所学校目前正在进行多方
面的积极尝试。

“首先，要激发学生的学习兴趣，
让他们愿意翻开这些经典，而不是一
看到就心里发怵。在教学实践中，我
会推荐学生先观看电视剧《红楼梦》，
帮他们梳理清楚人物关系、故事情
节。同时，在课间播放红学家们在《百
家讲坛》上的一些讲座，帮助学生打开
视野，进行多维度思考。”徐永清告诉
海南日报记者。

此外，海南华侨中学还将《乡土中
国》《红楼梦》的“整本书阅读”设计为校
本课程，让所有语文老师都参与其中。

“每个老师发挥自己的特长，选择自己擅
长的书目和章节进行教学，形成系列讲
座，在学生中很受欢迎。”徐永清说。

海南中学高中语文教师杨月团认
为，应该在老师必要的指导下，让学生
轻松、自由、个性化地进行“整本书阅
读”。建议通过绘制思维导图、开展小
组讨论、读书交流分享会等方式，帮助
学生克服阅读经典的障碍。教师对学
生阅读水平的评价应该灵活和多元化，
多给予学生鼓励和肯定。

“《红楼梦》人物关系错综复杂，我
会引导学生通过绘制思维导图的方式
进行梳理。《乡土中国》是社会学讲义，
涉及许多专业术语、概念，我会结合海
南的乡村社会新闻引导学生思考和讨
论。”杨月团表示，阅读这两部经典名著
对于部分高中生来说，确实难度较大，

“我鼓励学生们根据自己感兴趣的章节
分成不同的学习小组，大家共同讨论后
一起分享交流。这样可以让学生们相
互启发、取长补短。”

为加深学生对经典著作的理解，邹
燕妮在课堂上会尝试关联阅读的教学
方法，“例如，《乡土中国》中的一些术
语，可以关联《白鹿原》《平凡的世界》等
书籍学习，帮助学生更好地理解。”

海口市教培院中学语文教研员陈
贞特别提醒，学生在进行《乡土中国》
《红楼梦》“整本书阅读”的过程中，相
关的电视剧、短视频讲解、教辅材料等
可以作为入门指引，但不能代替书籍
阅读，“梳理近几年的高考试题可以发
现，‘整本书阅读’更多考查的是学生
的语文核心素养和能力、文本的迁移
能力等，而不是简单的知识记忆。与
其在高考前猜题、刷题，还不如现在就
拿起书来用心阅读，拓宽阅读视野，领
略经典名著的思想内涵与艺术魅力。”
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出圈诗词节目
厚植中华文化根基
■ 张静

近年来，央视的《中国诗词大会》受到观众喜
爱，抖音推出的短视频版《唐诗三百首》也非常受
欢迎，相关话题播放量已超5亿。日前，叶嘉莹先
生和张伯礼院士、施一公院士等人一起在《大家
聊唐诗》节目分享“读诗为什么使我们更有力
量”，吸引了570万人次在线观看。这些出圈的诗
词节目充分表明，中国古典诗词在当下仍然具有
鲜活的生命力。借助高科技或新的传播平台，古
诗词正绽放出新的魅力。正可谓“嫣然才一笑，
蓦地万花开”！

中国的古典诗词数千年来深刻参与了文化
核心价值的生成与民族精神的塑造，可以唤起人
们一种善于感发、富于联想、更充实自信之精
神。中国古人作诗，是带着身世经历、生活体验，
并融入自己的理想意志而写的；他们把自己内心
的感动写了出来，“其人虽已没，千载有余情”。
我们如今再诵读这些作品，依然能够体会到同样
的感动，这就是中国古典诗词的生命。“李杜文章
在，光焰万丈长。”古圣先贤通过古典诗词流传下
来的品格与修养，依然可以照亮当下你我的人
生。古典诗词作为中华文化的芯片、最大的同心
圆，可以激活、开启当代人优雅的生存智慧，这正
是中国古典诗词当下传承的意义所在。

人与人的年龄、职业、身份不同，对诗歌的认
识也不同。叶嘉莹先生将雄厚的国学根底、精湛
的西学修养、深刻的生命体验融为一体，形成了
以“兴发感动”为核心的叶氏解诗学范式，影响深
远。叶先生执教77年来，一直都在用中国话语，
讲好中国故事，弘扬中国精神，彰显中国价值。
有人曾经问叶先生：“中国的古诗会消亡吗？”叶
先生坚定地回答：“只要存在有理想、有品格的
人，中国的古诗就不会消亡。”因为诗词可以唤起
人们不死的“诗心”。

为何当下的青少年还需要习诵古典诗词？
生活中，我们经常可以看到，有的人可以背几百
首诗歌，有的人在诗词大会取得了很好的成绩。
现在，教材里扩充了古典诗词的篇幅。但是这还
不够，习诵古典诗词不仅仅是为了应试备考，不
仅仅是才学的积累，我们更应看到，古诗词在开
启智慧、陶冶情操、塑造品格等方面都具有不可
替代的作用。青少年能够从诗词中读出一种发
自内心的感动的力量，进而让古人的诗和当下的
人之间产生一种呼应，这样就完成一种诗词上的
传承，文化上的赓续。正是在这种传承中，我们
实现了培育中国魂、树立中国心的育人目标，让
青少年成长为有“魂”有“根”的新一代。

当我们诵读古诗词的时候，需要与自己的生
命情感发生碰撞，从而对自己当下的修为产生引
领。文天祥曾在《正气歌》里写道：“哲人日已远，
典刑在夙昔。风檐展书读，古道照颜色。”也就是
说，古圣先贤虽然距离今天的我们有时空距离，
但是他们的智慧、品格却依然可以光照当下，成
为我们前行道路上的一盏指路明灯。希望青少
年朋友们都能从诗词中获得前行的力量，开启未
来道路的智慧，由自己感悟诗词时的“嫣然一
笑”，继而实现人生中的“万花盛开”。

（据《中国教育报》，有删节）

春风如您
■ 李子曦

青春年华的青涩，栖息在流逝的时光中。犹记
得在那个窗明几净的教室里，她在斑驳的光影里来
回走动，用布满粉尘的手在黑板上书写，耐心为同
学们讲解，阳光透过树叶的缝隙落在她的身上。

从小学起，我对写作一直心生抵触，只会如
白开水般记流水账，直到遇到她——我的老师。
从此，我好像打开了一个神奇魔盒，逐渐体会到
写作的魅力。很多次写作练习后，她走到我的身
旁，与我一起分析作文的构思和存在的问题。渐
渐地，我爱上了写作。课余时间，我经常与她分
享自己写的小随笔，共同探索奇妙又美丽的魔盒
奥秘。初中三年间，我的写作水平有了质的飞
跃，她又开始鼓励我向报社投稿。看到自己的文
字发表在报纸上时，我感觉每个字符都跳跃着喜
悦。上高中后，当我遇到困难时，当我的作文在
学校获奖时，她都是我忠实的倾听者和分享者。

犹记得，中考前，焦虑情绪在许多同学中蔓
延，很多人放学后仍逗留在教室里。她陪着我们，
一个知识点接着一个知识点为我们分析答疑，直
到最后一名同学离开。结束体育科目考试的那个
周末，她邀请我们放下书本到户外共赏春花，那一
朵朵弯子木花在阳光里灿烂、肆意地生长。悬挂
枝头的，似一团团火焰在风中舞蹈；散落在地上
的，犹如星光洒下的点点光亮，装点着春天。那些
弯子木花如同她和我们的笑脸一样，散发着勃勃
生机，绚烂又充满希望。

直到现在，我依然清晰记着初中她给我们上
最后一堂课的情景。和往常一样，她面带微笑，携
着春风走进教室。她站在讲台上对我们说：“你们
再看看书，我再看看你们。”下课铃声响起时，我们
都禁不住红了眼眶。我第一次觉得一堂课的时间
原来这么短，短到我都来不及去回忆这三年间的
点点滴滴，来不及去细数她的白发和面容……

三尺讲台，三千桃李。教诲如春风，师恩似
海深，愿所有老师都桃李满天下！

［作者系海口市第一中学高二（3）班学生，指
导教师：王槐珂］

从今年秋季学期起，劳动课正
式升级为义务教育阶段必修课
程。

按照新课标，劳动课分为日常
生活劳动、生产劳动和服务性劳动
三大类。根据要求，要在一至九年
级均设劳动课，每周 1课时。此
外，要在课外校外活动中安排劳动
实践。每周课外活动和家庭生活
中的劳动时间，小学一年级至二年
级不少于2小时，其他年级不少于
3小时；每学年设立劳动周，小学以
校内为主，中学兼顾校内外，以集
体劳动为主，可在学年内或寒暑假
安排。 文\本报记者 徐珊珊

教学一线
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习作

根据新课标《普通高中语文
课程标准（2017 年版，2020 年
修订）》，“整本书阅读”指的是引
导学生通过阅读整本书，拓展阅
读视野，建构阅读整本书的经验，
形成适合自己的读书方法，提升
阅读鉴赏能力，养成良好的阅读
习惯。

为何要开展“整本书阅读”，
让其成为每个高中生都要完成的
语文学习任务？

北京师范大学海口附属学校
语文学科教研组组长、高级教师
邹燕妮介绍，“人教版新课标《高
中语文》教材总主编温儒敏对此
有过专门的论述：部分学生读书
少，很少读完一本完整的书，网上
阅读也多是碎片化的。‘整本书阅
读’就是要涵养性情，让学生静下
心来读书，感受读书之美，养成爱
读书的习惯。”

据了解，新课标将“整本书
阅读与研讨”列在18个学习任务
群之首，要求“本任务群的学习
贯串必修、选择性必修和选修三
个阶段”“在指定范围内选择阅
读一部长篇小说和一部学术著
作”。邹燕妮说，这充分说明了

“整本书阅读”在高中语文中的
重要地位。

翻开海南高中生目前使用
的国家统编语文教材可以看到，
必修教材将《乡土中国》《红楼
梦》两本经典著作列为“整本书
阅读”的书目。此外，新课标还
推荐《论语》《孟子》《三国演义》
《儒林外史》《呐喊》《彷徨》等经
典篇目，作为“整本书阅读与研
讨”学习任务群备选篇目，推荐
学生在课外阅读。

“《乡土中国》和《红楼梦》分
别是学术著作和中国古典小说的
代表，两本书都是经典，但属于不

同的范畴。”邹燕妮表示，阅读《乡
土中国》，除了能扩大学生的知识
面，还能培养学生谨慎的治学态
度。此前，高考论述类文本阅读
也曾涉及社科类论文，《乡土中
国》这类书籍能帮助我们了解学
术类文章的写作方式和行文特
征。《红楼梦》是中国古典小说艺
术高峰的代表，其广度、深度、高
度、厚度远超其他作品，不仅能让
学生从中了解中国传统文化，还
可以提升学生的语言表达能力，
培养审美力等。
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近年来，随着新课标、新教材、
新高考的实施，高考语文对于阅读
的考查难度不断加大。“整本书阅
读”不再是学生们课余时间陶冶情
操之举，而是语文学习的必修课。
目前，在我省高中语文教学中，“整
本书阅读”推进情况如何？海南日
报记者近期对此进行采访。

采访中，不少老师和学生表
示，在教学任务重、课业压力大的
情况下，推广“整本书阅读”目前
还存在一定障碍。

“进入高中后，每个科目的学
习难度都在增加，有时很难花大
量时间来读名著。”海口一所中学
的高二学生陈磊（化名）说。“上高
一时，老师在语文课上引导我们
学习《乡土中国》和《红楼梦》。截
至目前，我只将这两本书粗略翻
了一遍，并根据教辅材料的引导
学习书中的核心概念、人物关系
和主要内容，还没有时间全部读

完。”
除了部分学生“没时间读”，我

省一些语文教师也表示，随着高考
语文难度不断加大，教师们在课堂
上除了要完成课文教学，还要加强
学生在语言基础文字运用、文言
文、诗歌鉴赏、作文写作等方面的
训练，课时安排非常紧张，无法在
课堂上引导学生读完整本书。

“为了督促学生把《乡土中国》
和《红楼梦》两本书读完，我们将阅
读任务贯穿在课余时间和假期
中。”海南华侨中学高中语文教师
徐永清介绍，高一新生入校前，该

校就会向他们推荐阅读书目，引导
学生利用暑假提前阅读《乡土中
国》，“高一寒假时，我会给学生们
布置阅读《红楼梦》的学习任务，并
且要求他们边读边写读书笔记。”

除了没时间读，读不懂也是
部分高中生进行“整本书阅读”时
遇到的问题。“《红楼梦》里人物关
系错综复杂，还穿插了很多古诗
词、楹联、戏曲等知识，我读起来
很吃力。《乡土中国》字数虽然不
多，但因为是学术著作，很多概念
不好理解。”陈磊说。

此外，还有教师透露，对于部
分学生来说，完成“整本书阅读”
任务耗时较多，短期内对于学习
成绩的提升不明显，这也是“整本
书阅读”推广不易的原因之一。

“整本书阅读”推广遇阻
教师教学任务重、学生有畏难情绪

改变碎片化阅读习惯
“整本书阅读”成必修课
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海口市第一中学高中语文教师韩
雪萍为学生讲解《乡土中国》。

受访者供图

海南中学高二（10）班学生在上阅读课。 通讯员 陈星萍 摄
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⬅ 海口市长滨小学学生在学校中
医药文化科普基地为金银花浇水。

本报记者 陈若龙 摄
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⬆ 海口市龙岐小学四年级学生在
校园里开展劳动实践。 学校供图


