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中国科学院物理研究所有一对科研
夫妻——吴乾章和张乐潓，是新中国成
立后成长起来的第一代物理学家。近
日，笔者通过访问他们的儿子，得以知晓
这对贤伉俪的些许零光片羽。

穷家子留学英伦

吴乾章原名吴宗朱，1910年10月17
日出生于海南岛澄迈县拔南村（今属海
口市秀英区西秀镇），祖父当过清末县衙

“主簿”，父亲曾负笈羊城就读大学，成绩
优秀却因家境贫寒，无力继学，含泪回乡
执教，但再苦再穷也鼓励和督促孩子读
书。吴宗朱刻苦学习，1928年9月，他以

“吴乾章”之名考上南京“国立中央大
学”，1934年9月又考入“国立中央研究
院”物理研究所读研究生。

1949年至1951年间，吴乾章在英国
曼彻斯特大学留学。中华人民共和国成
立后，国家建设急需人才，吴乾章放弃正
在攻读的学位，归来报效祖国，进入刚成
立的中国科学院应用物理研究所工作，
并参与氢弹研究。1958年，吴乾章加入
中国共产党。

20世纪60年代，水晶这一重要的军
事物资相当缺乏，战斗机、坦克和步兵电
台都需要用水晶制成谐振器，但天然水
晶资源有限，质量也不够好，人工水晶需
求量大增，国内军工单位研制人工水晶
单晶的时候遇到了大难题。吴乾章用自
己所学，帮助他们攻克种种难关，为国家
军事材料人工水晶的研制贡献不小。在
此后的几十年中，他在中科院对推进晶
体结构研究和培养人才，对晶体生长和
材料专业的创建，做了大量艰苦、细致的

工作，是我国人工晶体学科学发展的开
拓者、晶体物理学的奠基人。

张乐潓不让须眉

与吴乾章同在中科院物理所工作的
夫人张乐潓，也是留学归来的知名物理
学家。她祖籍浙江平湖，1919出生于一
个书香家庭，外祖父是大学教授。1950
年，父亲从英国留学归来，张乐潓随同回
到北京，在中国科学院工作，当过好几名
物理学家的研究助理。

上世纪50年代末至60年代初，张乐
潓被派到苏联学习晶体生长的技术，那
时，她的三个孩子还年幼，但为了祖国的
物理科研事业，毅然撇下年幼的孩子，义
无反顾出国留学。

两年后，张乐潓回到北京，向中科院
交出了一份优秀的答卷。当时，面对从国
外归来的母亲，孩子们怯生生地问：“你是

谁？我们不认识你呀？”敲门归家的母亲
顿时愧疚地说：“孩子们，我是妈妈呀，你
们连自己的妈妈都认不出啦？”说完张乐
潓怀抱孩儿，不禁泪流满面。

1960年，物理所以张乐潓为首开展
的用火焰法生长红宝石的研究，成功生长
出激光红宝石，物理所用此晶体研制成功
国内第一台红宝石激光器。这项科研成
果获得1964年国家科委科研成果奖。

国家奖励这名了不起的女性物理
学家。她获得全国劳动模范、全国“三
八红旗手”、北京市人大代表等光荣称
号和社会身份。但她没有用国家发的
奖金购买家里的任何生活用品，也没有
用奖金来给孩子们买任何礼物，而是大
公无私地用来修建中科院物理所的篮
球场。

张乐潓和丈夫吴乾章一样，对科研
工作认真而执着，经常加班，三个孩子等
待下班的爸爸妈妈，等到夜深人静自己

睡着了，父母还没回来，是常有的事。夫
妻俩正是在科研领域忘我工作和无私奉
献，才诞生了中国物理界这些了不起的
科研成果。

好家风一门英才

吴乾章张乐潓夫妇对中国物理硅酸
盐晶体领域做出了极大的贡献，但他们
淡泊名利，低调随和，通达事理。吴乾章
作为中国硅酸盐学会晶体生长专业委员
会主任，在所里贡献最大，但很长时间以
来职称仍是副研究员，因为他把晋升职
称的有限名额留给其他人，自己则是最
后一个评上正高职称。

吴乾章和张乐潓的三个儿子因上山下
乡等原因，无法读高中，但他们牢记父母的
嘱咐，没有放下手中的书本，没有停止学习
的脚步，坚持自学完成被中断的中学学业，
随后又完成高等教育学业，先后留学欧美，
毕业后都在自然科学领域工作，业有所
成。长子吴光恒是中科院物理所研究员、
博士生导师；次子吴建永是美国乔治大学
神经生理学教授；三子吴进远是美国费米
国宝实验高能物理高级工程师。

两代人的求学经历如出一辙：读高
中受阻，只读过初中就考上大学。第三
代的三个孙子、孙女也留美攻读硕士、博
士学位。吴家真是满门英才！

在后人眼中，吴乾章张乐潓夫妇不
愧是爱国敬业、治学严谨、心怀天下的老
一辈科学家。退休之后，他们在北京过
着简朴的生活，还关心着我国的科学和
教育事业，参与各种公益性科普活动。

吴乾章和张乐潓先后于1998年和
2004年离开人世。
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今年夏秋两季，我国多地
出现高温天气，暑气连绵，让人
难耐，除了吹风扇、开空调，城
乡居民在饮食方面，要么喝冷
饮，要么喝凉茶，来祛除暑气。
那么，古人清热降燥喝什么
呢？紫苏饮子恐怕是其中较为
出名的一种。

紫苏饮子为何物？
饮子就是熟水，紫苏饮子

又名紫苏熟水，古代指煎泡而
成的饮料、汤点；紫苏为一年生
草本植物，可供药用和香料
用。紫苏饮子就是以紫苏为主
要原料煎泡而成的饮料。

饮子文化肇始于唐，风行
于宋，上至皇帝贵族，下至布衣
百姓，都爱饮用。在张择端的
《清明上河图》中，有好多“饮
子”“香饮子”的店铺招牌，可见
饮子在当时是大有市场的。

宋代周密在《武林旧事》中
也有紫苏饮的记载，并且是当
时街市上最流行的饮料。

紫苏饮子能够红遍大江南
北，缘于宋仁宗钦定的“最佳消
暑饮品”称号。据《广群芳谱》
记载，宋仁宗曾令翰林院举办
天下饮料评比大会，当时的紫
苏饮、沉香饮、二陈饮、香薷饮、
薄荷饮、桂花饮、乌饮等名牌饮
料均报名参加。

经过翰林院组织的相关专
家品鉴审定，紫苏饮子以其色
香味俱佳和具有消暑养生功能
脱颖而出，一举夺冠，沉香饮、
麦门冬饮则位居第二和第三
名。“宋皇仁宗定汤饮，紫苏熟
水第一名”这一广告语，犹如现
在的“网红带货”，迅速火遍全
国，紫苏饮子成为当时最畅销
的饮料。

紫苏饮子在宋代如此红
火，又有哪些特殊功效呢？

宋代诗人章甫在《紫苏》一
诗中以亲身经历描写了紫苏饮
的多重作用：“紫苏品之中，功
具神农述。”同朝代的另一位诗
人方回有诗云：“未妨无暑药，
熟水紫苏香。”

清代医学家赵瑾叔有《本
草诗》称赞紫苏的保健功能：

“舒畅无知是紫苏，制将葅食伴
瓜瓠。”在炎热天气饮用紫苏饮
子，能健胃消暑，增强食欲，助
消化，还可预防感冒、胸腹胀满
等。

那么，如何做紫苏饮子呢？
明代高濂在《遵生八笺》中

介绍：“取叶，火上隔纸烘焙，不
可翻动，修香收起。每用，以滚
汤洗泡一次，倾去，将泡过紫苏
入壶，倾入滚水。服之，能宽胸
导滞。”明代宋诩编写的《竹屿
山房杂部》中也有紫苏熟水的
做法：“紫苏摘新叶，阴干。用
时隔纸火炙，作沸汤泡，蜜（密）
封，热饮，冷则伤人。”

现如今有一种制作紫苏饮
子最简便的方法：三五片紫苏
叶，一片陈皮，加上两片鲜姜，
入水同煮。水沸后，可根据个
人口味，放入一两块冰糖，即可
饮用，其香味独特，微涩带甜，
不失为消暑保健之佳品。
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北宋绍圣四年（1097年），苏东坡
被贬到海南岛，迄今已有925周年。
多年来，笔者在整理、撰写海南茶史的
学习与考据过程中，发掘了他谪琼3
年间一桩桩海南茶事活动。

茶枪烧后有，麦浪水前空

喜欢喝茶的苏东坡，对水极其敏
感，曾在《焦千之求惠山泉诗》中说过

“精品厌凡泉”，认为精品茶叶必须配
以优质泉水。今天看来，这样的认知
是科学的，因为好水是激活好茶的介
质。

刚到海南，在琼州府城金粟庵（今
五公祠）暂居期间，苏轼发现周边百姓
多数饮用护城河水，极不卫生，而自己
所住之地则“众泉觱发”，清澈甘甜之
水无人汲用。经勘测，东坡发动居民
凿井，得甘泉两眼，这便是“指凿双泉”
的故事。3年后，苏东坡奉诏北归重
过此地，特赋《泂酌亭并引》一首，全诗
没有出现一个茶字，但“以瀹以烹”之
句，巧妙地谈及泂酌双泉可“瀹茗”“烹
茗”的生活用途。

在儋州市中和镇东坡书院的西南
方向，有一口“东坡井”，距桄榔庵遗址
仅几步之遥，据考证为苏东坡谪居儋
州一年后，指点当地老百姓所挖。

《东坡全集》中有《新年五首》，其
中四、五首在东坡《七集·续集》中收录
时题为《儋州二首》，其一为：“小邑浮
桥外，青山石岸东。茶枪烧后有，麦浪
水前空。万户不禁酒，三年真识翁。
结茅来此住，岁晚有谁同。”诗中不仅
记录了海南有过小麦种植的历史，还
透露出一个非常重要的事实——千年
前的儋州原始山林间曾有野生茶树分

布。
苏东坡深谙农事，关注民生。
他观察到野生茶树烧后仍然会新

芽再生，茶青一芽一叶的形态，被形象
地比喻为一枪一旗。东坡诗中的“茶
枪”，指茶芽未展，尖细如枪；茶叶已
展，犹如旗帜，则被称为“茶旗”。

但苏东坡对眼前麦苗生长的状态
深感忧虑。由于小麦根系独特，又深
又细，因而耐旱怕涝，担心小麦因雨水
过多会影响收成。

感恩许珏相助
临别赠与茶盂

据正德《琼台志·游寓》记载：“许
珏，字君瑶，泉人，久寓儋，年九十余。
精于易、书，论灾祥有验。苏文忠公喜
与谈论，往来甚密，每以醴饮。公曾有
赋赠，称‘泉上许生’是也。及还，以茶
盂惠，且属曰：‘无以为清风明月之
赠。此盂聊见意耳。’许康民，字廷惠，
珏之子，从游儋，久居城东。”

许珏系广东潮州人，带着儿子许
康民游历四方，并长期寓居于海南儋
州。许珏活了90多岁，精通《易经》，
据传经他占卜的事情均有应验，是当
地的传奇人物。

坡翁谪居儋州时，将许珏尊称为
“泉上许生”，两人有较多往来，并一起
谈论过《易经》。许珏和朋友王介石曾
送酒给坡翁品尝，坡翁因此写有《酒子
赋》相赠。

坡翁被赶出儋州官舍，并搭建桄
榔庵时，许氏父子也出力甚多。

苏东坡离开海南北返中原之时，
将自己随身多年的心爱之物——一只
茶盂，赠给许珏，以感谢许氏父子平日

对自己的帮助。

约赵梦得、姜唐佐品茗

大家都知道，苏东坡在海南有个
得意门生叫姜唐佐，专程从琼州到儋
州向东坡求学。

元符二年（1099 年）十月的一
天，他来到桄榔庵陪侍坡翁谈到深
夜，第二天一早就派人冒雨给先生送
来一包好茶，苏东坡甚为高兴。隔天
早上，雨过天晴，坡翁心情爽朗，茶兴
上来，当即写了便笺让人捎给姜唐
佐：“今日雨霁，尤可喜。食已，当取
天庆观乳泉泼建茶之精者，念非君莫
与共之。”

“建茶”，即建安茶，《遯斋闲览》一
书称“建安茶为天下第一”。苏轼千里
迢迢带至儋州的福建路建州建安县名
茶，数量应该不多。他亲书手札，约学
生来品珍藏的好茶，对姜唐佐是何等
礼遇。

可是信刚送走，他就接到官方通
知巡检有会，不得不取消此次邀约，但
茶兴未消，于是又写了一笺，说如果会
散得早，你还能来共同品茶吗。

苏东坡茶兴大发，非要与姜唐佐
相饮不可，而且说“念非君莫与共之”，
这里蕴藏着在那个极其艰苦的环境
中，苏东坡产生的一种新的茶事观（文
化观），这在约姜唐佐品茗之前就有过
表述。

元符元年（1098年）年底，苏东坡
的好友赵梦得来到儋耳。据清代苏学
泰斗王文诰考证，赵梦得是寓居澄迈
的儋耳人，并称他为“海上义士”。苏
东坡初来儋州经过澄迈时，他热情招
待，其后对坡翁的仰慕之心日增，时不
时从澄迈赶到儋耳住一段时间，二人
过从甚密。

有一天，苏东坡写了一个短笺，让
苏过给赵梦得送去：“旧藏龙焙，请来
共尝。盖饮非其人茶有语，闭门独啜
心有愧。”

“龙焙”又是什么茶？元丰四年
（1081年），苏东坡在黄州时曾作《西
江月·茶词》，其中有“龙焙今年绝品，
谷帘自古珍泉”之句。孔凡礼注：“龙
焙，指代建安茶。焙，造茶所。造御茶
之官，故曰龙焙。”

珍藏多年的极品好茶，若不是遇
到适饮之人，茶也会有怨言；如果自己
闭门独享，我也会心生愧疚。可见，坡
翁之于梦得，是何等的诚心，何等的实
意。

后来在《与姜唐佐》书信中，坡翁
写道：“昨日辱夜话，甚慰孤寂。示字，
承起居佳胜。奇荈（荈，指老茶叶）佳
惠，感服至意，当同啜也。”

谪居生活，与赵梦得、姜唐佐等朋
友、晚辈的交往，给苏东坡带来快乐与
慰藉，字里行间可以想见。

夜里取江水煎茶

“活水还须活火烹，自临钓石取深
清。大瓢贮月归春瓮，小勺分江入夜
瓶。雪乳已翻煎处脚，松风忽作泻时
声。枯肠未易禁三碗，坐听荒城长短
更。”苏东坡居儋所作的《汲江煎茶》，
是中国咏茶诗词中少见的佳作。诗中

描述了取水、烹茶、饮茶及其功效的全
过程，笔法细腻、刻画周到，充分反映
了他63岁高龄远徙异乡之时，处世乐
观、闲散自在的生活情趣。

坡翁烹茶有自己独到的见解和独
特的方法，好茶不但需要配以流动的
好水——活水，活水还必须用活火煮
沸。他曾在《试院煎茶》一诗中，对烹
茶用水的温度作了形象的描述：“蟹眼
已过鱼眼生，飕飕欲作松风鸣。”以沸
水的气泡形态和声音来判断水的沸腾
程度。

“活水还须活火烹，自临钓石取深
清。”说的是煎茶即使取用江水，也须
以清澈的江水并用炭火之焰烹煮。全
诗描写了从取水、煎茶到饮茶的过程，
表现了坡翁通达从容的人生态度，构
思巧妙奇特，文字精美细致，风格清新
简淡。

通过这些有史料记载的苏东坡在
海南的茶事，足见其深厚的茶学涵养
和文学禀赋，不愧是精于茶道的资深
茶人和茶文化专家，而他一生创作有
关茶的诗词文赋也高达100余篇。苏
东坡谪琼三年，为后人留下了珍贵的
文化遗产，其在海南的茶事活动和创
作的经典茶诗，不仅是中国茶文化中
浓墨重彩的一笔，也为海南茶文化奠
定了坚实的基础。

（作者系中国国际茶文化研究会
学术委员会委员）
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编者按

1097 年至 1100
年，苏东坡谪居海南
三年，身处逆境仍对
生活有着无比的热
爱和追求，其处世态
度和精神境界令人
敬佩。

茶文化研究者、
《海南茶事》作者陈
德新先生，从海南茶
史学的维度，梳理文
献资料，实地调查研
究，挖掘出苏东坡在
海南鲜为人知的茶
事活动和经典茶诗，
从中亦可看出坡翁
对茶的熟知和痴迷，
以及他对茶文化的
传播和影响。

■
陈
德
新

苏东坡离琼后，海南人在金粟庵（今
五公祠）内建“东坡书院”纪念他。

本报记者 陈耿 摄
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儋州市中和镇东坡村附近的“东坡
井”遗迹。 张雨 摄
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