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15岁跟老人学织锦
“外婆让我给她织筒裙”

在我省黎族聚居区，黎族传统纺染
织绣技艺向来“传女不传男”，但陈达谞
不仅学会了织锦，还专注于黎锦研究。

陈达谞学织锦，源于他从小生活
的环境。“小时候，经常看到村里的老
人织锦，发现黎锦的颜色亮丽、图案精
美，被吸引住了。”陈达谞介绍，织黎锦
是一门古老的技艺，但现在愿意静下
心来学织锦的年轻人不多。15岁那
年，他因为喜欢开始学织锦，每天放学
后放下书包就去看村里的老人织锦，
时不时动手操作一下，在老人们“多对
一”的教授下慢慢掌握了其中的技巧。

“记得我刚开始学的是反面织，
老人们教我织了半个花纹，我很快就
学会了，因为学有所获，动力越来越
足。”陈达谞说，带着热爱去学，学会
织锦并不太难，让他一度感到压力的
是当时周遭的环境和氛围。

“按黎族传统习俗，男性一般负
责打猎、捕鱼、农耕，织锦是妇女们的

‘专属’技艺，在一些人看来，男孩子
织锦有些另类。”陈达谞笑着回忆，刚
学织锦那几年，他很怕别人看到他织
锦会说闲话，经常关门关窗在家里独
自练习，也不出门和小伙伴玩。

幸运的是，家人很支持他织锦，
让他一路走来并不孤单。“特别是外
婆，她非常支持我，出钱给我买线，还
鼓励我以后给她织筒裙，等她百岁的
时候穿。”陈达谞深有感触地说，外婆
的言传身教，让他更加明白了黎锦在
黎族人心中的重要地位。

陈达谞跟着老人们学会更多织法
后，开始帮表姐、堂姐织结婚用的筒
裙，到五指山市上大学时，还把腰织机
带到了学校，课余时间忙着织锦。“其
他同学在玩，我却在宿舍里研究织锦，
显得更加另类了。”陈达谞笑着说。

成为黎锦专业教师
传授技艺传播黎族文化

大学毕业后，陈达谞进入海南省
民族学会工作，并在那里度过了3年
时光。听闻陈达谞织锦技艺娴熟并
且热爱黎锦，当时的海南省民族技工
学校负责人找到陈达谞，邀他来学校
工作。“我几乎没有犹豫就答应了，当
老师教学生织锦，可以把这门古老的
技艺传下去，正合我意。”从此，陈达
谞成了一名黎锦专业教师，直到现
在。

海南省民族技工学校有黎锦专
业，设置了意匠纸、图案基础、色彩基

础等基础课程，以及单面织、水平机
织等技术课程。在日常教学中，陈达
谞不仅传授织锦技艺，还有意识地传
播黎族文化，让学生的专业功底更扎
实。他认为，了解织锦这项技艺背后
的文化背景，有助于学生们更好地理
解黎锦、爱上黎锦。

“海南黎族有五大方言区，各方
言区内的织锦技艺不尽相同，生活环
境是黎锦产生的基础，学生探寻了解
黎族聚居区的文化，制作黎锦才不会
出现大的偏差。”陈达谞说，上课时他
会向学生们介绍黎族各方言区的风
土人情、生活习俗，力争让学生们既
学会织锦，又懂得黎锦的文化内涵。

陈达谞的学生张俊扬告诉记者，
陈达谞在课堂上教授织法的时候，会
融入很多文化元素，比如他会介绍黎
族图腾对应的是生活中的哪些东西、
黎族人的哪些生活场景可以织在黎
锦上、如何根据黎锦作品的主题选择
图腾等，“陈老师讲得很具体，非常吸
引我”。正因如此，张俊扬毕业后，选
择留在五指山跟着陈达谞发展黎锦
事业，成为陈达谞团队中的一员。

通过自身的不懈努力，陈达谞收
获了许多荣誉。2020年，他入选南海
系列育才计划（“南海工匠”），被认
定为五指山市黎族传统纺染织绣技
艺代表性传承人。采访中，他表示，
现在肩上的担子更重了，只能通过努
力工作，投入更多时间和精力，为传
承黎锦技艺和黎锦文化尽一份力。

制作黎锦精品
花一年多时间织出龙被

什分村的黎锦技艺
传习所有许多黎锦作
品和黎锦文创产品，
陈达谞和学生们制作
的龙被被挂在一面白
墙上，特别惹眼。

这件长2.6 米、宽
1.03 米的《四方祥瑞》
龙被做工精细，上面的图
腾、动物栩栩如生，堪称现
代黎锦精品。记者观察发
现，惟妙惟肖的图案是龙被
的精华所在，图案中的龙、鱼、
鸟等眼睛炯炯有神，身形自然
优美。“我们制作龙被花了一年
多时间，耗费了大量人力物力，这
上面的图案是我和学生们结合客
户的想法和需求设计的。”陈达谞介
绍，目前这件龙被已被预订。

龙被是一种由单幅或多幅带有
织绣图案的黎锦连缀而成的幕帐，集

黎族纺染织绣四大工艺于一身，最能
体现织锦人的专业技术水平，堪称黎
锦界的“天花板”，但龙被的制作技艺
在20世纪80年代几近失传，加上原
材料比较贵，现在海南能熟练制作龙
被的人并不多。

陈达谞刚开始制作龙被时也碰
了不少壁。“可以查到的资料很少，
懂这个的传承人也少，没有什么好
办法，只能自己不断去看，不断模仿
尝试。”学习制作龙被期间，他经常
去海南省民族博物馆观察馆藏龙
被，请教已经制作出龙被的国家级
非遗代表性传承人，并和同事黄云
及学生一遍又一遍在织机上尝试，
底布换了一块又一块，才慢慢摸索
出制作龙被的方法。

陈达谞介绍，制作龙被难在技
艺，也难在原材料天然蚕丝的获取。
为了获取天然蚕丝，他与五指山市的
一些村民合作，建立了相对稳定的进
货渠道。

“未来，希望能有一套制度支持
黎锦精品的制作生产。”陈达谞说，期
待相关部门从设计、原料获取、生产
等方面着手制定行之有效的政策措
施，促进龙被制作技艺传承，推动黎
锦精品产业化生产，进一步丰富海南
黎锦产品的层次。
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在五指山市
通什镇，有一位
大家熟知的黎族
传统纺染织绣技
艺传承人，他就
是海南省民族技
工学校黎锦专业
教师陈达谞。平
日里，陈达谞除
了给学生们上黎
锦课，还会去通
什镇什分村的黎
锦技艺传习所，
向村民们传授黎
锦技艺。

走进这个传
习所，一件件古
朴精美的黎锦藏
品让人惊叹不
已，其中，难得一
见的龙被可称得
上 是“ 镇 所 之
宝”。“许多游客
慕名前来参观，
想一睹黎锦风
采，我们在这里
展示黎锦的制作
过程，希望可以
让更多人认识黎
锦、了解黎锦。”
陈达谞对海南日
报记者说。

陈达谞在工作。
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