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家长怎么说
青春期孩子才会听？
惠君老师：

您好！我是一名初中生家长。孩子进
入青春期后，在家里除了紧闭房门外，心门
也关闭了。他平时非必要不开口，与我们
几乎无话可说。作为家长，我们既沮丧又
无奈。请问应该如何打开亲子沟通之门？
请赐教，谢谢！

——一名苦恼的家长
苦恼的家长：

您好！家有青春期孩子，父母常常会
遇到许多前所未有的挑战。例如，家长权
威被挑战，亲子沟通时常常发生冲突等。
在这个孩子探索自由边界、学习走向独立
的重要时期，家长要做好相应的心理建设，
了解青春期孩子的特点，调整亲子互动的
方式，积极响应孩子的需求等。许多有青
春期孩子的家庭之所以冲突不断，主要是
家长不了解青春期的特殊性、没有及时调
整与孩子沟通的方式导致的。

首先，家长要了解青春期孩子的特点，
积极关注孩子的身心变化。青春期是人一
生中身心发展最迅速、矛盾冲突最剧烈的
时期，也是从依赖性走向独立性的关键期，
年龄段一般从10岁到20岁。青春期孩子
有三大突出变化：第二性征发育、激素水平
剧增和大脑神经回路的“修剪重组”。此
外，他们常常还有自我认同的冲突和学业
压力要应对。

青春期孩子常常有以下表现：对成年
人封闭抗拒、具有强烈的边界意识和自主
需要、容易冲动等，这些表现常常被贴上叛
逆的标签。面对这些身心矛盾，他们内心
迫切得到父母的支持与帮助。家长只有了
解青春期孩子的特点，体谅孩子的不易，及
时捕捉并回应孩子求助的信号，才能采取
适当的方式与孩子进行有效沟通和建立联
结。日常生活中，家长应尊重青春期孩子
的独特性，看清孩子异常行为背后的原因
与诉求，与孩子一起探讨应对策略。请记
住，懂得和体谅是赢得孩子信任的重要前
提。

其次，要营造滋养型家庭环境，不断自
我提升。有研究发现，父母与孩子交谈时
使用的语言的数量与质量，是决定孩子未
来发展非常关键的因素。高质量、高频率
的亲子阅读和亲子沟通，是建立良好亲子
关系、促进孩子健康成长的关键因素。沟
通语言丰富的父母，能给予孩子充足的能
量支持。很多时候，青少年拒绝与父母沟
通，主要原因是缺乏安全畅通的沟通环境，
以及父母的语言缺乏新意，不能给予滋
养。有些家长居高临下的唠叨说教，让孩
子感到郁闷憋屈，很容易产生嫌弃和排斥
心理。创建安全、平等、开放的沟通环境，
做一名学习型、成长型家长，提升亲子交流
的质量，是为人父母的自我修炼之道，也是
获得孩子信任的有效途径。

家长进行家庭教育时，应坚持和善、坚
定的正面管教原则，建立清晰、明确、平等、
民主的亲子沟通规则，营造顺畅的沟通环
境。热爱生活，喜欢阅读、运动、艺术，拥有
良好品德的父母，能提升亲子沟通的信任
度与“含金量”，为增进亲子关系和提升家
庭教育加分助力。

再次，要善于运用积极沟通方式，提
升亲子沟通的质量。印度哲学家克里希
那穆提曾说过：“不带评判的观察，是人类
智力的最高形式。”日常生活中，亲子沟通
的雷区里布满了父母的主观评判与指
责。学习和善于运用非暴力、积极的沟通
方式，是打开沟通之门的良方，具体方法
如下：

沟通前，家长要有平等、和善的沟通态
度，确认沟通时机是否适宜。此时，不妨进
行三问：一问事情是否属实，二问此时谈话
是否合适，三问沟通是否出于善意。如果
以上三问的答案都是肯定的，就可以顺利
开启谈话。

沟通过程中，家长要遵循非暴力沟通
和积极关注的原则。例如，先安抚情绪，
再解决问题；按非暴力沟通的四个步骤
（描述观察——表达感受——了解需求
——提出请求）进行沟通等。沟通时，家
长要先听少说，充分肯定后再提出建议；
要特别关注孩子的感受，引导孩子发现自
己可利用的资源与优势等。沟通后，家长
要提供后续帮助和情感支持，不断巩固和
增强亲子关系。

我想给渴望提升亲子沟通质量的家长
推荐三本书：《非暴力沟通》《如何说孩子才
会听，怎样听孩子才肯说》和《父母的语言：
3000万词汇塑造更强大的学习型大脑》。

最好的亲子关系，就是父母与孩子一
起成长。愿您能在不断阅读和学习中，找
到更多打开亲子沟通之门的钥匙。

惠君
（作者系海南省心理健康教育特级教师）

“这一堂课，我们学习移栽菜苗！”10
月21日16时30分许，丹州小学五年级
一间教室里传出学生们的欢呼声。

“移栽菜苗前，要先翻好地，这样才
有利于菜苗根系生长”“起苗时，不要用
力过猛，要确保菜苗根部没有损伤”……
听完老师的详细讲解，丹州小学五年级
学生李淑垚和同学们迫不及待地奔向教
学楼大露台上的菜园，体验种植的乐趣。

秋雨过后，菜园里弥漫着泥土的气
息。“我把菜苗固定好，你来填土”“种下
后要控制浇水量”……学生们穿上雨鞋，
三五成群，团结协作，欢笑声此起彼伏。

“这是我们前段时间种的韭菜，不久
就能摘了！”李淑垚自豪地向海南日报记
者展示他们的劳动成果。在一方小小的
菜园里，和大自然进行亲密接触，让学生
们充分体会到辛勤耕耘、多劳多得的道
理。劳作过程也是李淑垚写作的“灵感
源泉”，“详细记录一粒种子的破土、萌芽
和成长，特别有意义。”

“新学期开启后，我们学校的劳动课
更系统、更专业。”丹州小学副校长周珍
介绍，该校根据不同年级学生的实际情
况，分层设计不同内容的劳动课。此外，
还为中高年级学生开辟了专门的劳动基
地。学生在教师指导下管理自己种植的
茄子、韭菜、辣椒、丝瓜等瓜果蔬菜。农
作物成熟后，各班还会举行义卖活动，让
学生体验田间劳动的全过程。

根据新课标要求，中小学劳动课程
共设置十大任务群，分为日常生活劳动、
生产劳动和服务性劳动三大类。海南日
报记者近期采访发现，除了田间地头的
劳动课外，我省中小学劳动课的形式还
有很多。

海口市西湖实验学校教导处副主任
孔转介绍，该校将劳动教育内容从原来
的综合实践劳动课中独立出来，每周至
少安排一节劳动课，针对不同年龄的学
生设置不同的劳动课内容。例如，该校
新华北校区低年级学生主要学习整理与
收纳、清洁与卫生，包括整理书包、衣物，
洗红领巾、洗手等内容；中高年级各班都
有卫生区域，由学生定期进行大扫除。
此外，学校还开设了劳动教育基地和专
业的烹饪教室，开设烹饪课程，引导学生
学习新技能，增强劳动能力。

校园劳动基地里，植物生机勃勃；美
术教室里，学生发挥奇思妙想用废弃纸
箱制作渔船模型；午休室床上，叠放着整
齐的被褥床单……这些都是海口市秀英
区长滨小学学生近期的劳动成果。

“学校开设了系列劳动教育拓展型
校本课程，包括田园种植、南药种植、教
室绿植养护、烹饪、水果拼盘制作和‘我
是校园志愿者’等内容，切实让孩子们在
实践中爱上劳动，感受劳动的喜悦。”长
滨小学校长王先云说。
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雨后土地松软、水分
充足，三亚市吉阳区丹州
小学学生在老师的指导
下，把菜苗一株株移植到
菜地里，“种”下新希望；烹
饪教室里，海口市西湖实
验学校八年级学生将自己
亲手包好的饺子放到锅
里，在烟火气中感受生活；
手工课堂上，三亚市民族
中学学生发挥奇思妙想，
让 枯 枝 败 叶“ 重 获 新
生”……

从今年秋季学期起，劳
动课正式升级为义务教育
阶段必修课程。我省各地
中小学校通过形式多样的
劳动课，帮助学生树立正确
的劳动价值观，培养良好的
劳动习惯和品质。新课标
下，如何上好劳动课，备受
社会关注。海南日报记者
近日对此进行采访。

“上好劳动课十分重要，不仅能让孩
子掌握劳动技能、培养生活自理能力和
劳动习惯，还能让他们从劳动实践中感
知生活的不易。”翻看孩子本学期的新课
表，海口市民黄妮感到欣慰之余，心里也
有一个疑问：“劳动课的效果应该如何评
价？”

有专家认为，劳动课程的评价是劳
动教育的重要组成部分，是一种过程性
综合素质评价。劳动课程不能简单用
一两次考试的成绩来评价，而是要重点
考查学生的劳动实践过程，关注每个学
生劳动技能的提升和劳动习惯的养成。

“学校采取学生自评、互评，教师评
价和家长评价相结合的多元评价方式，
评选出校园‘劳动小标兵’‘劳动小能手’
等。”王先云认为，劳动教育应强化过程
评价，不能只看结果，要对学生的劳动能
力、劳动态度、劳动习惯等进行综合评
定，通过评价的积极引导，实现劳动教育
的育人价值。

邢海珍认为，要真正上好劳动课，不
能单靠学校。学校应注重与家庭、社会
多方联动，开展不同形式的劳动教育。

“开学以来，学校开展了形式多样
的劳动实践活动，许多家长也积极参
与。在巧手包‘饺’耳、双减促‘劳’育活
动中，学生们在老师、家长的指导下揉
面、切面、擀皮、包馅，忙得不亦乐乎。
此类活动不仅让家校联动更加紧密，也
让家庭亲子关系变得更加融洽。”孔转
说。

今年疫情防控期间，丹州小学为居
家学习的学生布置做一道菜、整理家务
等家庭劳动作业，让劳动融入日常生活，
并让家长成为孩子的劳动导师和劳动监
督员，家校共同监管。

要上好劳动课，前提是学校、家庭、
社会形成教育共识。王先云建议，家长
应从小培养孩子的劳动意识，引导孩子
养成劳动习惯、尊重劳动成果。这样的
劳动教育才能达到家校衔接、事半功倍
的目的。

近日，在三亚市民族中学学生的巧
手下，干枯的落叶、凋谢的花朵等许多人
觉得“毫无用处的废弃物”变成一件件精
美的手工作品。

“摆放押花素材，注意构图和配
色”“用白乳胶将摆好的押花粘贴到书
签上”……近日，在三亚市民族中学的
劳动课上，该校高二年级学生符天爽
学习手工制作植物押花书签，“这些被
很多人忽视的‘废弃物’经过改造，又
能焕发出新的生机。这样的劳动课，
很有趣。”

海南日报记者看到，手工教室里，学
生们发挥天马行空的想象力，将树叶、花
朵等通过粘贴、拼接和组合等方式，制成
独具特色的书签、滴胶工艺品等。“把凋
落的雏菊花瓣一片片粘贴好，能呈现出
花落人间的美感。”指着一张押花书签，
三亚市民族中学教师全丽妃对海南日报
记者说，这种凝固美丽的艺术效果，给人
带来美的享受。

全丽妃有时会带领学生走出课堂，
引导他们观察校园里的花草树木，采集
菜园里的菜花，校道旁的小雏菊、格桑
花，制成独特的手工作品，让学生们在与
一草一木的交流中，发现不一样的美。

“让劳动课入脑入心，需要花心思
下功夫。劳动教育，不仅仅要让学生
掌握一些劳动技能，更要激发学生的
劳动意愿和乐趣，这是劳动课需要不
断创新和探索的目标。”在三亚市教育
研究培训院综合实践与劳动教研员邢
海珍看来，学校应将劳动课程与其他
学科教学融会贯通，发挥劳动树德、增
智、强体与育美的功能，促进德智体美
劳五育融合。

据了解，三亚市民族中学对各学科
资源进行整合，编写了“润物”劳动教育
校本教材。“学校将劳动课与生物课相融
合，由生物、化学等学科教师带领学生检
测学校劳动基地‘润物生态园’土壤的
pH值，并将草木灰、植物秸秆等制成有
机肥，成为白萝卜、西红柿、茄子等蔬菜
的肥料。”该校副校长陈庭文说，美术课
上，学生们用手中的画笔描绘绿意盎然
的“润物生态园”，将劳动课与语文、生
物、美术等学科相融合，跨学科教学让劳
动课更有滋味。

除了将劳动教育渗透到多学科的教
学中，我省部分学校还针对不同年级学
生开发设计了不同的“劳动清单”，包括
日常劳动、生产劳动、服务性劳动等，从
体力劳动到脑力劳动，从学校到家庭，让
劳动教育促进德智体美发展。

在长滨小学，“数字中的劳动教育”
设立了“10元人民币的旅行”任务，让学
生拿 10 元人民币到超市进行购物体
验。“如此一来，学生既体验了生活，又增
加了自己对货币的了解，提升了货币计
算能力。”王先云说，劳动不只是挥洒汗
水的体力劳动，还包括充分运用智慧的
脑力劳动。
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来源：义务教育劳动课程标准
（2022年版）内容结构示意图
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