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点开一款手机点开一款手机APPAPP进行一场进行一场““游戏游戏””
挑战挑战，，这样的场景能否跟治病就医联系到这样的场景能否跟治病就医联系到
一起一起？？这或许是数字疗法推广普及后这或许是数字疗法推广普及后，，很很
多患者要接受的诊疗手段多患者要接受的诊疗手段。。

近日近日，，海南省妇女儿童医学中心的儿海南省妇女儿童医学中心的儿
童康复中心里童康复中心里，，吴女士带着患有孤独症的吴女士带着患有孤独症的
女儿又来做康复训练女儿又来做康复训练。。为了给孩子做治为了给孩子做治
疗疗，，原本在乐东生活的吴女士辞去工作原本在乐东生活的吴女士辞去工作，，
在医院附近租了房子在医院附近租了房子，，长期在海口生活长期在海口生活。。

““能够排到这家医院做康复训练能够排到这家医院做康复训练，，我们已我们已
经算不幸中的万幸经算不幸中的万幸，，还有非常多的孤独症还有非常多的孤独症
患儿仍然在排队等待中患儿仍然在排队等待中。。””吴女士说吴女士说。。

据悉，相对孤独症患者数量来说，我
省公立医疗机构内的相关诊疗和康复资
源依然比较紧张。“有的患者要排到半年
后！”海南省妇女儿童医学中心副院长李
玲坦言，即便医院“加大马力”进行收治，
仍然难以满足患者需求。

海南省卫生健康委有关负责人表示，
近几年省内民营孤独症康复机构增长迅
速，然而由于开设门槛并不高，难免出现
服务水平良莠不齐的现象。“孩子诊断是
否准确？康复训练是否规范？每一步都
影响到一个孤独症患儿的成长和他背后
的家庭！”该负责人说，对于孤独症的筛
查，国内一般的儿保科医生也难以辨别，
这可能会让一些孩子错过早筛查早治疗
的机会。
“孤独症由于其特殊性，目前尚无法通

过基因检测、血液检查、核磁共振等生化
指标确诊，主要靠医生对患儿的行为进行
观察和评估。培养一个成熟的医生或者
康复师需要2至3年时间。”李玲表示，利
用基于AI技术的数字筛查及辅助诊断工
具，将有助于孤独症的早期筛查及诊断。

数字疗法还可助力提升康复效果。
以孤独症为例，李玲告诉海南日报记者：

“一套综合了国内外顶尖孤独症诊断和治
疗经验的数字化程序，可以通过一个APP
让患者进行点击答题或者游戏的方式，结
果经电脑分析出相关数据，作为诊断参考
依据，这不仅能大大提升评估速度，更能
提高结果的准确性。”李玲说，在针对孤独
症患者的康复方面，数字疗法也具有相应
的层次分级，患儿每次通过软件进行康复
训练后，后台会根据训练表象进行评估，
给予下一次康复训练的内容配比。

“在有一定规律的筛查或者康复阶
段，数字疗法可以释放医护人员人工劳动
强度，赋能医护人员。同时，更便于将优
质的筛查和康复手段，用于基层或民营机
构，使得基层拥有与大医院一样的诊疗水
平。”李玲说。

未来，随着数字疗法的应用，吴女
士或许可以带着孩子回到乐东，接受

大医院同等水平的康复训练，
间隔一定周期再到海口进

行专家复诊，而孩子的
康复训练记录，也
会上传到海南省
妇女儿童医学
中心作为
复诊参考
依据。
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自10月10日海南
省政府办公厅发布《海
南省加快推进数字疗
法产业发展的若干措
施》（简称《措施》）以
来，海南已按照《措施》
陆 续 推 进 多 方 面 工
作，并取得进展，充分
展现了海南自由贸易
港独特的发展加速度。

近日，海南省卫健
委又发布了《海南省卫
生健康委员会关于推
荐数字疗法产品纳入
商业保险的通知》，开
始组织申报拟在省内
纳入商保的数字疗法
产品。

值得一提的是，在
《数字疗法产品推荐
表》中除了包含公司信
息外，也提到了推荐数
字疗法产品的适应证、
获证及拿证时间及产
品 在 全 国 的 应 用 情
况。这意味着本次纳
入商保的前提是相关
产品需要拿到医疗器
械注册证。

据北京商报，对于
“数字疗法+商保”这一
产品创新，随着数字疗
法的进一步发展，未来
更多的病人可以带病
投保保险，享受保险带
来的保障。

对于海南省此次
鼓励探索的“数字疗
法+商保”产品创新，业
内人士表示，这是数字
疗法与保险支付的结
合，这一结合可以实现
患者、保险公司、数字
疗法企业以及医生和
医院医疗机构的多方
共赢。

（马珂 辑）

“医疗行业
内和相关产业
涉及企业最近
咨 询 的 特 别
多！”近日，海南
省卫生健康委
有关负责人告
诉海南日报记
者，关于数字疗
法产业发展的
咨询电话成了
名副其实的“热
线”。

据悉，随着
《海南省加快推
进数字疗法产
业发展的若干
措施》（以下简
称《若干措施》）
的出台，数字疗
法与海南自贸
港建设碰撞出
的火花吸引了
行业以及公众
的普遍关注。
什么是数字疗
法？数字疗法
将给传统诊疗
模式带来哪些
改变？海南日
报记者近日进
行了采访。

2022年1月初，海南省卫生健康
委起草了《关于抢抓机遇 推动数字
疗法产业在海南聚集发展的报告》。
1月25日，海南省卫生健康委印发
《海南省数字健康“十四五”发展规
划》，规划明确将“探索数字疗法先行
试用”列为24项主要任务之一，这是
数字疗法在全国首次列入省级规
划。10月10日，海南省政府办公厅
印发《海南省加快推进数字疗法产业
发展的若干措施》，成为全国乃至全
球范围内首个数字疗法全周期支持
政策。

姜天骄表示，国内有200多家企
业在研究数字疗法，全球500多家机
构和企业在研究数字疗法。“数字疗
法的应用需要更多临床专家的加入，
海南全周期的支持政策是一剂强心
针，医生重视程度得到很大提升，产
业界也会产生很大的联动效应，很多
创新模式希望在海南得到实现，未来
为全国医疗卫生事业发展做出贡
献。”姜天骄说。

张毓辉表示，发展数字疗法契合
海南独特的政策和资源禀赋。数字
疗法以数据为生产资料，以信息技术
和大数据算法等为生产工具，较少受
海南健康产业上下游产业链基础条
件的制约，并能与乐城先行区临床真
实世界数据应用试点的注册准入政
策、海南生态软件园的互联网医疗产
业集群形成有效衔接，有利于发挥海
南制度集成创新优势，快速形成政策
高地，推动产业快速发展。数字疗法
的特征与互联网医疗相契合，可以围
绕疾病治疗和健康管理实现“互联网
医疗+数字疗法”双核驱动，催生万
亿级数字医疗产业的聚合重构，同时
能够有效提升服务的可及性、连续
性，降低医疗费用，推动健康事业、产
业高质量协同发展。

“忘了吃药”“我觉得我可以不用
吃药”……用药依从性差是众多慢性
病患者控制不住病情的重要原因，但
医生往往只能通过患者就诊时的描
述来做诊疗判断，院外时间无法触
及，疾病管理依靠患者“自觉”。

数字疗法，可以让慢性病患者每
天登录手机APP完成打卡任务挑
战，还可以通过一些游戏，和病友组
建挑战联盟进行进阶挑战……这些
过程将通过软件程序换算出相应的
结果参数，成为医生管理患者的依
据。每天是否准时用药，生活习惯是
否有所改变，都不再只靠患者口头叙
述，而是有平台数据作为支撑，让医
生“有迹可循”。

“数字疗法能够为精神障碍、孤独
症等一些疾病提供新的治疗途径，也
可以与药品、器械等结合，提升患者用
药依从性，改善治疗康复效果，让医护
人员在有限的时间内服务更多患者；
同时，数字疗法还能够发挥疾病筛查
与预防干预等作用。”海南省卫生健康
委员会副主任张毓辉说，在这些领域，
数字疗法不仅仅是锦上添花，而是从
根本上改变医疗服务模式。

对数字医疗研究颇深的蛋壳研
究院院长姜天骄表示，除了针对精神
障碍、孤独症的诊疗，以及慢病管理
外，数字疗法还适用于提高基层诊疗
水平。“为了提高基层首诊水平，我们
尝试过很多办法，比如让三甲医院医
生到基层轮岗，人力资源成本大，往
往不具有可持续性。”姜天骄说，数字
疗法可以把大量医疗指南、专家共识
和临床经验合成，用软件算法做出判
断，辅助基层医生日常诊疗，解决基
层缺乏高级别医生的问题，提高基层
诊疗水平。

姜天骄表示，数字疗法拥有低成
本的特性，程序编辑成本平摊到数以
百万计的患者身上，基本可以忽略不
计，可以降低患者的就医成本。

“传统就医模式重视诊断和治
疗，现在的医疗要向筛查预防和康复
两端扩展，例如肿瘤早筛能在更早期
发现肿瘤，从而更早干预治疗，延长
患者生存期，同时降低治疗费用。”
姜天骄称，大量研究表明，不良反应
的及时上报，可以降低三四级不良反
应发生率，使得患者总生存期延长六
个月以上，从某种意义上说，相当于
一款新药带来的治疗效果。

此外，数字疗法还可以应用于肿
瘤患者的术后生活中，让患者能够及
时了解术后的不良反应，同时发出警
报，让医生及时发现患者的不良反应。

健康专员定期健康专员定期
回访以及健康管理回访以及健康管理
计划的执行计划的执行
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建设全国领先的数字疗法临床科
研示范基地。从建设数字疗法临床试验中
心、推动技术攻关与临床转化、搭建公共服务和管理
平台等方面，打造优良的数字疗法科研环境和服务支撑。
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加强数字疗法宣传和产业集群建设。通过实施全产业链
精准招商，积极引入海内外优秀数字疗法创新企业，策划举办
世界数字疗法大会，打造海南“世界数字疗法创新岛”品牌等，
推动数字疗法产业在海南集聚。

鼓励探索多种支付方式。从商保创新、定价收费、医保支
付等方面进行探索，包括鼓励探索“数字疗法+商业保险”产品
创新，探索数字疗法价格形成机制和医保支付模式等，为数字
疗法的推广应用提供支付保障。

积极推广数字疗法产品应用。通过建设数字疗法应用推
广基地、推进数字疗法与互联网医院融合发展、建设数字疗法
应用示范区域、鼓励社会各方面加大数字疗法产品应用等，来
全方位推广应用数字疗法产品。

加快数字疗法产品注册审批。通过制定数字疗法产品分
类监管和注册审批指导文件、设立产品注册辅导专项通道、建
立绿色审批通道、探索数字疗法备案制、鼓励真实世界数据应
用等方式，实现数字疗法产品快速注册审批。

院前：健康预防
院前：健康预防

院中：诊断治疗

院后：康复关怀

数字疗法
数字疗法是一种向患者提供

的、基于循证医学证据的治疗措施
或干预措施。这些干预措施由高
质量的软件程序驱动，核心功能则
是用于疾病预防、控制、治疗或康
复。它们可以单独使用，也可以与
药物、设备或其他疗法协同使用。

名词解释

规范发展与其他保障。通过制定行业标准、强化数据安
全监管、加强数据资源利用、加强人才保障、发挥自贸港产业
基金作用等方面，多措并举，为数字疗法产业高质量发展保驾
护航。
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基于IOT设备，
监控患者健康体征，
及时对异常预警进
行干预
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患者离院流程的
自动化；办理手续自
动化；离院关怀自动
化，满意度调研自动
化……
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来源：《2022年全球数字疗法产业报告》


