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父母严慈助子成才

苏轼与父亲苏洵、弟弟苏辙是
历史上赫赫有名的“三苏”，同列

“唐宋八大家”，令人叹为观止。苏
氏如此人才济济，与他们一家正直
善良、笃实好学、志存高远的家风
分不开。

苏氏一门的家风从苏杲、苏序
时代就已经形成。苏杲、苏序分别
是苏洵的祖父和父亲，他们都乐善
好施，常救危扶困，为子孙后代树
立了榜样，在家乡有着很好的口
碑。到苏洵这一代，因家境比较殷
实，年轻时苏洵并不喜欢读书，多
游山玩水。到二十六七岁，苏洵开
始刻苦读书、手不释卷，最终成为
大学问家、大散文家，可谓是大器
晚成。“苏老泉，二十七，始发愤，读
书籍。”苏洵勤奋读书的故事被写
入《三字经》，至今被人传诵。

苏洵在自己刻苦攻读的同时，
还时常引导孩子们读书，并加以严
厉督促，这使得苏轼兄弟从小就饱
读诗书，为后来成才打下了良好的
基础。同时，苏洵还将自己游览名
山大川的经历感受讲给孩子们听，
丰富了苏轼兄弟的见识，让他们从
小就有胸怀天下的广阔视野。

由于苏洵经常外出游学，日常
教导苏轼兄弟的任务就落到了母
亲程氏肩上。程氏是名门闺秀，知
书明理，在悉心照顾一家人生活起
居的同时，常引用古文教育苏轼、
苏辙。她教苏轼读《后汉书·范滂
传》被传为佳话。范滂是东汉名
士，学问和气节皆受敬重，因清正
廉洁遭人陷害，即将赴死。范母
鼓励儿子说：既然已经有了好名
声，死了又有什么遗憾的呢。苏轼
听后颇为感动，并向母亲询问：“如
果我做范滂这样的人，母亲答应
吗？”程氏回答：“你若能做范滂，难
道我就不能做范滂的母亲吗？”在
母亲的言传身教下，年少的苏轼立
下了远大志向。

苏轼在父母严慈相济的教导
下成才，成家后他对自己的孩子要
求也较为严格，最终使他们都有所
成就。苏轼的三个儿子中，受其影
响最大的当数苏过。苏轼仕途辗
转，几度沉浮，但即使被贬到荒凉的
地方，他仍坚持读书写作，督促陪伴
在自己身边的儿子苏过好好读
书。在苏轼的悉心教导下，苏过表
现出过人的才华，颇有文采，时人称
之为“小坡”。就连苏辙也感慨地
说：“吾兄远居海上，惟成就此儿能
文。”

兄弟情深共度危难

苏家良好的家风还体现在兄
弟情深上。苏轼和比自己小两岁
的弟弟苏辙从小就感情深厚，他们
一起读书、一起成长，学成之后又跟
随父亲出川，并于嘉祐二年（公元
1057年）双双高中进士。

苏轼到陕西凤翔上任，这是
兄弟二人第一次分别。苏辙一路
相送，直到郑州才依依惜别。苏
轼特地写诗送给弟弟，“亦知人生
要有别，但恐岁月去飘忽。寒灯
相对记畴昔，夜雨何时听萧瑟。
君知此意不可忘，慎勿苦爱高官
职”。明知分离不可避免，心中尽
是不舍之情，希望弟弟能够铭记
和自己的约定，能早日重逢，一起
在灯下讨论学问、在雨夜听萧
瑟。此后，为了表达对弟弟的关
切和思念，苏轼创作诗文寄给苏
辙成为一种常态。

在苏轼写给苏辙的诗词中，最
有影响的莫过于熙宁九年（公元
1076年）他在密州所作的《水调歌
头·明月几时有》。这首词作以月
起兴，以与弟弟苏辙七年未见之情
为基础，围绕中秋明月展开想象和
思考，表达了词人对亲人的思念和
美好祝愿，也表达了在仕途失意时
旷达超脱的胸怀，已成千古绝唱。
每当苏辙生活工作不顺时，便会收
到苏轼的诗文或信件。

在仕途方面，苏轼的遭遇比弟
弟曲折许多，所以苏辙经常在想办
法营救哥哥。苏轼因为“乌台诗
案”下狱，苏辙马上将兄长家小接
到家中安顿，并一再上书神宗皇
帝，希望能够免除自己的官职为兄
长赎罪，实在不行自己愿意替哥哥
一死。兄弟情真意切，可见一斑。

绍圣四年（公元1097年），苏
轼被贬至海南儋州，苏辙被贬至广
东雷州。兄弟两人在藤州相会，苏
轼强作欢颜安慰弟弟：“他年谁作
舆地志，海南万里真吾乡。”随后苏
辙送苏轼赴海南，一路上兄弟两人
有说不完的话、叙不完的情，几百
里路竟然走了整整二十五天。谁
也没想到，这竟然是兄弟两人的最
后一面。

居住在儋州桄榔庵期间，苏轼
和弟弟的书信往来和诗词唱和不
断，字里行间尽是牵挂。约三年后，
苏轼病逝于常州，他临死前最大的
遗憾就是没能再见弟弟一面。苏
辙哭着为哥哥写祭文，其中的句子

“手足之爱，平生一人”，和苏轼当年

在“乌台诗案”中以为自己必死无疑
时写下的“与君今世为兄弟，又结来
生未了因”一样令人无比动容！

伴父渡海至纯至孝

苏氏良好的家风还体现在晚
辈对长辈的孝顺上。苏轼兄弟对
父亲苏洵和母亲程氏非常尊重孝
顺，给自己的子女作出了表率。
苏轼的三个儿子苏迈、苏迨、苏
过都对父亲非常孝顺，多次受到
父亲牵连也毫无怨言，反而尽最
大努力照顾屡屡被贬甚至身陷囹
圄的父亲。

元丰二年（公元1079年），苏
轼正处于“乌台诗案”的旋涡中，正
在准备进士考试的苏迈放下手中
事务，专门照顾父亲，还四处奔走托
人申诉营救。苏轼被贬黄州后，苏
迈又陪同父亲一起前往贬所。元
丰七年（公元1084年），离开黄州的
苏轼在苏迈的陪同下实地考察位
于鄱阳湖畔的石钟山，并创作了流
传千古的《石钟山记》。苏轼被贬惠
州后，苏迈又主动向朝廷请求到韶
州（今广东韶关）任职，以方便照顾
父亲。苏轼被贬海南后，苏迈承担
起照顾苏家留在惠州家眷的任
务。苏轼从海南北归时，苏迈自广
州陪伴父亲北上，直到常州。

苏过作为苏轼的小儿子，常年
生活在父亲身边，尤其在苏轼晚年
连遭厄运时，更是和父亲形影不离，
悉心照顾他的生活起居，可谓至纯
至孝。绍圣元年（公元1094年），苏
轼被贬惠州，苏过在惠州陪伴父亲
多年。绍圣四年（公元1097年），苏
轼被贬到海南儋州，苏过毅然抛妻
离子随父渡海，前往南荒之地。在
海南的三年，是苏轼创作的另一个
高峰期。苏过在父亲身边，一方面
是父亲精神上的慰藉者，另一方面
是父亲生活起居的照料者，此外，还
是父亲事业上可靠的协助者。回
过头看，苏轼在如此艰难的环境中
仍能写出这么多佳作，并在敷施文
教、培养人才等方面有所建树，离不
开苏过的默默付出。

元符三年（公元1100年），苏
轼遇赦北归，苏过陪伴父亲辗转回
到常州。在苏轼去世安葬于河南
汝州后，苏过为了看守父亲坟墓，
更是举家迁往汝州。宣和五年（公
元1123年），苏过病逝，被安葬于
汝州东坡墓地之东南，继续陪伴父
亲。

（作者系苏州大学传媒学院教
授）
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最近，海南
正式启动桄榔
庵遗址考古勘
探和发掘项目，
这使得苏轼与
儿子苏过在桄
榔庵朝夕相处
的故事再次成
为人们关注的
话题。苏轼晚
年被贬海南，人
们常用“东坡不
幸海南幸”来形
容这一事件。
不过，可能在当
时的苏轼看来，
身处南荒之地
令他感到最幸
运的，应该是还
有小儿子陪在
身边。父母严
慈相济、兄弟情
谊深厚、儿子孝
顺上进……回
顾苏轼的一生
我们不难发现，
良好的家风及
家人的支持，正
是他能够成为
文章大家、坦然
面对各种困厄
的原因之一。
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苏轼。

苏辙。
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东坡谈笑桄榔庵·家风濡养


